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lesfdr rFkk lexz :i ls lh[kus dk ,d 
l’kä ek/;e
lq”kek ‘kekZ

Lo;a djds lh[kuk % egkjk”Vª ds lsokxzke esa fLFkr 
vkuUn fudsru Ldwy dk vuqHko

;g igyh ckj Fkk fd geus NBh o lkroha d{kkvksa ds gj 
,d fo|kFkhZ ds fy, vyx&vyx D;kfj;ksa esa I;kt dks 
,dy Qly dh rjg ls yxkus dh ;kstuk cukbZ FkhA I;kt 
ds jksis rks rS;kj Fks ysfdu D;kfj;ksa dks rS;kj fd;k tkuk FkkA 
gekjh ckxokuh ds f’k{kd I;kt cksus dh rS;kjh ds dkeksa esa 
fo|kfFkZ;ksa dk ekxZn’kZu dj jgs FksA gkyk¡fd eSa ç/kkuk/;kfidk 
gw¡] ysfdu esjs fy, Hkh ;s phtsa mruh gh ubZ Fkha ftruh esjs 
fo|kfFkZ;ksa ds fy,A eSa Hkh blls tqM+h ckrksa dks tkuus ds fy, 
vkSj cPpksa ds lewg esa ‘kkfey gksus ds fy, mRlqd FkhA tc 
eSa cxhps eSa igq¡ph rks eSaus ns[kk fd cPpksa dks bl dke esa 
tedj etk vk jgk FkkA mUgksaus feV~Vh dks <hyk dj fn;k 
Fkk vkSj D;kfj;ksa dks ikuh ls Hkj fn;k x;k FkkA os feV~Vh 
vkSj ikuh dks vius iSjksa ls ely jgs Fks rkfd og dhpM+ 
cu tk,A bl çfØ;k dk os Hkjiwj vkuUn ys jgs FksA mUgsa 
bl ckr dh Hkh drbZ ijokg ugha Fkh fd muds diM+ksa ij 
Hkh dhpM+ yx jgk FkkA vkf[kjdkj] rS;kj fd, x, I;kt ds 
jksiksa dks ;gk¡ çfrjksfir dj fn;k x;kA fiNys lky Ldwy esa 
I;kt dh vPNh iSnkokj gqbZ FkhA tSfod <ax ls mxk, x, bu 
I;ktksa dk Ldwy dh fdpu esa mi;ksx fd;k x;k Fkk vkSj 
dqN I;kt f’k{kdksa dks csp fn, x, FksA

;g lh[kuk vklku Fkk fd I;kt dh Qly esa lkekU; 
rus dk la’kksf/kr :i xk¡B ¼cYc½ cu tkrk gSA Qly ds 
c<+us ds nkSjku mldh ;g xk¡B tehu ds Hkhrj gh jgrh 
gSA blfy, tc mUgksaus gYnh] ewyh] xktj vkSj pqdUnj dh 
Qlysa yxkbZa rks muds fy, rus] tM+ vkfn ds :ikUrj.k ds 
vU; mnkgj.kksa dks le>uk vklku jgkA Ldwy dh ikB~;p;kZ 
ds vfuok;Z igyw ds :i esa] ekulwu vkSj jch dh _rqvksa 
esa] lfCt;k¡ mxkus ds dk;Z us fo|kfFkZ;ksa ds fy, lHkh Lrjksa 
ij vyx rjg ls lh[kus dh ,d fojkV lEHkkouk ds }kj 
[kksy fn,A buesa ls dqN lh[ksa bl çdkj gSa % 

1.	 fofHkUu çdkj ds ikS/kksa dk voyksdu djuk] pkgs os 
Qlysa gksa ;k [kjirokjA bldk vFkZ Fkk ifÙk;ksa dk] 
tM+ksa ds ra=ksa dk] ruksa vkSj ‘kk[kkvksa ds cuus dk] 
Qwy vkus dk] Qy vkus dk vkSj chtksa dk voyksdu 
djukA blls fo|kfFkZ;ksa dks ikS/kksa ds lewghdj.k] mi;ksx 
vkSj mudks gksus okys [krjksa ds ckjs esa tkuus esa enn 
feyhA

2.	 vyx&vyx çdkj dh lfCt;ksa tSls Qyksa okyh 
lfCt;ksa] iÙksnkj lfCt;ksa vkSj dUnksa ds fy, tehu 
rS;kj djuk lh[kuk rFkk cht cksus ds rjhds o vU; 
ckjhfd;ksa dks lh[kukA

3.	 feV~Vh ds mitkÅiu ds egÙo dks le>uk rFkk feV~Vh 
dks thoUr cuk, j[kus esa dhM+ksa] dsapqvksa] QQw¡n vkSj 
thok.kqvksa ds egÙo dks le>ukA [ksrh esa lkekftd 
dhM+ksa tSls phafV;ksa] nhedksa vkSj e/kqefD[k;ksa ds egÙo 
dks le>ukA

4.	 dEiksLV [kkn vkSj lM+h gqbZ ouLifr ls <k¡dus ¼efYpax½ 
tSls fofHkUu rjhdksa ds ek/;e ls tSfod inkFkZ dh 
jh&lk;fDyax dk egÙo le>ukA lkFk gh xk; ds xkscj 
rFkk vfrfjä tSfod iks”k.k dk ç;ksx djrs gq, dEiksLV 
[kkn rS;kj djuk lh[kukA

5.	 Qlyksa dks uqdlku igq¡pkus okys dhVksa] ykHkdkjh dhM+ksa 
ds thou pØksa dk voyksdu djuk vkSj mUgsa le>uk 
rFkk dhV çfrjks/kh fNM+dko djukA 

6.	 fu;fer :i ls fujkbZ djus] feV~Vh dh [kqnkbZ djus] 
ikuh nsus] [kkn Mkyus] fNM+dko djus bR;kfn ds }kjk 
ouLifr;ksa okys Hkw[k.M@ m|kuksa dh ns[kjs[k djukA 
g¡fl;k] dk¡Vs] dqnkyh@ QkoM+s tSls fofHkUu midj.kksa 
dk mi;ksx djuk lh[kukA

7.	 çdk’k la’ys”k.k] ok”iksRltZu] ijkx.k tSlh oSKkfud 
çfØ;kvksa esa /kwi dh Hkwfedk dks le>ukA
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8.	 lfCt;k¡ mxkus ds fy, tehu ds VqdM+ksa dks ekiuk 
vkSj rS;kj djukA fdlh Hkw[k.M ij tksM+ vkSj xq.ku 
dk bLrseky djds ikS/kksa dh la[;k dh x.kuk djuk@ 
vkdyu djukA ftruh Hkwfe ij tqrkbZ gks jgh gS] mldh 
ifjeki dks] {ks=Qy dks ekiuk] [kqys {ks= dks ekiuk] 
uD’ks cukuk] mit dks rkSyuk] mit dk fjdkMZ j[kuk] 
lfCt;k¡ cspuk bR;kfnA

9.	 ekSle dk fjdkMZ j[kukA mnkgj.k ds fy, U;wure vkSj 
vf/kdre rkiekuksa] vknZzrk] o”kkZ dks ekiuk rFkk mUgsa 
ys[kkfp= ds :i esa çLrqr djukA

10.	ikS/kk ?kjksa esa ikS/kksa dks cM+k djus dh rduhdsa tkuukA 
xM~<+s [kksnuk vkSj ikS/ks yxkukA ikS/kksa dks ikuh nsus ds 
fy, fMªi flapkbZ ¼cw¡n&cw¡n ikuh Vidus ds }kjk flapkbZ½ 
dh ljy fof/k dk mi;ksx djukA flapkbZ ds rjhdksa dks 
rqyukRed :i ls le>ukA

11.	ikuh dh deh rFkk ikuh ds vfrjsd ls tqM+s ladVksa dks 
le>ukA

12.	Hkw&ty ds vR;f/kd nksgu] ikuh dh vleku  
miyC/krk] cktkj dh t:jrksa ds eqrkfcd yxkbZ tkus 
okyh Qlyksa ds dkj.k gksus okys ikuh ds vfr’k; 
mi;ksx] ,d gh Qly dks ckj&ckj yxk;k tkuk] 
LFkkuh; iks”k.k dh vLFkk;h ç—fr tSlh O;kid 
leL;kvksa dks le>ukA

13.	ySafxd igyqvksa dks le>ukA mnkgj.k ds fy, efgykvksa 
ds fy, ikuh ds vHkko ds D;k ek;us gksrs gSa] ikuh 
dks ?kjksa rd ykus dk dke ikjEifjd :i ls fdls lkSaik 
tkrk gSA

14.	vius Hkw[k.M dh [kqn ns[kjs[k djuk lh[kuk vkSj 
vPNk çn’kZu djus ds fy, nwljs fo|kfFkZ;ksa ds lkFk 
lg;ksx djuk lh[kukA lkewfgd :i ls mfYyf[kr 
fu;eksa ds vk/kkj ij dke dks vkSj dek, x, iSlksa 
dks ck¡VukA dqN lektksa esa vkt Hkh bLrseky dh tkus 
okyh ikjEifjd lgdkjh i)fr;ksa ds fopkj dh le> 
gkfly djukA 

15.	feV~Vh dh xq.koÙkk esa deh] dhVuk’kdksa vkSj jklk;fud 
moZjdksa ds vR;f/kd mi;ksx ds dkj.k gksus okys çnw”k.k] 
[kk| vkSj iks”k.k&lEcU/kh lqj{kk] [kk| inkFkksaZ dh tSo 
fofo/krk vkfn ls tqM+h T;knk cM+h leL;kvksa dks 
vfrfjä i<+kbZ djds le>ukA 

16.	cktkj ls tqM+h O;kid leL;kvksa dks le>ukA vius 
mRiknksa ds fy, mfpr dherksa ds u feyus ls fdlkuksa 
ds lkFk gksus okys vU;k; dks le>ukA ;g le>uk 
fd vuqfpr vk;kr&fu;kZr uhfr;ksa rFkk chtksa] moZjdksa 
vkSj dhVuk’kdksa ds fy, fdlkuksa }kjk fn, tkus okys 
ewY; ls mudh vkfFkZd fLFkfr ij csgn çfrdwy çHkko 
iM+rk gSA v[kckjksa] fdrkcksa vkSj osclkbVksa ls yh xbZ 
[kcjsa vkSj ys[k rFkk fo’ks”kKksa ds lkFk gksus okyk laokn 
fo|kfFkZ;ksa ds lh[kus dks le`) cuk ldrk gSA

17.	Qlyksa dh ;kstuk cukus] dqN Qlyksa ds fy, cgqr 
vf/kd ikuh dh t:jr gksus ds dkj.k Hkw&ty ds 
vR;f/kd fu”d”kZ.k rFkk tehu ds [kkjsiu ls tqM+h 
O;kid leL;kvksa dks le>ukA

18.	vfUre ij lcls t:jh ckr] ;g lh[k çkIr djuk fd 
dke djuk gekjs thfor jgus ds fy, csgn vko’;d 
gSA blfy, dke dk vkSj mls djus okys O;fä dk 
ges’kk lEeku gksuk pkfg,A

bl lwph dks mez rFkk Lrj ds eqrkfcd vkSj foLr`r fd;k 
tk ldrk gSA blfy, bl ckr dk mYys[k djuk t:jh 
gS fd —f”k dks fu;fer Ldwyh xfrfof/k dh rjg ls fd, 
tkus ij og oxhZdj.k dh lhekvksa ls c¡/kh ikB~;iqLrdksa 
ds ek/;e ls gkfly dh tkus okyh visf{kr le> ds 
vykok] cPpksa dks cgqr ls igyqvksa dh ,dh—r] le`) 
vkSj ^okLrfod thou ls tqM+h* le> vkSj ;ksX;rkvksa 
dks fodflr djus dk }kj [kksyrh gSA blls f’k{kdksa vkSj 
fo|kfFkZ;ksa ds chp Å¡p&uhp okyk lÙkkoknh lEcU/k lekIr 
gks tkrk gS D;ksafd nksuksa gh ,d lkFk feydj [ksrksa esa dke 
djrs gSaA blds vykok [kkuk cukuk] oL=dyk ¼diM+k 
cukuk½ vkSj ÅtkZ ds {ks=ksa esa dqN vkSj dk;Z&vk/kkfjr 
xfrfof/k;k¡ rS;kj dh dbZ gSa ftuesa lh[kus vkSj O;kogkfjd 
le> dks fodflr djus dh lEHkkouk gSA Ldwy dh fLFkfr 
vkSj t:jrksa ds eqrkfcd ,slh dbZ vkSj xfrfof/k;k¡ rS;kj 
dh tk ldrh gSaA

dke djuk % lexz :i ls lh[kus dk ek/;e

bl ckr dks n’kkZuk cgqr t:jh gS fd f’k{kk esa dke ds 
lekos’k dks flQZ O;kolkf;d f’k{kk dh rjg ugha ns[kk 
tkuk pkfg,A lh[kus esa bldh Hkwfedk dgha vf/kd gSA 
bls lesfdr rFkk lexz :i ls lh[kus ds lk/ku ds :i 
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esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA t:jr gS ,sls lh[kus dks 
lqxe cukus ds fy, f’k{kd dh lksp] çsj.kk vkSj {kerk ds 
fodkl dhA D;ksafd bl rjg ls fl[kkus dks lqxe cukus 
ds fy, ikjEifjd <ax ls fo”k;ksa dks fl[kkus ds rjhds dh 
rqyuk esa dgha vf/kd is’ksoj yxu dh t:jr gksrh gSA 
ljy vkSj cqfu;knh dyk,¡ rFkk dke dgha vf/kd Li”V 
ns[ks tk ldus okys vkSj jpukRed dYiuk ds vuqlkj 
<kys tk ldus okys gksrs gSa vkSj bl rjg lh[kus ds fy, 
,d Bksl lUnHkZ çnku djrs gSaA ysfdu lHkh phtksa dks 
mRiknd dk;Z ds lkFk vklkuh ls ,dh—r ugha fd;k tk 
ldrkA i;kZoj.k vkSj LFkkuh; lekt ls tqM+h dqN vPNh 
xfrfof/k;ksa ds la;kstu ls lh[kus ds fy, cgqr le`) 
ifjfLFkfr fufeZr dh tk ldrh gSaA Ldwy dks lgHkkfxrk 
ds çfr:i ij pykuk gh vius vki esa lh[kus dk ,d 
vPNk ek/;e gSA

Ldwy dh fcydqy ‘kq#vkr esa geus r; fd;k Fkk fd 
‘kkjhfjd dkeksa dks Ldwyh f’k{kk ds vR;ko’;d ?kVd 
ds :i esa ‘kkfey djsaxsA ;g fu.kZ; geus bl fo’okl 
ds lkFk fy;k Fkk fd djds lh[kus ds bl rjhds esa 
laKkukRed] ‘kkjhfjd] lkekftd vkSj HkkoukRed fodkl dh  
vR;f/kd lEHkkouk,¡ gksrh gSaA blfy, gekjh ;g /kkj.kk 
Fkh fd O;ofLFkr <ax ls vkSj oSKkfud :i ls rjk’kk x;k 
lh[kus dk vuqHko fuf’pr :i ls lexz O;fäRo vkSj 
ftEesnkj ukxfjd ds fuekZ.k esa fuf’pr enn djsxkA

dbZ vU; yksxksa dh Hkk¡fr ge Hkh Ldwyh f’k{kk dh  
vR;f/kd fdrkch vkSj çfrLi/kkZRed ç—fr ds ckjs esa 
fpfUrr Fks] tks cPpksa dh oS;fäd {kerkvksa vkSj lEHkkoukvksa 
ds vUrjksa dk fujknj djrh gSA blh çdkj gekjk lekt 
‘kkjhfjd dke djus okys lHkh yksxksa ds lkFk tks HksnHkko 
rFkk fujknj okyk O;ogkj djrk gS] mlls ge yksx O;fFkr 
FksA ;s gekjh dqN fpUrk,¡ Fkha &

•• og D;k pht gS ftldh otg ls ge mRiknd o 
‘kkjhfjd dke rFkk ckSf)d dke ds chp vUrj djrs 
gSa\

•• ‘kkjhfjd Je djus okyksa dks bruh de etnwjh D;ksa 
feyrh gS\

•• bl fLFkfr ds fy, D;k flQZ ek¡x vkSj vkiwfrZ ftEesnkj 
gS ;k bldk lEcU/k gekjs fo—r ewY;ksa ls gS ftlus dqN 

yksxksa ds fgr esa tkucw>dj dqN rjg ds dkeksa vkSj 
ç;klksa dk ewY; de dj fn;k gS\

•• 	D;k ;g lR; gS fd mRiknd dk;Z esa ckSf)d i{k dh 
deh gksrh gS\

•• lQyrk ds fy, vkSj euq”; dh lHkh l`tu’khy 
;ksX;rkvksa vkSj {kerkvksa dks ckgj ykus ds fy, D;k 
flQZ fdrkch Kku gh i;kZIr gksrk gS\

•• 	D;k cqf) ds fodkl esa ‘kkjhfjd dk;ksaZ dh dksbZ Hkwfedk 
gksrh gS\

gekjk ekuuk gS fd f’k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa] nksuksa ds fy, 
bu ç’uksa ij xgjkbZ ls fopkj djuk t:jh gSA ,slh ppkZvksa 
esa ekrk&firk dks ‘kkfey djus ls vkSj vf/kd çHkkoh <ax 
ls dke djus esa enn fey ldrh gSA

f’k{kk dk mís’; vLi”V gksus ls ge ,d 
vO;ofLFkr lekt iSnk dj jgs gSa

f’k{kk dk ljksdkj flQZ laKkukRed vk;keksa ls gh ugha gS] 
bldk ljksdkj lekt ds lkekftd] lkaL—frd] jktuSfrd 
vkSj vkfFkZd vk;keksa ls Hkh gSA bldk mís’; gksrk gS fd 
fdlh O;fä dks mlds O;fäxr vkSj lkekftd thou 
ds fy, leFkZ cukuk vkSj ,d U;k;laxr] fu”i{k vkSj 
vfgalkRed lekt cukus ds fy, O;fä;ksa dh enn djukA 
xk¡/kh th us dgk Fkk fd f’k{kk dk mís’; ^pfj= fuekZ.k* 
gksrk gS] D;ksafd ;g fcydqy Li”V gS fd rHkh] flQZ rHkh] 
dksbZ O;fä lekt ds dY;k.k ds fy, dke djus dh uSfrd 
‘kfä vkSj vkRefo’okl gkfly djrk gSA 

Lora=rk ds ckn] ,d yksdrkaf=d jkT; ds :i esa geus 
,sls lafo/kku dks viuk;k ftlus gesa dqN vf/kdkj fn, & 
Lora=rk] lekurk] HkkbZpkjs vkSj U;k; ds vf/kdkj ftudk 
miHkksx dqN drZO;ksa ds çfr opuc) jgs fcuk ugha fd;k 
tk ldrkA ge vius cPpksa dks ;g lc lh[kus esa fdl 
rjg enn dj ldrs gSa\ f’k{kd vkSj o;Ld yksx [kqn bl 
jkg ij pyuk dSls lh[k ldrs gSa\ ge cPpksa dh f’k{kk 
ds fy, ;kstuk cukrs oä bu lokyksa ls cp ugha ldrsA 
vkt ge ,sls oSf’od lalkj esa th jgs gSa tks rduhdh :i 
ls cgqr fodflr o dsUæh—r gSA ,d jk”Vª ds :i esa ge 
Hkh bu rduhdh Å¡pkb;ksa rd igq¡p x, gSaA ysfdu ,d jk”Vª 
ds :i esa] ge vkt rd vius lHkh ukxfjdksa dh iks”k.k 



[k.M [k 89

lEcU/kh lqj{kk] lkQ o LoPN ty vkiwfrZ] çkFkfed f’k{kk 
rFkk cqfu;knh LokLF; lsokvksa ls tqM+h vk/kkjHkwr leL;kvksa 
dks gy ugha dj ik, gSaA ,d jktuSfrd o lkekftd ra= 
ds :i esa ge laosnu’khy <ax ls rFkk viuh t:jrksa dh 
çkFkfedrk ds fglkc ls dke ugha dj ik, gSaA 

fofHkUu çHkko’kkyh inksa ij vklhu ckSf)d leqnk; ds 
leLr yksx lekt ds lHkh oxksaZ ds fgr esa uhfrxr fu.kZ; 
ysus vkSj dke djus esa çHkkoghu çrhr gksrs gSaA ,sls fu.kZ; 
ysus ds ctk; buesa ls vf/kdka’k yksx ekStwnk O;oLFkk ls 
[kqn ykHk ys jgs gSa vkSj mÙkjksÙkj ,slk çrhr gksrk gS fd 
mudk ljksdkj flQZ vius LokFkhZ y{;ksa dks lk/kuk gSA bl 
otg ls xzkeh.k vkSj ‘kgjh {ks= esa ‘kkjhfjd Je djus okys 
yksx fujUrj gkf’k, ij igq¡prs tk jgs gSaA bl ckr dks 
Lohdkj ugha fd;k tk ldrk fd ,sls inksa ij cSBs yksx 
;g ugha le> ikrs gksa fd muds fu.kZ;ksa ls lqfo/kkghu yksxksa 
ij rFkk i;kZoj.k ij yEcs le; esa D;k çHkko iM+sxkA 
i;kZoj.k dh leL;kvksa ds c<+rs Lo:i dk vFkZ gS fd gesa 
^fodkl* vkSj ^çxfr* tSls mu ‘kCnksa ds vFkZ ij gh loky 
[kM+k djuk iM+sxk ftUgsa cktkj dh rkdrksa }kjk iwjs fo’o 
esa c<+kok fn;k tk jgk gSA 

nqfu;kHkj esa] le`) yksxksa dks vkSj nfjæ yksxksa dks bu  
vo/kkj.kkvksa ij iqufoZpkj djus dh t:jr gSA le; vk 
x;k gS fd ge bl ckr dks le>sa] fd ^euq”;rk* gekjs  
}kjk miHkksx dh xbZ ek=k esa ugha clrh gS cfYd euq”;rk 
dk vFkZ gS fd ge u flQZ ,d&nwljs ls tqM+sa] ,d nwljs 
dks le>sa] cfYd ml i`Foh dks Hkh le>sa tks thfor cus 
jgus esa gekjh enn djrh vkbZ gSA le; vk x;k gS fd ge 
vius fy, vkSj viuh vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, viuh 
feV~Vh] ikuh vkSj gok dh lqj{kk djsa vkSj mUgsa LoPN j[ksaA 
blls gesa pkjksa rjQ QSys vR;f/kd ykyp ls nwj gVus 
esa enn feysxhA ;g vfuok;Z gks x;k gS fd ge ,slh ubZ 
thou’kSfy;ksa ds ckjs esa lkspsa ftuesa ÅtkZ dh [kir de 
gks vkSj tks i;kZoj.k dks lqjf{kr j[ksaA tks gesa O;fäxr 
Lrj ij rFkk lkekftd Lrj ij Hkh ‘kkjhfjd] ekufld vkSj 
vk/;kfRed :i ls LoLFk j[ksaA

f’k{kk dks lesfdr vkSj lexz i)fr dh t:jr gS

gekjs cPpksa dks ;g gdhdr le>uk gksxh vkSj bls cnyus 
ds fy, mUgsa l`tu’khyrk ls] ftEesnkjh ls vkSj ,d lkFk 
feydj dke djuk gksxkA gekjh f’k{kk O;oLFkk] eksVsrkSj 
ij O;ogkfjd :i ls fuf”Ø; vkSj çfrc)rk jfgr jgh gSA 
blds ifj.kkeLo:i ,slh f’k{kk O;oLFkk ls fudyus okys 
fo|kfFkZ;ksa dk joS;k csgn xSj&ftEesnkjkuk jgk gS vkSj muds 
Hkhrj ukxfjd cks/k dk vHkko jgk gSA blds vykok] gekjh 
f’k{kk O;oLFkk gekjs cPpksa dks cqfu;knh dkS’kyksa ls nwj 
djrh jgh gSA bl O;oLFkk esa ØkfUrdkjh cnyko ykus dh 
l[r t:jr gSA gekjs lkeus pqukSrh gS fd bl O;oLFkk dks 
lexz cukuk rkfd bl O;oLFkk ls lh[kdj fudyus okys 
fo|kFkhZ dkS’kyksa] ewY;ksa vkSj fo’ys”k.kkRed {kerk ds lkFk 
ftUnxh th ldsaA

,sfrgkfld :i ls] nqfu;k ds dbZ lekt fofHkUu dkj.kksa 
ls cps jgs gSa] Qys&Qwys gSa ;k u”V gq, gSaA lalk/kuksa dk 
i;kZoj.k ds utfj;s ls fVdkÅ u jg ldus okyk çcU/ku 
rFkk lektksa ds Hkhrj o nwljs lektksa ds lkFk vlarqfyr 
ekuoh; lEcU/k] ,sls dqN dkj.kksa esa ls gSaA gekjk ns’k 
tfVy leL;kvksa okyk ns’k gSA gesa t:jr gS vrhr ls 
lh[kus dh vkSj ,sls cnyko djus dh ftlls orZeku ih<+h 
vkSj vkus okyh ih<+h ds fy, ,d laoguh; vkSj fVdkÅ 
Hkfo”; dk fuekZ.k gks ldsA esjs fy,] bldk vFkZ gksxk ,sls 
jkLrs dh rjQ c<+uk tks gj O;fä vkSj lekt dks mRiknd 
cuk,xk] l`tukRed :i ls çfrfØ;k djus okyk cuk,xk 
vkSj ,sls yksx tgk¡ Hkh gksaxs] i;kZoj.k rFkk lalk/kuksa dh 
–f”V ls laoguh; fLFkfr esa gksaxsA t:jr gS fd foKku vkSj 
rduhdh vkfo”dkjksa dks bl rjQ eksM+k tk,A 

vkb, ge ;g lksp R;kxsa fd ^cqfu;knh ekuoh; LoHkko* 
ykyph vkSj çfrLi/khZ gSA ge [kqn dks flQZ miHkksäk 
ekudj u jg tk,¡aA fuf’pr gh ge [kqn dks ,d ,sls  
cqf)eku leqnk; ds :i esa fodflr djus dh dYiuk dj 
ldrs gSa vkSj mlds çfr vkRefo’okl j[k ldrs gSa] tks 
,d çtkfr ds :i csgrj <ax ls laxfBr gks vkSj olq/kSo 
dqVqEcde dh lksp ds vuq:i gksA
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ulZjh ¼ikS/kk ?kj½ yxkrs cPps ,d ç;ksx ds }kjk ikuh dk laj{k.k djrs cPps
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lq”kek ’kekZ egkjk”Vª ds lsokxzke esa fLFkr vkuUn fudsru dh çkpk;Z o laLFkkid lnL; gSaA ;g Ldwy xk¡/kh th ds thou n’kZu ls çsfjr gSA 
vkuUn fudsru 3 ls 13 lky rd ds cPpksa dk Ldwy gS tks 2005 esa xk¡/kh vkJe ds ifjlj esa eksgYyk Ldwy ds :i esa ‘kq: gqvk FkkA  
f’k{kk ds ckjs esa xk¡/kh th dh lksp ls çsj.kk ysdj lq”kek viuh Vhe ds lkFk Bksl euksoSKkfud vkSj laKkukRed cqfu;knksa ij lexz vkSj  
dke&vk/kkfjr f’k{kk ds jkLrs [kkstus vkSj ç;ksx djus dh dksf’k’k dj jgh gSaA lq”kek us iq.ks fo’ofo|ky; ls ekuo ‘kkL= esa ,e-,llh- dh 
i<+kbZ dh gS rFkk VkVk baLVhV~;wV v‚Q lks’ky lkbaflt] eqEcbZ ls çkFkfed f’k{kk esa ,e-,- fd;k gSA os fiNys 25 lkyksa ls f’k{kk ds {ks= esa dke 
dj jgh gSaA cqfu;knh :i ls os ,d lfØ; dk;ZdrkZ gSaA mUgksaus ,d Lo;alsoh ,tsalh ds ek/;e ls 15 lkyksa rd o/kkZ ftys ds xzkeh.k bykdksa 
esa dke fd;k gSA mUgksaus ,dh—r xzkeh.k fodkl ds fy, dke fd;k gS vkSj mudk fo’ks”k /;ku Ldwy&iwoZ rFkk çkFkfed Ldwyksa ds cPpksa ij 
jgk gSA mUgksaus laoguh; fodkl dh vksj ,dh—r i)fr dk ç;ksx djrs gq, efgykvksa] ;qokvksa rFkk fdlkuksa ds lkFk Hkh dke fd;k gSA muls 
sushama.anwda@gmail.com ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA 

 cxhpksa dh xfrfof/k NksVs cPpksa ds fy, Hkh vkuUnnk;h vkSj fnypLi gksrh gS

 I;kt ds jksis yxkrs cPps

dEiksLV [kkn cukus ds fy, lw[kk tSfod inkFkZ vkSj  dpjk bdV~Bk djrs cPps

dhVuk’kd fNM+duk lh[krk ,d cPpk

cxhps ls lfCt;k¡ rksM+rs cPps

mit dks rkSyus ds fy, ftKklk vkSj mRlqdrk ls Hkjs lHkh cPps mit dks rkSyrs cPps

/kwi vkSj Nk¡o esa j[ks ikS/kksa dh vyx&vyx o`f) dk voyksdu djrs cPps

ikS/kksa dh o`f) ekirh cfPp;k¡

/khjt ds lkFk ikS/kksa dh ns[kHkky djrs cPps


