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nSfud thou esa ÅtkZ dh [kkstchu cuke 
vUrlZEcU/kksa dh [kkst 
jk/kk xksikyu

tc ge ÅtkZ rFkk ÅtkZ ds laj{k.k ds ckjs esa fopkj djrs 
gSa rks T;knkrj eq[; :i ls fctyh ds ckjs esa lksprs gSaA 
bldk eq[; dkj.k os reke midj.k vkSj ?kjsyw e’khusa gSa 
tks ¼pkgs ge mudk mi;ksx lpsr gksdj djsa ;k vpsru 
:i ls vknru djsa½ gesa gekjs jkstejkZ ds vke fnu dks 
lqfo/kkiwoZd fcrkus esa enn djrh gSaA ge ÅtkZ ds ckjs esa 
rHkh ltx gksrs gS tc xfeZ;ksa esa fctyh dh dVkSrh gksrh 
gS ;k eghus ds vUr esa ge fctyh ds fcy dks c<+k gqvk 
ikrs gSa ;k tc gekjh [kkuk cukus dh xSl pqd tkrh gS! 
blds vykok] ftl rjg ls ge ÅtkZ ls vius lEcU/k dks 
ns[krs gSa mlesa Hkh ,d rjg dh ukle>h gksrh gSA vius 
futh vkSj lkoZtfud thou esa ge cgqr gh de ;g loky 
mBkrs gSa fd & ge ÅtkZ ds fdu :iksa dk mi;ksx djrs 
gSa\ og dgk¡ ls vkrh gS\ fdl rjg vusd ‘kgjh ?kjksa] 
vkoklh; ifjljksa] n¶rjksa vkSj ‘k‚fiax e‚yksa esa lkrksa fnu 
24 ?k.Vs jks’kuh vkSj ia[kksa ds fy, ¼vkSj dHkh&dHkh rks 
okrkuqdwyu ds fy, Hkh½ fctyh miyC/k jgrh gS] rc Hkh 
tc jkT; vkSj ns’k esa fctyh dk ladV py jgk gks\ ge 
[kkus ds fy, tks phtsa pqurs gSa] muls ÅtkZ dh [kir dk 
D;k lEcU/k gksrk gS\ ge dke ij ;k NqV~Vh fcrkus ds 
fy, dSls tkrs gSa\ vkfnA ijUrq Ldwy esa] fdlh lkekftd 
vk;kstu esa] lEesyuksa rFkk xksf”B;ksa esa ge vdlj i`Foh 
ds xje gksus vkSj tyok;q ifjorZu ls mits ladVksa ds 
ckjs esa] uohuhdj.k dh tk ldus okyh ¼fjU;w,cy & 
v{k;½ ÅtkZ çkS|ksfxdh fof/k;ksa dh t:jr ds ckjs esa] 
vyx&vyx dkjksa ls tkus ds ctk; lkoZtfud ;krk;kr 
lk/kuksa dk bLrseky djus vkfn ds ckjs esa ppkZ,¡ djrs jgrs 
gSaA vdlj ge ,slh ppkZ,¡ djrs le;] ÅtkZ ds mi;ksx 
ds O;fäxr Lo:iksa vkSj ÅtkZ ds T;knk cM+s eqíksa] tSls 
fd mldk vklikl ds i;kZoj.k ij iM+us okyk çHkko vkSj 
bl xzg ds lkeus [kM+s lcls egÙoiw.kZ çk—frd ladV & 
tyok;q ifjorZu & esa mlds ;ksxnku ds chp ds lEcU/kksa 

dks ugha ns[k ikrsA ,slk çrhr gksrk gS tSls fd og leL;k 
gels dgha vyx fLFkr gS & ,d ,slh leL;k tks [kjkc 
ljdkjh uhfr;ksa] Hkz”Vkpkj] ̂ vehjksa* ds }kjk vfr miHkksx dk  
ifj.kke gS vkSj tks fodflr ns’kksa }kjk iSnk dh xbZ gS 
bR;kfnA 

;g ys[k dqN ,sls vklku rjhdksa dh [kkstchu djrk gS 
ftuds }kjk ÅtkZ ds ckjs esa bl ukle>h dks nwj djus 
dh dksf’k’k djus ds fy, Ldwy ds ifjlj dk mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA ;g ys[k xzkeh.k ifjos’k esa fLFkr 
,d vkoklh; Ldwy & n _f”k oSyh ,tqds’ku ls.Vj  
¼vkj-oh-bZ-lh-½ & esa ‘kgjh fo|kfFkZ;ksa ds lkFk esjs vuqHkoksa 
ij vk/kkfjr gSA ;g ,d 80 lky iqjkuh laLFkk gS tks vkU/kz 
çns’k ds jk;ylhek {ks= ds v/kZ&catj i;kZoj.k okys bykds 
esa fLFkr gSA bldk lcls utnhdh ‘kgj] enuiYys] yxHkx 
20 fdyksehVj nwj gSA gekjs iM+kslh NksVs fdlku vkSj pjokgs 
gSa ftudh vkthfodk,¡ cM+s detksj i;kZoj.k okys ifjos’k 
ij fuHkZj gSa ftls cgqr FkksM+h ckfj’k ulhc gksrh gS] tks 
okf”kZd :i ls 55 ls 75 feeh ds chp jgrh gSA fctyh dh 
vkiwfrZ vfuf’pr vkSj chp&chp esa gksrh gS] ftlesa lcls  
vf/kd xehZ okys nkSj esa 6 ls 8 ?k.Vs rd dksbZ fctyh 
ugha jgrhA blfy, ÅtkZ vkSj ikuh ;gk¡ nqyZHk vkSj vR;Ur 
ewY;oku gSaA

Ldwy ds ifjos’k esa ÅtkZ dks le>uk

vf/kdka’k Ldwyksa dh gh rjg] ;gk¡ Hkh ÅtkZ ls lEcfU/kr 
fofHkUu lS)kfUrd vo/kkj.kkvksa dh le> fufeZr djus dk 
dke lkekU;r;k foKku ds ikB~;Øe ds fgLls ds :i esa 
gh fd;k tkrk gSA ÅtkZ ds mi;ksxksa vkSj i;kZoj.k ls mlds 
lEcU/k dks i;kZoj.k v/;;u ds ek/;e ls i<+k;k tkrk 
gSA foKku vkSj i;kZoj.k v/;;u ds ikB~;Øeksa ds vax dh 
rjg vko’;d ftu ifj;kstukvksa ij fo|kFkhZ dke djrs gSa] 
muesa ÅtkZ vdlj mudk ilUnhnk fo”k; gksrk gSA
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1ÅtkZ ys[kk ,d ,slk midj.k gS ftldk ¼i½ ÅtkZ ds fofHkUu lzksrksa] vkSj mi;ksx dh tkus okyh ÅtkZ dh ek=kvksa rFkk ÅtkZ ds miHkksx vkSj mlds ekiu ds fy, bLrseky gksus okys rjhdksa dks O;ofLFkr :i 
ls ntZ djus ds fy,] rFkk ¼ii½ ÅtkZ ds mi;ksx dk le;&le; ij iqujh{k.k rFkk ewY;kadu djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA

2ÅtkZ ds fy, ikfjfLFkfrd&ekufp= fdlh fn, x, LFkku ij ÅtkZ ds mi;ksx dks fp=kRed :i ls fu:fir djrk gSA bls ,d edku ds fy, ;k ,d leqnk; ds fy, cuk;k tk ldrk gSA

3n xzhu LdwYl çksxzke- , eSuqvy Vq vlsl n ,suok;juesaVy ijQkesaZl v‚Q n dE;qfuVhA lsaVj Q‚j lkbal ,saM ,suok;juesaV] ubZ fnYyh] 2011A ;g ÅtkZ] ikuh vkSj dpjs dk ys[kk rS;kj djus ds fy, ,d 
pj.kc) ekxZn’kZd iqfLrdk gSA

_f”k oSyh ,stqds’ku ls.Vj esa fo|kFkhZ foKku] i;kZoj.k 
v/;;u vkSj d{kk 11 esa lkekU; v/;;u ds ikB~;Øe ds 
fgLls ds :i esa] ÅtkZ ds fofHkUu igyqvksa dh [kkstchu 
lEcfU/kr lkexzh dks i<+us] ifj;kstukvksa ij dke djus 
vkSj gkFkksa ls djds ns[kus okyh xfrfof/k;ksa ds }kjk djrs 
gSaA ifj;kstukvksa ds ek/;e ls uohdj.kh; ÅtkZ çkS|ksfxdh 
fof/k;ksa dk vUos”k.k djuk fo|kfFkZ;ksa rFkk f’k{kdksa] nksuksa ds 
gh }kjk fo’ks”k :i ls ilUn fd;k tkrk gSA

uohdj.kh; ÅtkZ dh vo/kkj.kkvksa dks vkSj orZeku rFkk 
Hkfo”; esa i;kZoj.kh; rFkk vkfFkZd lUnHkksaZ esa muds egÙo 
dks le>uk csgn t:jh gSA ijUrq fdlh fn, x, LFkku 
ij lokZf/kd mi;qä ÅtkZ çkS|ksfxdh fof/k ;k fof/k;ksa dks 
i;kZIr tkudkjh ds vk/kkj ij pquus ds fy, [kir gksus 
okyh ÅtkZ ds ifjek.k vkSj mldh xq.koÙkk dks rFkk ÅtkZ 
miHkksx ds fofHkUu rjhdksa dks le>uk egÙoiw.kZ gksrk gSA 
bl tkudkjh dks miyC/k djokus okyk ,d ljy midj.k 
ÅtkZ ys[kk ¼,uthZ v‚fMV½1  gSA ÅtkZ dh [kir ds Lo:iksa 
dks le>us ds fy, bl ys[kk ls çkIr gksus okyh tkudkjh 
dks fp=kRed :i ls ikfjfLFkfrd&ekufp=ksa ¼bZdks&eSIl½2 

ds ek/;e ls fu:fir fd;k tk ldrk gSA vkj-oh-bZ-lh- esa 
i;kZoj.k v/;;u ds fo|kFkhZ viuh ifj;kstukvksa ds fy, 
bl midj.k dk O;kid :i ls mi;ksx djrs gSaA dqN 
fo|kfFkZ;ksa us ikl&iM+ksl ds bykds esa ¼ftlesa NksVs fdlkuksa 
vkSj eos’kh pjkus okyksa ds ?kj gSa½] lHkh ?kjksa ds losZ{k.kksa 
vkSj yksxksa ls ckrphr ds }kjk] ÅtkZ ds mi;ksx ds Lo:iksa 
dh [kkstchu Hkh dh gSA bl tkudkjh dh Ldwy ds ifjlj 
esa ÅtkZ ds mi;ksx ds Lo:iksa ls rqyuk djus ij xzkeh.k 
vkSj ‘kgjh ÅtkZ miHkksx ds <k¡pksa esa vUrj Li”V fn[kkbZ 
nsrs gSaA 

ys[kk vkSj ikfjfLFkfrd&ekufp=] nksuksa gh ljy midj.k 
gSa tks cgq&mi;ksxh gSa vkSj dgha Hkh fdlh ds Hkh }kjk 
bLrseky fd, tk ldrs gSaA blds fy, flQZ ,d isfUly] 
dkxt vkSj ;kstuk cukus dh t:jr gksrh gS! tc Hkh bu 
xfrfof/k;ksa dks djds ns[kk x;k gS] rks fo|kFkhZ rFkk f’k{kd 

nksuksa gh ;g tkudj pfdr gq, gSa fd gekjs thou esa ÅtkZ 
fdl çdkj gj&rjQ O;kIr gS vkSj fQj Hkh ge mlds ckjs 
esa fdruk de fopkj djrs gSaA

;g ys[k bl ij /;ku dsfUær djsxk fd ,d midj.k dh 
rjg ÅtkZ ys[kk dk mi;ksx fdl çdkj u dsoy ÅtkZ dh 
[kir dks le>us vkSj ÅtkZ ds laj{k.k ds mik; fodflr 
djus ds fy,] cfYd ÅtkZ ds ckjs esa fopkj&foe’kZ dks 
çksRlkfgr djus ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA 

ÅtkZ ys[kk & dqN vuqHko

ÅtkZ ys[kk dh çfØ;k dk fØ;kUo;u djus esa igyk dne 
mlds iSekus ;k nk;js dks r; djuk gksrk gS & D;k og 
,d edku ;k bekjr gksxh ;k mls fdlh ifjlj ;k laLFkk 
ds fy, fd;k tk,xk\ bls djus ds fy, gesa ÅtkZ ds 
mi;ksx ds fofHkUu fcUnqvksa] mi;ksx dh xbZ ÅtkZ ds çdkj] 
mi;ksx dh vko`fÙk vkfn dh tkudkjh bdV~Bh djus dh 
t:jr gksrh gSA fQj mi;ksx dh xbZ ÅtkZ dh ek=k dh 
x.kuk djuk gksrh gS vkSj ÅtkZ ds mi;ksx dh dk;Z{kerk 
Kkr djuk gksrh gSA bl rjg dk ys[kk fdl çdkj fd;k 
tk ldrk gS] blds ckjs esa dbZ cgqr vPNs lalk/ku miyC/k  
gSaA3 ijUrq egÙoiw.kZ ckr igys Li”V :i ls ÅtkZ ys[kk 
djus ds ç;kstu dks O;ä djuk gS & D;k og flQZ ;g 
tkuus ds fy, djuk gS fd fdruh ÅtkZ bLrseky dh tk 
jgh gS ;k ÅtkZ dgk¡ vkSj fdu :iksa esa mi;ksx dh tk jgh 
gS\ ;k fd gekjk mís’; ÅtkZ dh [kir dks de djus ds 
fy, ;k ÅtkZ ds laj{k.k ds fdlh dk;ZØe dks ykxw djus 
ds fy, ml ys[kk dk ,d lk/ku dh rjg mi;ksx djuk 
gS\ mnkgj.k ds fy, fo|kfFkZ;ksa us vius ?kjksa ds ;k ftu 
bekjrksa esa os jgrs gSa muds ÅtkZ ys[kk ;g le>us ds fy, 
rS;kj fd, gSa fd muesa ÅtkZ dh fdruh ek=k dk mi;ksx 
gksrk gSA vkj-oh-bZ-lh-ifjlj esa] fo|kfFkZ;ksa dk ,d lewg 
vkSj dqN v/;kid ifjlj esa ÅtkZ laj{k.k dks mik;ksa dks 
c<+kok nsuk pkgrs FksA blds fy, mUgksaus ÅtkZ ds mi;ksx 
dh ek=kRed tkudkjh bdV~Bh djus ds fy, ,d midj.k 
dh rjg ÅtkZ ys[kk dk mi;ksx fd;kA 
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blds fy, eksVs rkSj ij tks i)fr viukbZ xbZ mldh 
:ijs[kk fp= 1 esa n’kkZbZ xbZ gSA gkyk¡fd ;g ,d vkn’kZ 
ckr gksxh fd okf”kZd :i ls ÅtkZ ys[kkvksa dks fQj ls 
fd;k tk,] ijUrq ,sls ys[kkvksa dks iqu% djus dh vko`fÙk 
bl ij fuHkZj djrh gS fd fiNys ys[kk esa fu/kkZfjr fd, 
x, ÅtkZ laj{k.k ds mik;ksa dks ykxw djus esa fdruk le; 
yxrk gSA fQj ls fd;k tkus okyk ys[kk lkekU;r;k bldk 
vkdyu djus ds fy, fd;k tkrk gS fd ÅtkZ laj{k.k 
ds mik; fdl gn rd ÅtkZ dh [kir dks de djus esa 
dke;kc gq, gSaA

fp= 1 % ÅtkZ ys[kk lapkfyr djus dh pj.kc) 
dk;Zi)fr 

,sls ÅtkZ ys[kk ls çkIr gksus okyh tkudkfj;ksa dks vU; 
yksxksa ds lkFk lk>k djus ds fy, ml Ldwy ;k ?kj ds 

uD’ks dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS vkSj mlesa T;knk vkSj 
de ÅtkZ [kir okys {ks=ksa dks vyx&vyx jaxksa ds }kjk 
fpfUgr djds vf/kd çHkko’kkyh <ax ls n’kkZ;k tk ldrk 
gSA mnkgj.k ds fy, vf/kd ÅtkZ dh [kir okys {ks=ksa dks 
n’kkZus ds fy, yky jax dk vkSj de ÅtkZ dh [kir okys 
;k vf/kd dk;Z{kerk ds lkFk ÅtkZ dk mi;ksx djus okys 
fcUnqvksa ¼tSls fd iqjkus rjg ds cYcksa ds LFkku ij yxkbZ 
xbZa lh-,Q-,y- cfÙk;k¡½ dks n’kkZus ds fy, gjs jax dk 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

fo|kfFkZ;ksa rFkk f’k{kdksa ds }kjk fd, x, ÅtkZ ys[kk us 
çR;{k vkSj vçR;{k] nksuksa çdkj dh f’k{kk,¡ çnku dhaA 
çR;{k :i ls çkIr gqbZ f’k{kkvksa esa fuEu ckrsa ‘kkfey Fkha

•• ÅtkZ dh [kir dk ,dne lgh ekiu djus dk egÙo 
le> esa vk;kA ys[kk dh fcydqy ‘kq#vkr esa gh 
;g Li”V gks x;k fd dqN fctyh ds ehVj lgh ugha 
Fks] blfy, muls çkIr tkudkjh fo’oluh; ugha FkhA 
blfy, çkFkfedrk ds rkSj ij dk;Zokgh fd, tkus okys 
dkeksa esa ls fudydj vkus okyk ,d Fkk fofHkUu LFkkuksa 
ij vPNh xq.koÙkk ds ehVjksa dh vko’;drk & ftls 
ge uki ugha ldrs mls ge lajf{kr ugha dj ldrsA

•• bl ckr ds çfr tkx:drk vkbZ fd ÅtkZ dks mlds 
fofHkUu :iksa esa bLrseky fd;k tkrk gS] mnkgj.k ds 
fy, fctyh dk mi;ksx ?kj] d{kkvksa vkSj lM+dksa ij 
jks’kuh ds fy,] dEI;wVjksa dks pykus ds fy,] [kkuk 
cukus ds fy,] diM+s /kksus ds fy,] ?kjksa vkSj ifjlj esa 
fuR; mi;ksx fd, tkus okys Hkwty dks Vafd;ksa esa iEiksa 
ds }kjk p<+kus vkfn ds fy, fd;k tkrk gSA Vafd;ksa 
esa vkus okyh ,y-ih-th- dk mi;ksx [kkuk cukus ds 
fy,] tykÅ ydM+h dk ikuh xje djus ds fy,] lkSj 
ÅtkZ dk mi;ksx ikuh xje djus ds fy, vkSj ifjlj esa 
dqN LFkkuksa ij jks’kuh ds fy, rFkk Mhty dk mi;ksx 
yksxksa] d``f”k mRiknksa rFkk Ldwy ds fy, vko’;d vU; 
oLrqvksa vkSj lsokvksa ds ifjogu ds fy, fd;k tkrk gSA

•• ;g irk pyk fd fo|qr fxzM ls gksus okyh vfu;fer 
vkiwfrZ ds pyrs] ifjlj esa fcuk O;o/kku ds 24 ?k.Vs 
fctyh dh vkiwfrZ dks lqfuf’pr djus ds fy, Mhty 
ls pyus okys rhu tsujsVjksa ls dke ysuk iM+rk gSA blls 
;g le>us esa enn feyh fd tsujsVjksa ds fy, fdruh 

og iSekuk@ Lrj r; djsa ftl ij ÅtkZ ys[kk 
lapkfyr fd;k tkuk gS

¼bekjr ;k ifjlj@ laLFkk½A

ftl bekjr ;k ifjlj dk ys[kk fd;k 
tkuk gS mldk uD’kk çkIr djsaA

ml bekjr ;k ifjlj esa pydj mu lHkh fcUnqvksa 
dh igpku djsa vkSj mUgsa uD’ks ij fpfUgr djsa ftuls 

gksdj ÅtkZ dk mi;ksx gksrk gSA

gj fcUnq ij mi;ksx dh tkus okyh ÅtkZ dk çdkj] 
mi;ksx dh vko`fÙk vkSj mi;ksx ds {ks= dks n’kkZrs gq, 

ÅtkZ dh ek=k dh tkudkfj;ksa dks ntZ djsaA

lHkh tkudkfj;ksa dks bdV~Bh djsa] çkIr vk¡dM+ksa dk 
fo’ys”k.k djds ;g irk yxk,¡ fd ÅtkZ dh vf/kd 

rFkk de [kir djus okys fcUnq dkSu&ls gSaA

ÅtkZ laj{k.k ds FkksM+s le; esa viuk, tk ldus okys 
rkRdkfyd mik;ksa vkSj yEch vof/k esa viuk, tk 

ldus okys mik;ksa dk irk yxk,¡A
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ckj vkSj fdruh ek=k esa Mhty dh [kir gksrh gSA

•• ;g Hkh Kkr gqvk fd ifjlj esa dke ds ?k.Vksa ds nkSjku 
dEI;wVjksa dks dk;Zjr j[kus ds fy, 20 ls Hkh vf/kd 
buoVZj dke djrs gSa] ftldk eryc gS fd fdlh dks 
mudk j[kj[kko djuk iM+rk gS vkSj muds dke djus 
dk thou lekIr gksus ij mUgsa cnyuk iM+rk gSA ;g 
Hkh Li”V gqvk fd muls gkfudkjd dpjk iSnk gksus dh 
lEHkkouk jgrh gS D;ksafd buoVZj esa vEyh; cSVfj;k¡ 
gksrh gSaA

•• ;g Kkr gqvk fd n¶rj ds ç’kkld Ldwy ls lcls 
utnhdh ‘kgj rd ifjogu dh vf/kd ls vf/kd 
dkjxj O;oLFkk djrs gSa] rkfd bZa/ku dh cpr gks ldsA

•• ;g le> esa vk;k fd ÅtkZ ds laj{k.k dks lEHko cukus 
ds fy, mlds ,d LFkku ls nwljs LFkku rd lapj.k esa 
rFkk mlds mi;ksx esa dk;Z{kerk dks c<+kuk lokZf/kd 
egÙoiw.kZ gSA ÅtkZ dk dk;Zdq’ky <ax ls mi;ksx djuk 
lqfuf’pr djus ds fy,] fo|qrh; v/kkslajpuk ¼ftlesa 
lapj.k ds fy, fcNk;k x;k rkjksa dk tky ‘kkfey 
jgrk gS½ dk fu;fer vUrjkyksa ij iqujh{k.k fd;k tkuk 
t:jh gS] ftlls lapj.k esa gksus okyh gkfu dks de 
ls de fd;k tk ldsA fctyh ls pyus okys lHkh 
midj.kksa tSls fd diM+s /kksus dh e’khuksa] jlksbZ?kj dh 
cM+h HkfV~V;ksa] jks’kuh ds fy, bLrseky dh tkus okyh 
cfÙk;ksa vkfn dh dk;Zdq’kyrk dks fu;fer :i ls ,d 
jksdFkke okys j[kj[kko dk;ZØe ds rgr tk¡pk tkuk 
Hkh t:jh gSA 

ÅtkZ ys[kk ls çkIr gqbZ dqN tkudkfj;ksa ds ifj.kkeLo:i 
çR;{k :i ls dk;Zokgh dh xbZA mnkgj.k ds fy, ifjlj ds 
vf/kd fctyh dh [kir okys fcUnqvksa ij fo’ks”k :i ls 
/;ku nsrs gq, ogk¡ u, fctyh ds ehVj yxk, x,] rkfd 
[kir ds fcydqy lgh vk¡dM+s çkIr fd, tk ldsa] ftuds 
vk/kkj ij fQj ÅtkZ dh [kir dks de djus ds fy, foLr`r 
v/;;u fd, tk ldsaA blds ifj.kkeLo:i jksdFkke okys 
j[kj[kko dh –f”V ls lkoZtfud dk;ksaZ esa mi;ksx fd, tkus 
okys lHkh midj.kksa tSls fd lkSj ÅtkZ ds ikuh xje djus 
ds midj.k] diM+s /kksus dh e’khusa vkfn ds fujh{k.k ds fy, 
,d tk¡plwph Hkh cukbZ xbZA fo|kfFkZ;ksa us bl tk¡plwph 
dk bLrseky l= esa ,d ckj lHkh midj.kksa dh tk¡p djus 
ds fy, fd;k vkSj viuh fjiksVZ ifjlj esa j[kj[kko djus 

okys dk;Zny dks nh] rkfd tgk¡ vko’;d gks ogk¡ lq/kkj 
fd;k tk ldsA 

bl ys[kk dk ,d vU; ifj.kke ;g fudyk fd iwjh bekjrksa 
ds Lrj ij ÅtkZ ds mi;ksx ¼mldh ek=k rFkk vko`fÙk] 
nksuksa dh –f”V ls½ dh tkudkjh igyh ckj miyC/k djkbZ 
tk ldhA ;g ifjlj ds LFky bathfu;j rFkk j[kj[kko 
deZpkfj;ksa ds fy, ÅtkZ ds lokZf/kd Hkkj okys ?k.Vksa dh 
igpku djus esa mi;ksxh lkfcr gqbZ vkSj fQj lokZf/kd 
ÅtkZ Hkkjksa dh ml tkudkjh dk mi;ksx ifjlj esa ÅtkZ 
dh vko’;drk dk vuqeku yxkus vkSj mlds forj.k 
dh O;oLFkk ds fy, rc fd;k x;k tc vkj-oh-bZ-lh- us 
,d lkSj ÅtkZ vk/kkfjr fo|qr mRiknu IykaV dk fuekZ.k 
djus dk QSlyk fd;kA bl rjg ÅtkZ ys[kk ds mi;ksx 
cgqvk;keh gksrs gSaA

ÅtkZ ys[kk ls vkxs tkuk

ys[kk ls mith gqbZ tkudkjh dk vusd çdkj ls foLrkj 
fd;k tk ldrk gS & ftldh ‘kq#vkr O;fä ls djds o`gn 
leqnk; rd tk ldrs gSaA O;fäxr ÅtkZ [kir ds rjhds 
Li”V fn[kkbZ nsus yxrs gSa & gesa vpkud ,glkl gksrk gS 
fd ge nSfud thou esa fdrus midj.kksa dk bLrseky djrs 
gSaA os cSVjh ls lapkfyr fctyh ds VwFkcz’kksa ls ysdj] Qyksa 
vkSj lfCt;ksa ds jl fudkyus] lwi ;k pVuh cukus ds fy, 
bLrseky gksus okys CysaMj rFkk uyksa rd ikuh ykus ds fy, 
yxus okyh eksVjksa vkSj iEiksa vkSj dEI;wVjksa dks pykus ds 
fy, buoVZjksa vkfn rd vusd midj.k gks ldrs gSaA bl 
tkudkjh dk mi;ksx ,d futh ÅtkZ laj{k.k ;kstuk fufeZr 
djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

uxjksa vkSj ‘kgjksa esa n¶rjksa vkSj ?kjksa dks B.Mk djus ds 
fy, ÅtkZ dk ç;ksx ,d egÙoiw.kZ eqn~nk gSA ?kjksa vkSj 
n¶rjksa dks xje vkSj B.Mk djus ls lEcfU/kr tkudkjh dk 
mi;ksx ‘kgjh fu;kstu vkSj çklafxd okLrqdyk ds eqn~nksa 
dh ppkZ djus esa fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy, 
[kjkc ‘kgjh fu;kstu] i;kZIr gfjr vkoj.k dk vHkko ds 
lkFk dk¡p] LVhy vkSj daØhV ls bekjrksa dk fuekZ.k fd, 
tkus ds ifj.kkeLo:i gekjs ‘kgj vkSj uxj ^xje }hi* cu 
x, gSaA fQj mUgsa B.Mk j[kus ds fy, gesa okrkuqdwyu dh 
t:jr iM+rh gS] ftlds dkj.k ÅtkZ dh ek¡x cgqr c<+ 
tkrh gSA rks fo|kfFkZ;ksa ls iwNk tk ldrk gS fd Hkkjr tSls 
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ns’k esa daØhV&dk¡p ls cuh bekjrsa dSls mi;qä gks ldrh 
gSaA blls fQj oSdfYid okLrqdyk :iksa dh [kkstchu djus 
dh NksVh ifj;kstuk,¡ fudy ldrh gSa] tSls fd ns’kt 
okLrqdyk vkSj LFkkuh; fuekZ.k lkexzh dk bLrseky djuk 
tks ÅtkZ dh [kir dh –f”V ls vf/kd l{ke gksrh gSaA 

,d vU; jkspd xfrfof/k] ftls fo|kFkhZ ÅtkZ ys[kk ls vkxs 
tkus ds fy, dj ldrs gSa] ihNs dh vksj [kkstrs gq, ÅtkZ 
ds lzksr dk irk yxkuk gSA fctyh dgk¡ ls vk jgh gS\ D;k 
og ewy :i ls ty&fo|qr] rki&fo|qr ;k vU; ÅtkZ 
ds vU; fdlh :i tSls fd lkSj] iou vkfn ls mRikfnr 
fo|qr gS\ mRiknu dk dsUæ fdruh nwj gS\ bu eqn~nksa esa ls 
dqN dks le>us ds fy, fo|qr foHkkx ds deZpkfj;ksa ls 
lk{kkRdkj fy;k tk ldrk gSA okguksa ds fy, bLrseky gksus 
okyk bZa/ku dgk¡ ls vk jgk gS\ bZa/ku çkIr djus dk lcls 
utnhdh LFkku dgk¡ gS\ bZa/ku dh ykxr D;k gS\ ÅtkZ dk 
fdruk çfr’kr jkT; vkSj ns’k ds Lrj ij miyC/k lzksrksa 
ls vkrk gS\ LFkkuh; rFkk jk”Vªh; Lrj ij ÅtkZ dh fLFkfr 
dks le>us ds fy, ,sls dbZ vU; lokyksa dh Nkuchu dh 
tk ldrh gSA

;g xfrfof/k ÅtkZ laj{k.k ds mik;ksa ij ppkZ,¡ djus ds 
fy, vk/kkj gks ldrh gS & tSls fd midj.kksa dh la[;k 
de djuk] ¼tgk¡ t:jr gks½ csgrj midj.kksa dk bLrseky 
djds ÅtkZ dh dk;Z{kerk dks c<+kuk] fo|qr lapj.k esa 
gkfu dks de djus ds fy, rkjksa dk csgrj tky fcNkuk] 
ifjogu esa lkoZtfud ;krk;kr dk mi;ksx djds bZa/ku dh 
leqfpr cpr djuk vkfnA

ihus vkSj vU; mi;ksxksa ds fy, ikuh [khapus ds fy, 
rFkk [kk| oLrqvksa ds mRiknu esa flapkbZ ds fy, ÅtkZ 
dh vko’;drk gksrh gS] bl rF; ls gekjs pkjksa vksj dh 
lHkh phtksa ds ikjLifjd vUrlZEcU/kksa ds ckjs esa ppkZ,¡ 
mB ldrh gSa & blls bl ckr dh iqf”V gksrh gS fd ty 
laj{k.k dk eryc ÅtkZ dk laj{k.k Hkh gksrk gSA [kk| 
inkFkksaZ dh cckZnh de djus dk eryc ikuh vkSj ÅtkZ 
nksuksa dh cpr djuk gksrk gSA [kk| inkFkksaZ ds ifjogu esa 
gksus okyh bZa/ku dh [kir dks le>us ls [kk| inkFkksaZ ds 
mRiknu esa fufgr ÅtkZ esa] isVªksjlk;uksa ij vk/kkfjr moZjdksa 
vkSj dhVuk’kdksa dk mi;ksx djus ds dkj.k] muds fuekZ.k 
esa O;; dh xbZ ÅtkZ ds Hkh ‘kkfey gksus ds ckjs esa ppkZvksa 
dh vksj c<+k tk ldrk gSA bu jlk;uksa dk mRiknu djus 
ds fy, thok’e bZa/kuksa dh t:jr gksrh gS vkSj blfy, 
gesa lalk/kukas dk laj{k.k djus okyh nh?kZdkfyd —f”k 
ç.kkfy;ksa dh vko’;drk gS] bl fopkj ij Hkh ppkZ dh 
tk ldrh gSA

bl çdkj] ys[kk vkSj ekiu dh rjg çkjEHk gksus okyh 
bl xfrfof/k dk foLrkj ;g le>us vkSj n’kkZus ds fy, 
fd;k tk ldrk gS fd fdl çdkj gekjs —R;ksa dk lEcU/k 
vifjgk;Z :i ls gekjs lalk/kuksa dh fLFkfr vkSj muds 
Hkfo”; ls tqM+k gqvk gS vkSj fdl rjg ÅtkZ bu lc ckrksa 
ds dsUæ esa gSA bl ljy ys[kk midj.k dh cgqvk;keh 
mi;ksfxrk lh[kus okys ¼pkgs og f’k{kd gks ;k fo|kFkhZ½ 
dh dYiuk ‘kfä ij fuHkZj djrh gSA 
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rkfydk 1 % vkjohbZlh ÅtkZ ys[kk esa mi;ksx fd, x, uewuk çi=

d- fctyh ls pyus okys ?kjsyw midj.kksa dk tkudkjh i=d

ikuh xje djuk & vki vius ?kj esa ikuh dSls xje djrs gSa\ ml midj.k ds dke djus dh vof/k fdruh gksrh gS] 
vkSj mls fdruh ckj bLrseky fd;k tkrk gS\

midj.k {kerk dke djus dh vof/k ¼fefuV esa½ mi;ksx dh vko`fÙk

xhtj 15 30 60 vU; dksbZ
fnu esa ,d 

ckj
fnu esa nks ckj vU; dksbZ

xSl&vk/kkfjr 
ghVj

ikuh xeZ djus 
okyh be’kZu j‚M

ydM+h tykus 
okyk ckW;yj

,y-ih-th-pwYgk

vU; dksbZ lk/ku

[k- jks’kuh vkSj ia[ks

lqfo/kk,¡

midj.k ek=k ¼la[;k½ e‚My	
mi;ksx dh 
vko`fÙk*

dke djus dh vof/k**

V~;wcykbVsa

lh-,Q-,y-

,y-bZ-Mh- cfÙk;k¡

ia[ks

dwyj

*og le; crk,¡ tc os midj.k pkyw j[ks tkrs gSa] mnkgj.k ds fy, jks’kuh ds cYc ‘kke ds 7 cts ls jkr ds 10 cts rd vkfnA

**ekSle ds vuqlkj mi;ksx dk pyu] mnkgj.k ds fy, xjfe;ksa esa dwyj ia[ks vkfnA 

blh çdkj ds çi= vU; xfrfof/k;ksa ds fy, Hkh rS;kj fd, x, Fks] tSls fd diM+s /kksuk] [kkuk cukuk] [ksrh vkfnA

jk/kk xksikyu ,d i;kZoj.k oSKkfud gSa ftUgksaus i;kZoj.k foKku ,oa bathfu;fjax esa vkbZ-vkbZ-Vh- eqEcbZ ls MkDVªsV dh mikf/k gkfly dh gSA 
i;kZoj.k ijke’kZnkrk ds :i esa 15 o”kZ dke djus ds ckn jk/kk _f”k oSyh vk xbZa] tgk¡ os _f”k oSyh ,tqds’ku ls.Vj esa gkbZ Ldwy ds fo|kfFkZ;ksa 
dks i;kZoj.k foKku i<+krh gSaA jk/kk ls.Vj ds vklikl ds NksVs fdlkuksa vkSj eos’kh pjkus okyksa ds lkFk mudh thfodkvksa dks vf/kd nh?kZdkfyd 
cukus ds fy, dke djrh gSaA [kk| lqj{kk vkSj f’k{kk ds {ks=ksa esa jk/kk dh yEcs le; ls fujUrj #fp cuh gqbZ gS] ftldks vk/kkj cukdj os mu 
NksVs vkSj lhekUr fdlkuksa ds lkFk dke djrh gSa ftuls og xzkeh.k leqnk; cuk gS ftlds chp esa ls.Vj fLFkr gSA jk/kk dks _f”k oSyh ,tqds’ku 
ls.Vj esa dke djrs gq, yxHkx 6 o”kZ gks pqds gSaA vc os {ks= ds vius vuqHko vkSj dk;Z ds vk/kkj ij ,d vkthfodk dk;ZØe fodflr djus 
esa layXu gSaA muls radha.gopalan@gmail.com ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA


