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कक्षा से  
टाइल्स से खेलिा 
टेर्सलेशि की शुरुआत  

 
आर. गोमत़ी 
 
मुख्य शब्द : टेसिलेशन, पैटनन, खेल, टाइल, रंग, आकृति 
 
अधिकांश लोग गणिि को सिर्न  िंख्याओं और उनिे जुड़ी िंक्रियाओं का ही विषय मानि ेहैं। 
सलहाजा कौन गणिि कर िकिा है और कौन नहीं इििे जुड़े समथक प्रचुर मात्रा में उत्पन्न 
होिे हैं। यह िम्भि है क्रक बच्चे िंख्याओं के िाथ जूझें, पर यह मानना मुश्ककल है क्रक ऐिा 
कोई बच्चा हो िकिा है जो पैटनन न िमझ िके। हम हर िमय बच्चों को पत्थर, डश्डडयों, 
पत्तों, फूलों, उँगसलयों के तनशान, िश्ब्जयों के टुकड़ों, रबर स्टाम्प के छापों और गणििीय 
आकृतियों का उपयोग करके पैटनन बनािे पाि े हैं। अक्िर िे अनजान ेमें अपने खेल और 
गतिविधियों के हहस्िे के रूप में पैटनन बनािे हैं। बच्चों को गणिि िीखने और िमझने के 
माध्यम के रूप में पैटनन की खोज करना चाहहए। “पैटनन की खोजबीन हदमाग़ को उन िमानिाओं 
की िलाश और खोज करने के सलए प्रसशक्षिि करिी है जो अिम्बद्ि प्रिीि होने िाली जानकारी 
को एक पूिन के रूप में एक िाथ लािी हैं... एक बच्चा, जो यह अपेिा करिा है क्रक िस्िुओं 
के कोई मायने हैं, जो िस्िुओं में मायने की खोजबीन करिा है और इिी मायने िे िमझ 
विकसिि करिा है। एक बच्चा जो प्राय: पैटनन देख नहीं पािा है, िस्िुओ ंमें मायने िे उिकी 
कोई अपेिा नहीं होिी है और िह िारी घटनाओं को हहस्िों में, अलग-अलग और अिम्बद्ि 
देखिा है।” [बरेटा, जैिा क्रक बन्िन (Burns) में उल्लेणखि है, 112][1] 
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‘टेसिलेशन’ शब्द लैहटन शब्द ‘टेसिला’ िे आिा है, श्जिका अथन है एक छोटा घन या एक 
टाइल। जब हम टेसिलेशन कहिे हैं, िो इिका अथन होिा है बबना कोई खाली जगह छोड़े या 
ओिरलैप क्रकए बबना क्रकिी ििह या िल को िमिल आकृतियों िे भरना। अि: इिे ऐिी 
आकृतियों के एक पैटनन के रूप में िमझा जा िकिा है जो क्रकिी ििह को ढँकने के सलए 
एक-दिूरे के िाथ पूरी िरह िे उपयुक्ि बठैिी हैं। 
  
मैं इि लेख में एक ऐिा अनुभि िाझा करना चाहिी हँू, श्जिमें किा िीन के मेरे विद्याथी 
द्विविमीय पैटनन बनाने की एक गतिविधि (श्जिे टेसिलेशन या टाइसलगं कहा जािा है) में 
शासमल हुए। 
 
िो, आइए मैं अपने विद्याधथनयों िे आपको पररधचि करािी हँू। हम िब पुदचेुरी के एक छोटे-
िे विद्यालय िे जुड़े हुए हैं। मैं भाषा (अँग्रेजी), गणिि और पयानिरि अध्ययन पढािी हँू।  
हमारा किा-कि छोटा (22 X 22 फुट) है, पर मैंने उिमें गणिि का एक कोना बना रखा है, जो 
कई जोड़-िोड़ करने िाली िामधग्रयों िे भरा पड़ा है। जैिे क्रक हमारे पाि धगनिी, स्थानीय मान, 
चार मूलभूि अंकगणिि िंक्रियाएँ और सभन्न िीखने के सलए िामग्री है। इन िामधग्रयों की 
देखरेख और व्यिस्था की श्जम्मेदारी विद्याधथनयों और सशिक दोनों की है। 
 
शुरुआत 
ऐतिहासिक स्मारकों में टेसिलेशन के कई बेहिरीन उदाहरि देखने को समलिे हैं। चँूक्रक 
विद्याधथनयों को िहाँ नहीं ले जाया जा िकिा था, िो मैंने उन्हें आिानी िे उपलब्ि िंिािनों 
िे टेसिलेशन के उदाहरि हदखाने का िोचा, जैि ेक्रक पुदचेुरी के भारिी पाकन  की िड़क, हमारे 
घरों के बरामदे की जाली, चचन की णखड़क्रकयों के डडजाइन, विद्यालयों और घरों के विश्राम कि 
और रिोई की टाइलें और बच्चों के कपड़ों पर बने टाइसलगं पैटनन। 
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हमारे पाठ्यिम में टाइसलगं पैटनन की पढाई किा दो के बाद शुरू होिी है। मैं वपछले िषन ि े
किा दो के विद्याधथनयों को टेसिलेशन गतिविधियों में शासमल करिी आ रही हँू। हालाँक्रक इि 
िषन टेसिलेशन की गतिविधियों को करने के दौरान मैंने बच्चों द्िारा अपनाए गए िरीक़ों में 
कार्ी अन्िर पाया। 

 
 
िामान्यि: किा दो के विद्याथी इि गतिविधि को एक ‘मनोरंजक गतिविधि’ के रूप में देखिे 
थे। विशेष रूप िे िे इिे कोलम और र्शन िम्बश्न्िि अन्य डडजाइन बनाने के अपने वपछले 
अनुभिों िे जोड़कर देखिे थे। इि िषन, जब विद्याथी किा िीन में पहँुच गए िो मैंने ग़ौर 
क्रकया क्रक उनकी विधि अब और भी गणििीय होने लगी है। श्जि िरह िे उन्होंने टेसिलेशन 
की गतिविधियों के दौरान गणििीय शब्दािली का प्रयोग करना शुरू कर हदया था, उििे यह 
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स्पष्ट था। मैंने कई दर्ा उन्हें ‘िगन’, ‘बत्रभुज’, षट्भुज’, ‘भुजाएँ (क्रकनारे)’, ‘कोने (शीषन)’, 
‘टाइसलगं’ और ‘खाली स्थान’ (gaps) जैिे शब्दों का प्रयोग करिे िुना। श्जि प्रकार िे गणिि-
केश्न्िि शब्दािली का प्रयोग कर रहे थे, उििे उनकी गणििीय पररपक्ििा के उभरने की झलक 
समल रही थी। िटीक गणििीय शब्दािली का उपयोग अििारिाओं के िाथ उनके जुड़ाि को 
दशान रहा था। 
 
आगे बढ़ते हुए... गनतववधि में भाग़ीदारी करिा और स़ीखिा  
इि भाग में, किा िीन के विद्याधथनयों की टेसिलेशन िीखने की यात्रा को िाझा क्रकया गया 
है। हमने ‘पैटनन पूरा करने’ के अभ्याि िे शुरुआि की और िीरे-िीरे द्विविमीय (2D) आकृतियों 
को टाइसलगं िीखने की ओर बढे।  
 
पैटनन को पूरा करना : 
पैटनन िम्बश्न्िि िारे अभ्याि क्रकिी अिूरे पैटनन को पूरा करने के िाथ शुरू होिे हैं। यह 
अभ्याि विद्याधथनयों को इकाइयों (टाइल) को उधचि स्थान पर रखने िम्बश्न्िि पेचीदधगयों िे 
अिगि करािा है। मुझे मालूम था क्रक किा िीन के मेरे विद्याथी रैणखक पैटनन बनाना पहले 
िे ही जानिे थे, िो मैंने उन्हें द्विविमीय आकृतियों िे िम्बश्न्िि एक पैटनन को पूरा करने की 
गतिविधि में शासमल क्रकया। िंकेि के रूप में एक टेसिलेशन पैटनन का उदाहरि किा के िामन े
दशानया गया। और किा को दी गई िकन शीट्ि में पहले इि पैटनन की नक़ल करने और क्रफर 
इिे पूरा करने को कहा गया।  
 
बच्चों के कायन के आिार पर मैंन ेउन्हें िीन शे्रणियों में रखा :  

1. िे बच्चे श्जन्होंने पैटनन को अपेक्षिि रूप िे पूरा क्रकया। केिल 4 बच्च ेही टेसिलेशन 
पैटनन को अपेक्षिि रूप िे आगे बढा पाए थे। 

2. िे बच्चे श्जन्होंने पैटनन को आंसशक रूप िे पूरा क्रकया। इन बच्चों ने अपनी िमझ के 
अनुिार पैटनन िो बनाया पर पैटनन िैिा नहीं था जैिे उनिे अपेक्षिि था। इि शे्रिी में 
8 बच्चे थे ।  

3. िे बच्चे श्जन्होंने पैटनन का विस्िार न करके इिे रंग भरने की एक ‘मनोरंजक गतिविधि’ 
िमझा। िीन बच्चे इिे रंग भरने की गतिविधि िमझ रहे थे।  

 
पैटनन को पूरा करने के पकचाि, बच्चों को अपन ेविचारों को िमझाने का मौक़ा हदया गया। 
इि चचान ने बच्चों को उन ग़लतियों को पहचानन ेमें मदद की जो उन्होंने की थीं। िाथ ही 
अपने कायन पर धचन्िन करने में भी मदद की क्रक उन्होंने गतिविधि को क्रकि प्रकार ग़लि या 
िही िमझा। 
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टेसिलेशन के मूलभूि ित्िों को िमझना :  
अब, हम टेसिलेशन की मूल बािों को िीखने की ओर बढ गए। हमने अपने गणििीय कोने में 
उपलब्ि टेसिलेशन क्रकट िे कुछ ज्यासमिीय आकृतियों का उपयोग क्रकया। मैंने किा को 3 
िमूहों में बाँटा। प्रत्येक िमूह में 5 बच्चे थे। उन्हें क्रकट िे आकृतियों का उपयोग कर मेज की 
ऊपरी ििह को कुछ इि प्रकार ढँकना था क्रक आकृतियों के बीच कहीं कोई खाली जगह या 
ओिरलैप न हो। र्शन टाइसलगं के जो पैटनन हमने पहले पुदचेुरी में और इिके आि-पाि पहचाने 
थे उनके उदाहरि िाझा क्रकए गए। प्रत्येक िमूह ने अपना टाइसलगं पैटनन बनाया। 
 

 
इि गतिविधि के पकचाि मैं विद्याधथनयों को अििारिा की उनकी िमझ के स्िर के आिार 
पर िगीकृि करना चाहिी थी। कुछ विद्याथी सिर्न  प्रारश्म्भक स्िर िक काम कर पाए, जबक्रक 
कुछ विद्याधथनयों ने इि अििारिा को िमझा और जहटल टेसिलेशन पैटनन बनाए। जैिा क्रक 
देखा जा िकिा है, प्रारश्म्भक स्िर पर ि ेविद्याथी थे, श्जन्होंने आकृतियों के क्रकनारों (भुजाओं) 
को बबना क्रकिी खाली स्थान और बबना क्रकिी ओिरलैप के िाथ-िाथ िो रखा, लेक्रकन िे पूरी 
ििह पर उि पैटनन का विस्िार नहीं कर पा रहे थे।   
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इि गतिविधि के दौरान बच्चों ने घूिनन िमसमति (rotational symmetry) के बारे में भी िीखा, 
खािकर िगन, िमबाहु बत्रभुज और िम-षट्भुज की घूिनन िमसमति के बारे में। मैंन ेबच्चों ि े
कहा क्रक िे इन आकृतियों को घुमाएँ और देखें क्रक क्या 180° घुमाने पर इन आकृतियों के 
विन्याि (Orientation) में कोई बदलाि होिा है। बच्चों ने बड़ी स्पष्टिा िे कहा, “िगन, िगन ही 
रहिा है, इिी प्रकार षट्भुज भी षट्भुज ही रहिा है, पर बत्रभुज उल्टा हो जािा है।” यह बाि 
उन्होंने अपनी अनौपचाररक भाषा (िसमल, जो उनकी मािभृाषा है) में कही। 
 
इिके पकचाि, बच्चों ने टाइसलगं पैटनन बनाना शुरू क्रकया, पर इि दर्ा मुझे उनकी मदद करनी 
पड़ी। मैंने एक िमूह को बत्रभुज और िगन, दिूरे िमूह को षट्भुज और बत्रभुज और िीिरे िमूह 
को बत्रभुज, िगन और षट्भुज हदए। उनका कायन था दी गई आकृतियों िे एक टाइसलगं पैटनन 
बनाना।  

 
 
शुरुआि में, बच्चे इन टाइलों के रंगों ि ेआकवषनि थे और ि ेइन्हें टेसिलेशन नेटिकन  में रखन े
को लेकर बेक्रर्क़्र रहे। उनके कायन में न सिर्न  टाइलों के बीच खाली स्थान देखा जा िकिा था 
बश्ल्क उन में कोई खाि पैटनन भी नहीं उजागर हो रहा था। मुझे उन्हें िह िब याद हदलाना 
पड़ा जो उन्होंने पहले िीखा था। जल्दी ही बच्चों ने अपने कायन को िुिारा और कुछ टाइसलगं 
पैटनन बनाए। 
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क्रफर, मैंने उन्हें कुछ चौखाने िाले काग़ज हदए और उि पर अपने-अपने टेसिलेशन बनाने को 
कहा। मैं यह देख िकिी थी क्रक बच्चे चौखाने िाले काग़ज पर टाइसलगं पैटनन बनान ेिम्बश्न्िि 
जहटलिाओं िे तनपटने के सलए िैयार थे। उनके कायन में उल्लेखनीय िुिार देखा जा िकिा 
था।  

 
 
 
कुछ ववर्ार 
कई दर्ा, विद्याधथनयों को िस्िुओ ंकी कल्पना करने में कहठनाई होिी है। ऐिा करने के सलए 
अक्िर उन्हें क्रकिी अतिररक्ि िहयोग की जरूरि पड़िी है और इि िरह की पररश्स्थतियों में 
ठोि िामग्री िहायक होिी हैं। मुझे कोब्ब और बोिर (1999)[2] के विचार याद आ रहे हैं: 
“िॉयगॉट्स्की ने इि िथ्य में हदलचस्पी हदखाई क्रक मानिीय क्रिया को प्रिीकों और उपकरिों 
द्िारा मध्यस्थ क्रकया जािा है। िह कहिे हैं क्रक यह उपकरि भौतिक या मनोिैज्ञातनक हो 
िकिे हैं। शोिकिानओं के अनुिार उपकरिों का गणििीय िोच और विद्याधथनयों द्िारा गणििीय 
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िमझ विकसिि करने के िरीक़े पर गहरा प्रभाि होिा है।” इिे अपने कायन िे जोड़िे हुए मैं 
यह कह िकिी हँू क्रक टेसिलेशन की रंगीन क्रकट ने टेसिलेशन की अििारिा की िमझ विकसिि 
करने में मेरे विद्याधथनयों की मदद की। टेसिलेशन के मामले में किा िीन के मेरे विद्याथी 
नौसिणखया थे। इिसलए, मुझे टेसिलेशन क्रकट और ‘रंगोमेट्री’ का उपयोग करना पड़ा। किा िीन 
की पाठ्यपुस्िक में, टाइसलगं की गतिविधि सिर्न  रंग भरने िक ही िीसमि है। और बच्चों को 
पाठ्यपुस्िक िे घूिनन और िमसमि पैटनन की कल्पना करना कार्ी मुश्ककल लगिा है। जब िे 
क्रकट की आकृतियों को पकड़िे हैं, िो िे यह गतिविधि करने के सलए प्रेररि होिे हैं। आकृतियों 
का भौतिक स्पशन उन्हें इनके गुििमों िे भी पररधचि होने का मौक़ा देिा है। 
 
मैंने यह भी ग़ौर क्रकया क्रक विद्याधथनयों को बत्रभुजों और षट्भुजों के िाथ टेसिलेशन बनाना 
िबिे आिान लगिा है। शायद ही कभी उन्होंने िमबाहु बत्रभुजों और िगों को समलाकर कोई 
टेसिलेशन बनाने की कोसशश की। इिका कारि घरों में बनाए जाने िाले कोलम और रंगोली 
डडजाइन का अिर हो िकिा है। एक लड़की रोहहिी ने कहा क्रक िह कोलम डडजाइन बनाने में 
अपनी माँ की मदद करिी है और इिी कारि िह इिने आकषनक डडजाइन बना िकी। कई 
अन्य लड़क्रकयों ने भी इिी िरह के अनुभि िाझा क्रकए।  
 
एक अन्य महत्त्िपूिन अिलोकन यह था क्रक किा िीन के विद्याथी पूरी ििह की टाइसलगं में 
रुधच नहीं दशान रहे थे, बश्ल्क उन्हें घरों की आकृति, नाि, गमलों और रंगोली के डडजाइन बनाने 
में रुधच थी। यह दशानिा है क्रक विद्याथी अपने आि-पाि के पररिेश का कार्ी ग़ौर िे अिलोकन 
करिे हैं और उििे बहुि जुड़े होिे हैं। द्विविमीय टाइल बनाने की बजाय कुछ लड़क्रकयों ने 
आकृतियों को एक के ऊपर एक रखकर ढेरी बनाना शुरू कर हदया। पूछे जाने पर उन्होंन े
बिलाया क्रक उन्हें इन टाइलों िे बबश्ल्डगं बनाना अच्छा लगिा है। मैं िोच रही थी क्रक क्या 
यह प्रतिक्रिया बबश्ल्डगं ब्लॉक िे खेलने के वपछले अनुभि पर आिाररि थी?  
 
एनिीईआरटी के िीखने के प्रतिफल के अनुिार, जब बच्चे किा िीन में आिे हैं, िो उन्हें 
पैटनन बनाना और उनका विस्िार करना आना चाहहए। टेसिलेशन की यह गतिविधि हमारे सलए 
िहायक सिद्ि हुई क्योंक्रक इिके माध्यम िे किा िीन के मेरे विद्याथी आकृतियों की कल्पना 
करने, उन्हें तनयंबत्रि करने और उनके गुििमों का अनुमान लगाने में ििम हुए। मुझे विकिाि 
है क्रक यह आिारभूि गतिविधि मेरे विद्याधथनयों को ज्यासमति को बेहिर िरीक़े िे िमझने में 
मदद करेगी। मैंने उन्हें आकृतियों को पहचानने और उनके गुििमों को िमझाने में ििम 
पाया। तनयसमि बहुभुज टाइलों की मदद िे िे बेहद जहटल मोनोहेड्रल टाइसलगं पैटनन बना रहे 
थे। यद्यवप, एनिीईआरटी की किा िीन की पुस्िकों में इन अििारिाओं का विस्ििृ रूप ि े
उल्लेख नहीं क्रकया गया है, पर मेरे विद्याथी अपने िहज ज्ञान िे इिे पूरा कर रहे थे। िे 
आकृतियों में घूिनन िमसमति पहचान िकिे थे; तनयसमि आकृतियों को पहचान िकिे थे, 
उनके गुििमों के बारे में भी बिा िकिे थे और गणिि में शासमल िौन्दयन पहलुओं की प्रशंिा 
भी कर िकिे थे। 
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आभार : लेखक, डॉक्टर हनीि गांिी, हदल्ली विकिविद्यालय के प्रति अपनी कृिज्ञिा प्रकट करिी हैं, श्जन्होंने इि 
लेख के प्रस्िुिीकरि में महत्त्िपूिन योगदान क्रकया। 
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