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कक्षा में लो फ्लोर हाई स़ीर्लगं गनिववधि  

आकृनियों को जाििा  

टैिग्राम टाइम 

स् िहेा टाइटस और स् वाि़ी सरकार 

मुख्य शब् द : टैनग्राम, त्रिभुज, चतुभुजु, वर्,ु समान्तर चतुभुजु, आयत, सवाांर्समता, समरूपता, 
सहयोर्  

एट राइट एंर्ल्स के नवम्बर 2014 के अंक में,  हमने एक नई श ंखला शुरू की,  जो ‘लो  फ्लोर 
हाई सीललरं्’ र्ततववधियों का एक संकलन थी। एक बार संक्षेप में जान लेते हैं कक इन 
र्ततववधियों में क्या होता है। इस तरह की र्ततववधि में कायों का एक क्रम शालमल होता है। 
यह काय ुशुरुआत में काफी आसान होते हैं और कक्षा के सभी बच् चों द्वारा इनको हल करन े
के प्रयास ककए जा सकते हैं। हालााँकक, जैस-ेजैसे काय ुआर्े बढ़ते जाते हैं, वह कठिन होते जात े
हैं। इस र्ततववधि का उद्देश्य बच् चों के समस्या सुलझाने के कौशल को चुनौती देना और 
समस् या हल करने के दौरान प्रत्येक बच् चे को अपने अधिकतम प्रयास करने के ललए प्रेररत 
करना है। इसमें सभी के ललए पयाुप्त काय ुहोता है लेककन स्तर ऊॅं चा होने के कारण कुछ ही 
बच्चे काय ुको पूरा कर पाते हैं। उल्लेखनीय बात यह है कक सभी बच्चे काय ुमें लर्े रहते हैं 
और सभी कम-से-कम पूरे काय ुका एक ठहस्सा पूरा करने में सक्षम होते हैं। इस श ंखला के 
पहले भार् (नवम्बर 2014 के अंक में) में हमने पेंटोलमनो और माच ु2015 में किबोनाची 
श खंला और तनयलमत पचंभुज को शालमल ककया था। इस बार हमारे एक पुराने और पसन्दीदा 
ववषय  ‘टैनग्राम’ की बारी है।   

ववककपीडिया इस लोकवप्रय पहेली का वणनु कुछ इस तरह करता है। टैिग्राम (चीनी : 七巧; 
वपनतयन : qīqiǎobǎn  शाब्ददक अथ ु: “कौशल के सात बोि”ु) आक ततयों की ववश्लेषण पहेली 
(dissection puzzle) है ब्जसमें सात सपाट आक ततयााँ शालमल होती हैं, ब्जन्हें टैन कहा जाता है।  
इन्हें आक ततयााँ बनाने के ललए एक साथ रखा जाता है। इस पहेली का उद्देश्य सभी सात टुकडों 
का उपयोर् करके एक ववलशष्ट आक तत (ब्जसकी केवल एक रूपरेखा या छायाधचि ठदया र्या 
हो) बनाना है, ब्जसमें टुकडे एक-दसूरे के ऊपर अततव् यावपत (overlap) नही ंहो सकते हैं। ऐसा 
माना जाता है कक चीन में सांर् राजवंश के दौरान इसका आववष्कार ककया र्या था, और किर 
उन्नीसवीं शताददी की शुरुआत में व्यापाररक जहाजों द्वारा इसे यूरोप ले जाया र्या। कुछ 
समय के ललए यह यूरोप में बहुत लोकवप्रय हो र्या था, और किर प्रथम ववश्व युद्ि के दौरान 
एक बार किर से इसकी प्रलसद्धि बढ़ी। यह दतुनया की सबसे लोकवप्रय ववश्लेषण पहेललयों में 
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से एक है। एक चीनी मनोवैज्ञातनक ने टैनग्राम को “दतुनया का सबसे पहला मनोवैज्ञातनक 
परीक्षण” कहा है,  हालााँकक इसे ववश्लेषण के बजाय मनोरंजन के ललए बनाया र्या था [1]।  

टैनग्राम के काय ुकक्षा 6 और उससे ऊपर के बच् चों के ललए उपयुक्त हैं। हमेशा की तरह, 
प्रत्येक काि ु(या कािों का सेट) एक ऐसा काय ुहै ब्जसमें ऐसे प्रश्नों की श ंखला होती है ब्जनमें  
ब्जनमें कठिनाई का स्तर क्रमश: बढ़ता जाता है। चूाँकक सवाांर्समता या समरूपता जैसी 
अविारणाएाँ केवल कक्षा 7 के बाद स ेही पढ़ाई जाती हैं, यह सम्भव है कक लशक्षक को टैनग्राम 
की उन र्ततववधियों को चुनना पडे जो बच् चों के ललए उपयुक्त हों। हालााँकक, यह र्ततववधियााँ 
उच्च कक्षाओं में लसखाई जाने वाली अविारणाओं के ललए सहज और अनौपचाररक पररचय का 
एक मंच प्रदान करती हैं।  

कायि 1 : टैिग्राम के 7 टुकडों को अलग-अलग पहचाििा और उिका वर्िि करिा 
  

 

धचत्र-1 

टैनग्राम के इस समूह को देखें (धचत्र-1)।  

• टैनग्राम के इस समूह के ऊपर टे्रलसरं् पेपर रखकर आउटलाइन बनाएाँ। किर A से लेकर 
G तक सभी 7 टुकडों के कटआउट बना लें।  

• इन कटआउट्स को समरूप आक ततयों के समूहों में जमा लें।  

• प्रत्येक समूह को नाम दें और उन र्ुणिमों का वणनु करें जो प्रत्येक समूह के सदस् यों 
में हों।  

• यठद ककसी समूह में एक से ज़्यादा टुकडे हों तो इस समूह को सवाांर्सम आक ततयों के 
उपसमूह के रूप में वर्ीक त करें। इन आक ततयों के उपसमूहों के बीच के सम्बन्ि का 
वणनु करें।    

• अपने अवलोकनों को ललखें।  

 

 

 

र्शक्षकों के र्लए : यह टैनग्राम ककट का एक आसान पररचय है, उन बच् चों के ललए जो इससे 
पररधचत नहीं हैं। इस काम का उद्देश्य, मुख्य रूप से र्णणतीय संवाद और दस् तावेजीकरण है। 
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बच् चों को इससे ‘सवाांर्सम’, ‘समरूप’, ‘समूह’, ‘उपसमूह’, ‘सदस् य’ आठद जैसे शददों के बीच 
समीक्षा और अन्तर करने में मदद लमलती है। बुतनयादी कोणों और आक ततयों का ज्ञान और 
समझ इस काम के ललए एक आवश्यक शत ुहै। ‘सवाांर्समता’  और ‘समरूपता’ शददों को क्रमश: 
‘नक़ल’ और ‘तनब्श्चत अनुपात में बढ़ाने/घटाने’  से बदला जा सकता है।  

कायि  2 : टैिग्राम ककट को किर से इकट्ठा करिा और ककट का एक पूर्ि (whole)  

की िरह से वर्िि करिा 
प्रत्येक समूह को ठदए र्ए धचिों (या तो धचि 2.1 या धचि 2.2) में से एक धचि ठदया जा 
सकता है। उन्हें दसूरे धचि को देखने की अनुमतत नहीं है। ववलशष्ट रूप से ठदए र्ए तनदेशों के 
अलावा बाक़ी के तनदेश दोनों समूहों के ललए समान रहेंर्े। 

इस काय ुके ललए, कक्षा को दो समूहों में बााँटा जा सकता है। 
 

  

 
धचत्र-2.1               धचत्र-2.2 

• अपने कटआउट्स को जोडकर वह धचि बनाएाँ जो आपके समूह को ठदया र्या है। अन्त 
में बनने वाले चतुभुजु को पहचानें। काय ु1 में ठदए अनुसार टुकडों को A से लेकर G 

तक नाम दें।  

• A से लेकर G तक के सभी टुकडों को जमाकर, धचत्र 2.1 या धचत्र 2.2 में ठदए र्ए, 
अपने चतुभुजु को अपनी नोटबुक में बना लें। अब इसे बनाने के तनदेशों को कुछ इस 
प्रकार से ललखें कक उन्हें पढ़कर वह व् यब्क्त भी इसे किर से बना सके, ब्जसने इसे पहले 
कभी नहीं देखा है।  

• समूह 1 से कोई एक बच्चा : समूह 2 के ककसी एक साथी के साथ काम करते हुए 
अपने समूह की आक तत के तनदेशों को बोलकर बताए,  और देखे कक क् या वह धचत्र 2.1 
की तरह आक तत बना पाती/पाता है।  

• समूह 2 से कोई एक बच्चा : समूह 1 के उसी साथी के साथ काम करते हुए अपन े
समूह की आक तत के तनदेशों को उसे बोलकर बताए, और देखे कक क् या वह धचत्र 2.2 
की तरह आक तत बना पाती/पाता है।  

• काय ु1 में आपने A से लेकर G तक की आक ततयों के ज् यालमतीय नामों को पहचाना 
और उनकी ववशेषताओं के बारे में बताया है। अपने साथी के साथ इस बात पर चचाु 
करें और ललखें कक ठदए र्ए तनदेशों ने, A से लेकर G तक की आक ततयााँ क्यों बनाईं, 
और वे टुकडे साथ में क्यों किट हुए।  
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र्शक्षकों के र्लए : इस काय ुका उद्देश्य बच् चों को यह ठदखाना है कक एक वर् ुया आयत 
बनाने के ललए टैनग्राम के इन 7 टुकडों को एक साथ कैसे जोडा जाता है। एक बार जब दोनों 
में से एक भी चतुभुजु बन जाए तो उनके पास यह देखने का अवसर भी होता है कक इसे मूल 
7 टुकडों में कैसे बााँटा जा सकता है। जो तनदेश वे ललखते हैं, उनसे त्रबलकुल वही आक ततयााँ 
बननी चाठहए जो A से G की हैं। बच् चों को यह सुझाव ठदया जा सकता है कक चतुभुजु या 
आयत के चारों शीषों के साथ-साथ भुजाओं पर नए त्रबन्दओुं को धचब्न्हत करने (भ्रम से बचन े
के ललए H से शुरुआत करें) से तनदेश और अधिक स्पष्ट होंर्े। इस काय ुमें अपने साथी के 
र्णणतीय संचार कौशलों के मूल्यांकन करने का मौक़ा है। काय ुमें सुिार के ललए साधथयों द्वारा 
एक-दसूरे को त्वररत िीिबैक और सुिारात्मक उपाय सुझाए जा सकते हैं।  

 

ब्जयोजबे्रा जैसे बेहतरीन र्ततशील ज्यॉलमतीय सॉफ्टवेयर तक पहुाँच रखने वालों के ललए, यह 
तनदेशों के साथ स्केच बनाने और उसे दज ुकरने के प्रायोधर्क अभ् यास के रूप में भी काम कर 
सकता है। अब्न्तम प्रश्न तनब्श्चत रूप से उच्च स् तर की एक कठिन चुनौती है। सभी के द्वारा 
इसे हल करने का प्रयास नहीं ककया जा सकता है। इसके ललए बच् चों को इस तरह के र्ुणिमों 
का उपयोर् करने की आवश्यकता होती है, जैसे कक वर् ुके ववकण ुएक-दसूरे को समकोण पर 
प्रततच्छेद करते हैं। परन्त ुयह ककसी बात को लसद्ि करने के कौशलों को ववकलसत करने की 
नींव रखता है। 7 आक ततयों में से प्रत्येक की ववशेषताओं को कम्पास बॉक्स या ब्जयोजेब्रा से 
जााँचने के बाद बच् चे यह समझाकर कक उनके द्वारा ठदए र्ए तनदेशों न ेइन आक ततयों का 
तनमाुण क्यों ककया अपने वववेचन (reasoning), तकु और ज्यालमतत के ज्ञान का अभ्यास कर 
सकते हैं। 
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कायि 3 : ववर्िन्ि आकृनियों की िुजाओं की लम्बाई का अध्ययि करिा और 
पाइथागोरस प्रमेय का उपयोग करिा 
  

• वर् ुकी एक भुजा को एक इकाई लम्बा मानते हुए छोटे व सबसे बडे त्रिभुज की भुजाओं 
की लम्बाइयााँ ज्ञात करें।  

• दो अलर् तरीक़ों से बडे त्रिभुज के कण ुको बताएाँ।  

• इस धचि को ध् यान से देखें, और अपने टैनग्राम के टुकडों की मदद से इसे किर से 
बनाएाँ।  

 

बड े त्रिभुज का कण ुवर् ुकी भुजाओं के 3 र्ुने से थोडा-सा कम क् यों है? 

 

 

 

र्शक्षकों के र्लए िोट : इस काय ुके ललए एक आवश्यक शत ुपाइथार्ोरस प्रमेय का ज्ञान,  
अपररमेय संख्याओं की समझ और कुशलतापूवकु इनका उपयोर् कर पाने की क्षमता है। बच् चों 
को √ 8 = 2 √ 2 पर पहुाँचने के ललए तनदेलशत ककया जाना चाठहए जो कक कण ुपर पहुाँचने के 
दो अलर्-अलर् तरीक़ों पर जोर देने का उद्देश्य है। दसूरे भार् में,  बच् चों को एक अपररमेय 
संख्या के मान का सब्न्नकटन करने (approximation) का अभ्यास लमलता है, जो कक र्णणतीय 
संवाद, वववेचन और तकु में भी उपयोर् होता है। 
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कायि 4.1 : अलग-अलग टुकडों से ज्यार्मि़ीय आकृनियों को बिािा।  

 

• आप ककतने तरीक़ों से एक वर् ुबना सकते हैं, यानी कक  

1. 1 टुकडे के साथ  

2. दो टुकडों के साथ… और इसी तरह से आर्े भी।   

• प्रत्येक ववन्यास का धचि बनाएाँ।  

 

र्शक्षकों के र्लए : 1, 3, 4, 5 और 7 टुकडों से वर् ुबनाने के ललए, प्रत्येक मामले में केवल 
1 सम्भाववत ववन्यास है। 2 टुकडों के साथ,  2 ववन्यास सम्भव हैं, जहााँ पर वर् ुसमान त्रिभुजों 
(Identical triangles) के सम्बब्न्ित जोडे के अनुसार बडा या छोटा हो सकता है। इस काय ुको 
बच् चों के जोडे बनाकर ककया जा सकता है, क्योंकक बच् चे चचाु से लाभाब्न्वत होंर्े और प्रत्येक 
आक तत के र्ुणों के बारे में अपनी समझ साझा करने में सक्षम होंर्े।  

कायि 4.2  

• त्रिभुज, आयत, समान्तर चतुभुजु, समद्ववबाहु समलम्ब चतुभुजु और समलम्ब चतुभुजु 
इनमें से ककस आक तत को आप इनका उपयोर् करके बना सकते हैं— 

1. ककसी भी 1 टुकडे से  

2. ककन् हीं भी 2 टुकडों से  

3. ककन् हीं भी 3 टुकडों से  

4. ककन् हीं भी 4 टुकडों से  

5. ककन् हीं भी 5 टुकडों से  

6. ककन् हीं भी 6 टुकडों से  

7. सभी 7 टुकडों से  

• प्रत्येक ववन्यास का धचि बनाएाँ और तनम् न ताललका को भरें।  

 

 टुकडों की संख् या  1 2  3  4  5  6  7  
 त्रिभुज  ✔             

 वर् ु  ✔             

 आयत  ✖             

 समान्तर चतुभुजु               

 समलम्ब चतुभुजु               

समद्ववबाहु समलम्ब चतुभुजु                
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र्शक्षकों के र्लए : वर् ुको छोडकर अन् य आक ततयों के ललए, टुकडों की समान संख्या के साथ 
एक से ज़्यादा ववन्यास सम्भव हैं। इस काय ुको एक समूह-काय ुके रूप में भी ठदया जा सकता 
है क्योंकक समय की कमी एक बच् चे को सभी ववकल्पों के बारे में चचाु करने से रोक सकती 
है। बच् चों को अक्सर प्रत्येक आक तत के र्ुणिमों का सहज ज्ञान से (न कक खाली बाहरी तौर 
पर) उपयोर् करने के ललए कहा जाता है। यह ताललका उन्हें व्यवब्स्थत रूप से अपने तनष्कष ु
तनकालने में मदद करती है।  

 

कायि 5 : यह साबबि करिा कक कुछ ववन् यास असम्िव हैं।  

 

काय ु4 में, आप ककन आक ततयों को 6 टुकडों से नहीं बना पाए?  

इस बात को सात्रबत करें कक 6  टुकडों को ककसी भी तरह से जोडकर इन आक ततयों को 
बना पाना असम्भव है।  

 

र्शक्षकों के र्लए : अनुमान लर्ाना और किर उसे सात्रबत करना एक पररष्क त र्णणतीय कौशल 
है।  

अिुमाि : टैनग्राम सेट के ककन् हीं भी 6 टुकडों के साथ एक वर् ुया एक समकोण समद्ववबाहु 
त्रिभुज बनाना सम्भव नहीं है।  

प्रमार् : मान लेते हैं कक वर् ुकी भुजा इकाई लम्बाई की है। 7 टुकडों का क्षेििल तनम्न 
ताललका में ठदया र्या है।  

टुकडा  िुजा क्षेत्रिल 
वर् ु 1  1 

सबसे छोटे त्रिभुज 1,1,√2  ½ 

मध् यम त्रिभुज √2,√2,2 1 

सबसे बडे त्रिभुज 2,2,2√2 2 

समान्तर त्रिभुज 1,√2 1 

 

कुल के्षििल = 1 + 2 × ½ + 1 + 2 × 2 + 1 = 8 वर् ुइकाइयााँ। तनम्नललणखत ताललका में 
हम ववलभन्न मामलों की र्णना करत ेहैं जहााँ 7 टुकडों में से एक को छोडकर कोई आक तत 
बनाई जाती है। 
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बचे हुए टुकडे 
बचे हुए 6 टुकडों के साथ बि़ी ककस़ी ि़ी आकृनि 
का क्षेत्रिल  

सबसे बडा त्रिभुज  8-2 =6 

मध् यम त्रिभुज, वर्,ु समान्तर 
चतुभुजु 

8-1 = 7 

सबसे छोटा त्रिभुज 8 - ½ = 7 ½ 

 

इस प्रकार, यठद ककसी वर् ुको बनाने के ललए 6 टुकडों के ककसी भी संयोजन का उपयोर् ककया 
जाता है, तो उसका क्षेििल 6, 7 या 7½ होर्ा। और इसकी भुजा √6, √7 या √ (7½) = ½ √30 
होर्ी।  

लेककन टैनग्राम सेट के टुकडों के साथ, केवल a + b √2 प्रकार की भुजा हो सकती है, जहााँ पर 
a, b = 0, 1, 2, 3...   (1)  

इस तरह से यह 6, 7 या 7½ क्षेििल वाले वर्ों के होने को अपने आप ही तनरस् त कर देता 
है। चूाँकक न तो √6 और न ही √7 या √30 को उपरोक्त (1) रूप से व्यक्त ककया जा सकता 
है। इससे हम तनष्कष ुतनकालते हैं कक ककन् हीं भी 6 टुकडों के साथ एक वर् ुबनाना सम्भव 
नहीं है।  

त्रिभुज का मामला भी एकदम ऐसा ही है। ककसी त्रिभुज को समकोण समद्ववबाहु त्रिभुज सात्रबत 
करने से पहले यह देख लेते हैं कक कोई त्रिभुज बनाया जा सकता है या नहीं।   

ककसी भी त्रिभुज में 2 कोण न् यून कोण होने चाठहए।  

ककसी भी टैनग्राम के टुकडे में एकमाि सम्भव न् यून कोण 45° है। 

 

 

∴ टैनग्राम के टुकडों से बने ककसी भी त्रिभुज में 45° के दो न् यून कोण होना चाठहए और इसललए 
तीसरा कोण 180° – (45°+ 45°) = 90° होना चाठहए।  

∵ यह एक समद्ववबाहु समकोण त्रिभुज होना चाठहए।  

इसका क्षेििल = ½ × आिार × ऊॅं चाई  = ½x2 = 6, 7 या 7½ होर्ा। इसका अथ ुहै कक x  

को √12, √14 या √15 होना चाठहए। जैसा कक हमने देखा कक टैनग्राम सेट के टुकडों के साथ 
यह सम्भव नहीं है।  

 

इसललए हम तनष्कष ुतनकाल सकते हैं कक ककन्हीं भी 6 टुकडों के साथ एक त्रिभुज बनाना 
सम्भव नहीं है।  
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निष्कर्ि  

टैनग्राम को हमेशा कक्षा के ललए मजेदार और व्यावहाररक र्ततववधियों के रूप में प्रस्तुत ककया 
र्या है। और यही वह उद्देश् य है जो हमने लो फ्लोर हाई सीललरं् कायों के इस सेट के साथ 
ललया है। लेककन बच् चों के ताककुक और संवाद कौशल को ववकलसत करने के उद्देश्य स,े प्रमाण 
की एक अततररक्त परत को जोडकर हमने स्तर को ऊाँ चा उिा ठदया है। हमेशा की तरह, लशक्षक 
को बच् चों की चचाुओं को सुर्म बनाना चाठहए, लेककन बच् चों को अपनी ववचारिारा ववकलसत 
करने का समय दें— वे आपको आश्चयचुककत और प्रसन्न करने में कोई कसर नहीं छोडेंर्े! 
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स्वाि़ी सरकार अजीम प्रेमजी ववश्वववद्यालय के ववश्वववद्यालय संसािन केन्र की वररष्ि 
व्याख्याता और स्रोत व्यब्क्त हैं। र्णणत उनका दसूरा प्यार है (पहला धचिांकन है)। उन्होंने 
भारतीय सांब्ख्यकीय संस्थान से बीस्टैट-एमस्टैट और वालशरं्टन ववश्वववद्यालय, लसएटल से 
र्णणत में एमएस ककया है। वह पााँच वषों स ेअधिक समय से बच्चों और लशक्षकों के साथ 
र्णणत पर काम कर रही हैं। सभी तरह की व्यावहाररक और कक्रयाशील र्ततववधियों, ववशेषकर 
ओररर्ेमी में उनकी र्हरी ठदलचस्पी है। उनसे swati.sircar@apu.edu.in पर सम्पकु ककया जा 
सकता है। 

स्िेहा टाइटस वपछले बीस वषों के पूणुकाललक र्णणत-लशक्षण काय ुको छोडकर अब वे सभी 
उम्र के बच्चों में तकु सीखने के प्रतत प्रेम पैदा करने और र्णणत की प्रासंधर्कता को समझाने 
के अपन े कैररयर लक्ष्य को पाने की कोलशश कर रही हैं। वह अजीम प्रेमजी िाउंिेशन के 
ववश्वववद्यालय संसािन केन्र में काम करती हैं। साथ ही ग्रामीण और शहरी स्कूलों के र्णणत-
लशक्षकों के साथ बतौर सलाहकार काम करती हैं। वह वतमुान तकनीक, मीडिया से सम्बब्न्ित 
प्रासंधर्क संसािनों के साथ-साथ खेलों, पहेललयों और कहातनयों को शालमल करते हुए छोटे 
लशक्षण मॉड्यूल के माध्यम का उपयोर् करके कायशुालाएाँ आयोब्जत करती हैं, जो लशक्षकों और 
बच्चों दोनों को सक्षम और प्रेररत करेंर्ी। उनस ेsneha.titus@azimpremjifoundation.org पर 
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