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मेरे कक्षा में कुछ अनभुव एक यात्रा की तरह हैं । मैं हमशेा की तरह 
कक्षा में जाते ही कुछ माहौल बनाने की कोशिश करता हू ँ। इसके लिए मैं 

कुछ गतिविधियों व कविता को लेकर नए पाठ को आगे शरुू करता हू ँ। कुछ बच्चे 
पाठ से सम्बन्धित प्रश्न पछूते हैं तथा कुछ बच्चे अलग प्रश्न करते हैं । मरेे कक्षा में जाते ही 

बच्चे अपने को ख़ुश व स्वतंत्र महससू करते हैं । कुछ बच्चे शोर मचाते हुए ‘भट्ट सर आ गए, भट्ट सर 
आ गए’ कहते हैं । बच्चों के बीच मझु ेबहुत कुछ सनुने व समझने को मिला । कक्षा में मझु ेबच्चों की नई उमगं 

व शक्ति को एक दिशा दकेर मन प्रसन्न हो जाता ह ै। हर बच्चा अपनी गति से सीखता ह ै। 
कुछ बच्चों को समझ बनाने में समय अधिक लगता ह ै। कक्षा में सभी बच्चे अलग-अलग विचार रखने वाले मिले हैं जो 

कि काफ़ी समय तक कहानी व कविता की गतिविधियों को कराकर एक मत पर कार्य कर पाते हैं । बच्चों के साथ कुछ मॉडल 
बनाकर, कक्षा में उसे छूकर व दखेकर अपनी समझ बनाने की कोशिश करते हैं । इन गतिविधियों से बच्चे तेज़ी से सीख पाते हैं । किताब 

के अलावा की गई गतिविधियों में बच्चे अधिक रुचि लेते हैं । पढ़ाए गए पाठ में से लिए नाटक को खलेने में बच्चों के साथ अच्छा लगता 
ह ै। या फिर इससे सम्बन्धित कविता को समहू में गतिविधियों के साथ करवाने पर अच्छा लगता ह ै। बच्चों के द्वारा बनाए गए चित्र व लिख े
शब्दों को दखेने व पढ़ने में एक अलग अनभुतूि महससू होती ह ै। सभी बच्चों में कुछ-न-कुछ प्रतिभा रहती ह ै। पाठ्यपसु्तक से हटकर कक्षा 
में जो भी किया जाता ह ैउसमें बच्चे अधिक रुचि से कार्य करते हैं । वे आसानी से समझ बनाने की कोशिश करते हैं । चनेु पाठ को नाटक के 
रूप में आसान से आसान तरीके से प्रस्तुत करने का प्रयास करते हैं । 
पाठ योजना में प्रत्येक बच्चे को मद्देनजर रखते हुए उनके अनसुार कक्षा में बच्चों को जानकारी दनेे का प्रयास रहता ह ै। हर बच्चा अपनी गति 
से कुछ-न-कुछ सीखता ह ै। इस विचार से कक्षा का शिक्षण कार्य किया जाता ह ै। पाठ को पढ़ाने से पहले कक्षा में कुछ ताज़गी व उमगं लाने 
के लिए कार्य किया जाता ह ै। इससे बच्चे नई सचूना को पढ़ने में आसानी महससू करते हैं । दिए गए पाठ को विभिन्न उदाहरणों व चित्रों से 
पढ़ाने पर बच्चों को सीखने में काफ़ी मदद मिलती ह ै। बच्चे स्वयं भी कुछ नया करने में लगे रहते हैं । पढ़ाने के अलावा भी बच्चे खलेकूद, 
नाच-गाने में बढ़-चढ़कर हिस्सा लेते हैं । बच्चों को स्कू ल आने में अच्छा लगता ह ै। अच्छा लिखना, काग़ज से चीज़ें बनाना व मिट्टी के 
खिलौने बनाने में अच्छा महससू करते हैं । इतना ही नहीं बल्कि हाथ से बनाई गई वस्तुओ ंपर रंग लगाने में अच्छा महससू करते हैं । अध्यापक 
से नई कहानियाँ सनुने को बार-बार कहते हैं जो कि बहुत बच्चों के साथ बहुत अच्छा लगता ह ै। बच्चों को उनकी क्षमता के अनसुार ज्ञान 
दनेा चाहिए ताकि उस ज्ञान को बच्चे ठीक से समझ पाए ँ। समहू में बैठकर बच्चों का चार्ट व ए-4 कागज पर चित्रों को बनाने व उन पर रंगों 
को सही से लगाने के लिए उत्सुकता दिखाना एक नई स्फूर्ति  को दर्शाता ह ै। किताबों से परे बच्चों से जो सीखने का जज़्बा मझु ेअपने इस 
स्कू ल में मिला वह किसी अन्य स्कू ल में नहीं मिला । एक कक्षा में विभिन्न प्रकार के बच्चे होते हैं जो कि पढ़ने व लिखने की गतिविधियों को 
कला का एक रूप मानते हैं । सीखने में सक्षम बनाने के लिए कक्षा में उपयोग की जाने वाली विधि सरल होनी चाहिए ।  बच्चे अपनी भाषा 
को आधार मानते हुए अन्य भाषा व विषयों को सीखने में रुचि लेते हैं । बच्चे अपनी गति से सीखने में अच्छा महससू करते हैं । बच्चे किसी 
विषय पर अपनी समझ बनाने की कोशिश करते हैं । जब भी कोई नई कविता पढ़ना हो तो कविता को टुकड़ों व पंक्तियों को अलग-अलग 
करके फिर उसे मिलाने का प्रयास करते हैं । इस प्रकार बच्चे कविता को मन में दरे तक रखते हैं । संगीत की कक्षा में बच्चों के साथ कार्य करने 
में बहुत अच्छा लगा । कुछ गीत जैसे

इन गीतों को ढोलक व हारमोनियम के साथ गाया गया । ये गीत एक कक्षा में ही नहीं बल्कि परेू स्कू ल में गूँजे हैं । इसी के साथ स्कू ल में संगीत 
को एक महत्त्वपरू्ण स्थान मिला ह ै। टीएलएम बनाने का अनभुव प्राप्त हुआ । इससे बच्चों व स्कू ल में रोचकता व रुचि आगे बढ़ती हुई मिली । 


