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ध्यमिक कक्षाओ ं में सामाजिक विज्ञान शिक्षण 
की अपनी विशिष्टता ह ैक्योंकि विद्यार्थी मानव-
समाज में हो रह ेपरिवर्तन को अपने आसपास के 

समदुाय के माध्यम से, घरों पर बारीकी से अवलोकन करके, 
समाचार पत्रों, मीडिया इत्यादि के माध्यम से समझ सकता 
ह ै। एक शिक्षक को भी समदुाय से समान अनभुव मिलता 
ह ै। लेकिन वयस्कों और बच्चों के अनभुवों के बीच एक 
बड़ा अन्तर ह ै: बच्चे अपने आसपास की चीज़ों का बारीक़ी 
से निरीक्षण करते हैं और सामाजिक मदु्दों, तथ्यों, घटनाओ ं
पर निरन्तर विचार-विमर्श के बाद राय का निर्माण करते हैं, 
जबकि इसके विपरीत वयस्कों के पास भले ही अनभुव ज़्यादा 
हो लेकिन उनका सोचने का तरीक़ा तयशदुा खाँचों में ढल 
चकुा होता ह ैइसलिए अधिकांश सामाजिक मदु्दे शायद उन्हें 
न चौंका पाए ँ। 
आइए एक ऐसी स्थिति के बारे में सोचें जब एक बच्चा, 
ख़ासकर 12 या 13 वर्ष में, पहली बार किसी एक सामाजिक 
बरुाई का सामना करता ह ै। मैं आमतौर पर सामाजिक विज्ञान 
के ऐसे विद्यार्थियों से स्कू ल में मिलता हू ँऔर उनके साथ मरेा 
सबसे सखुद समय वह होता ह,ै जब वे मझुसे कुछ ऐसे सवाल 
पछूते हैं, जैसे :
•	 हमारे चारों ओर की दीवार पर कुछ नारे जैसे ‘लड़की/बेटी 

को बचाओ’  क्यों लिखा रहता ह?ै
•	 लड़कों के लिए यह क्यों नहीं लिखा जाता ह?ै
•	 केवल हमारी माँ ही घर के काम में हमशेा व्यस्त क्यों 

रहती हैं?
•	 परिवार की महिला सदस्यों पर ही सबुह से रात तक काम 

का बोझ क्यों लादा गया ह?ै
•	 क्यों कुछ काम, जैसे कि बर्तन साफ़ ​​करना और गहृ-

व्यवस्था, केवल महिला  सदस्यों द्वारा किए जाते हैं? 
        विद्यार्थियों का सामदुायिक मामलों से जड़ुाव और जिस 
तरह से वे अपने आसपास की दनुिया को दखेते हैं वह उनके 
प्रश्नों, बातचीत और सोच-विचार के माध्यम से शिक्षक के 
सामने आता ह,ै विशषेकर कक्षागत प्रक्रियाओ ंके दौरान ।
यहाँ मैं अपनी पिछले साल की कक्षा के कुछ ‘चित्र’ साझा कर 
रहा हू ँ। मैं अपनी कक्षा के लिए योजना बना रहा था और छठी 

और बारहवीं सदी के बीच सामाजिक परिवर्तन विषय पढ़ाने 
की सोच रहा था । हमारी आपसी बातचीत के दौरान बच्चों के 
प्रश्न लगातार आया करते थे और वे हमारे दोस्त जैसे थे । मैं 
बच्चों को एक प्रोजेक्ट दनेे वाला था और सातवीं कक्षा एवं 
13-14 वर्ष के बच्चों को ध्यान में रखते हुए असाइनमेंट में 
उनके प्रश्नों को गूँथने की कोशिश कर रहा था और उसमें परूी 
तरह डूबा हुआ था । मैं अपनी तैयारी के बारे में बहुत उत्साहित 
था । सामाजिक विज्ञान जैसे विषय के व्यापक आयाम हैं और 
असीमित चर्चाओ ंऔर बहस की काफ़ी गुंजाइश भी । इसमें 
शिक्षक ऐसा मचं निर्मित कर सकता ह ैजहाँ किताबों से परे, 
बच्चे स्वयं अपनी व्याख्याए ँविकसित कर सकते हैं ।
ऐसी सभी चीज़ों को ध्यान में रखते हुए, मैंने कक्षा सातवीं के 
विद्यार्थियों के लिए एक प्रोजेक्ट को डिज़ाइन किया । हमारे 
वर्ग में तीस विद्यार्थी थे और उन्हें छह उप-समहूों में विभाजित 
किया गया था । यह एक प्रासंगिक विषय था, जिसमें बच्चे 
मध्यकालीन समाज और रीति-रिवाज की जटिलताओ ं से 
परिचित थे । हमने छठी और बारहवीं शताब्दी एवं आधनुिक 
यगु में महिलाओ ं की स्थिति का तलुनात्मक अध्ययन पर 
काम करना शरुू कर दिया । हमने पाठ्यक्रम की किताबें, अन्य 
मध्ययगुीन ऐतिहासिक पसु्तकें , पसु्तकालय और समाचारपत्रों 
को चनुा । हमारे पास स्रोत व्यक्ति भी थे जैसे कि– स्कू ल के 
अन्य शिक्षक, अज़ीम प्रेमजी जिला संस्थान के स्रोत व्यक्ति, 
अभिभावक आदि । अपने कार्यक्षेत्र से भी स्रोत जटुाने की 
योजना थी । 
प्रोजेक्ट कार्य को परूा करने में सात दिन लग गए और विद्यार्थी 
अपनी नियमित कक्षाओ ं के अलावा भी काम कर रह े थे । 
उन्होंने कुछ निष्कर्ष निकाले और मझु ेयह दखेकर ख़शुी हुई 
कि उनकी राय अलग-अलग थी । कक्षा में हुई कुछ चर्चाए ँइस 
प्रकार हैं : 
शिक्षक : क्या हम हमारी पाठ्यपसु्तकों में इस्तेमाल किए गए 
कुछ शब्द / शब्दावली की स्पष्टता प्राप्त करके कक्षा शरुू कर 
सकते हैं?
विद्यार्थी : जी हाँ!
शिक्षक : तो मझु ेकुछ उदाहरण दें!
विद्यार्थी : सती प्रथा, पर्दा प्रथा, बाल-विवाह, शिक्षा से वर्जित 
होना आदि ।

मा

सामाजिक विज्ञान की कक्षा में समानुभूति की झलक
प्रकाश चन्द्र गौतम
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शिक्षक : क्या कोई सती प्रथा के बारे में अपनी समझ का वर्णन 
कर सकता ह?ै
बच्चों का एक समहू : यह एक परम्परा ह ै जिसमें जीवित 
महिलाओ ंको जबरन अपने मतृ पति की चिता पर रख दिया 
जाता था ।
शिक्षक : क्या हम कल्पना कर सकते हैं कि एक महिला को 
इस दौरान कितना दर्द सहना पड़ता था? 
क्या यह इसके बारे में बात करने जितना आसान था?
एक समहू : नहीं, यह वास्तव में परेू परिवार और गाँव के लिए 
एक कठिन समय था । 
इसके अलावा, उनके बच्चों का क्या हुआ? हमने उनके बारे 
में कुछ नहीं पढ़ा ह ै। 
संयकु्त परिवार में होने के नाते उन्होंने उन बच्चों के बारे में पछूा 
जिनकी माताओ ंको क्रू रता से जला दिया गया था । 
दसूरा समहू : मैं दर्द की कल्पना कर सकता हू ँक्योंकि एक बार 
मरेी उँगली मोमबत्ती की लौ में जल गई और उसे ठीक होने में 
हफ़्तों लग गए ।
शिक्षक : ओह! आप उन महिलाओ ंके बारे में क्या सोचते हैं 
जिन्हें इस रीति–रिवाज़ के नाम पर जला दिया गया था? क्या वे 
इसके लिए सहमत हुई होंगी?
विद्यार्थी : शायद नहीं...
शिक्षक : आओ हम अपने निष्कर्षों पर चर्चा करें । क्या तमु 
अतीत और आज के बीच तलुना के लिए कुछ सझुाव पेश 
कर सकते हो? 
एक समहू : एक समहू के रूप में हम इस निष्कर्ष पर आए हैं 
कि आधनुिक समय में उसके समान बरेु या उससे भी बदतर 
रीति-रिवाज़ हैं । 
शिक्षक : कैसे?
समहू : हमारे पास बहुत सारे समाचारपत्रों की कटिग हैं जिनसे 
स्पष्ट होता ह ैकि महिला-भ्रूण हत्या की गई ह;ै जिससे इस बात 
को ज़ोर मिलता ह ैकि भ्रूण में लड़कियों को ही मारा गया ह ै। 
शिक्षक : हाँ, यह किया जा रहा ह ै। ऐसे समाचार पढ़ना दखुद 
ह ै।

विद्यार्थी : यह और अन्य बरुाइयाँ जैसे बाल-शोषण और यौन-
उत्पीड़न अभी भी मौजदू हैं । 
इसका मतलब ह ैहम मध्य-यगु से अलग नहीं हैं । महिलाए ँ
और लड़कियाँ अभी भी अपने अस्तित्व के लिए संघर्ष करते 
हैं ।
शिक्षक : दरु्भाग्य से, यह हमारी असली दनुिया ह ै। लेकिन हम 
परुाने रीति-रिवाज़ों से काफ़ी आगे बढ़ चकेु हैं ।
विद्यार्थी : लेकिन हम इससे असहमत हैं ।
शिक्षक : ठीक ह,ै पर क्या आप इसे विस्तारपरू्वक बता सकते 
हैं? मरेा मानना ​​ह ैकि हमने शिक्षा, गरीबी उन्मूलन, प्रौद्योगिकी 
आदि में अच्छी प्रगति की ह ै।

एक शिक्षक के रूप में काफ़ी प्रसन्नता होती ह ैजब बच्चों के 
अपने विचार होते हैं और वे सोचने और चिन्तन करने के लिए 
रुकते हैं । (कुछ पढ़ने और चर्चा करने के बाद हम सामाजिक 
दनुिया के  रास्ते पर आगे बढ़ चले, अपने-अपने विचारों /
दृष्टिकोण के साथl) 
नीच ेबच्चों की नोटबकु के कुछ नोट्स हैं जो उन्होंने चर्चा के 
बाद तलुना के रूप में लिख ेथे-
पिछले विषय से जड़ुाव की दृष्टि से परेू प्रोजेक्ट में क्रमिक 
सम्बन्ध  बनाती एक अन्य दिलचस्प गतिविधि थी, ओपन 
एडेंड सवाल । यहाँ इसका एक हिस्सा दिया गया ह ै: 
प्रश्न : आपकी राय के अनसुार महिलाओ ंके कुछ बनुियादी 
अधिकार क्या हैं?
उन्होंने संयकु्त रूप से विकसित किया और लिखा ह ै:
1- 	स्वतंत्र रूप से यात्रा करने का अधिकार ।

वयस्कों के रूप में, हम ‘सामग्री और विशिष्टता’ पर काम 
करते हैं जबकि बच्चे भावनाओ ंपर ध्यान केन्द्रित करते । वे 
क्रू र घटनाओ ंको महससू करते हैं और उनके बारे में पछूते 
हैं क्योंकि वे संयकु्त परिवारों का हिस्सा होते हैं तथा ग्रामीण 
समदुायों में भावनाओ ंको मलू्यवान माना जाता ह ै। 

जब बच्चे अपने विचार व्यक्त करते हैं, सोच-विचार 
और चिन्तन करने के लिए रुकते हैं,बातचीत और 
बहस करते हैं, तो शिक्षकों को प्रसन्नता होती ह ैकि वे 
अपने  स्वयं के विचारों/मत के साथ दनुिया का सामना 
कर सकें गे ।  
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2- 	काम करने का अधिकार ।
3- 	अपनी पसन्द के व्यक्ति से शादी करने का अधिकार ।
4- 	सभी महिलाओ ंको एक साथ रहना चाहिए ।
5- 	महिलाओ ंके पास अपना आत्मसम्मान बढ़ाने के अवसर 

होने चाहिए ।
6- 	किसी को भी किसी महिला को मारने / जलाने का 

अधिकार नहीं ह ै।
उपरोक्त विचार, विश्लेषण एवं एक स्तर की समझ के उपरान्त 

आए हैं जिन्हें संक्षेप में साझा किया गया ह ैऔर जिनमें एक ऐसे 
वहृद समाज, जिसे हम दखेना चाहेंगे, उसकी झलक दिखाई 
दतेी हlै विश्वास, संवाद एवं चर्चा के माध्यम से बढ़ता ह ैऔर 
यह सामाजिक विज्ञान को पढ़ाने का एक अन्तर्भूत अगं ह ै। 
बारह या तेरह वर्ष की उम्र के बच्चे महिला-अधिकार को कैसे 
दखेते हैं, यह इसका एक अच्छा उदाहरण ह ै।
इनमें से कुछ विचार बच्चों के सन्दर्भ से आते हैं, कुछ उनके 
अनभुवों से और कुछ सामाजिक विज्ञान की विषयवस्तु की 
समझ से ।
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