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पररचय 

स्वतंत्रता प्राप्ति के साठ साल बाद भी भारत में बडी संख्या में बचे्च रटने की प्रवृत्ति के साथ ही अपनी सू्कली त्तिक्षा 

पूरी करते नज़र आते हैं । त्तकसी व्यावहाररक अथथ में उन्हें स्वतंत्र पाठक और लेखक नही ंकहा जा सकता । यह िोध 

पत्र उन बच्चो ंकी त्तविेष आवश्यकताओ ंपर कें त्तित है त्तजन्हें घर पर पढ़ने और त्तलखने के त्तलए कोई सहयोग प्राि 

नही ं है, और त्तजन्हें अपने घर और सामात्तजक पररवेि की मौप्तखक संसृ्कत्ततयो ं (oral cultures) से सू्कल की त्तपं्रट 

आधाररत संसृ्कत्ततयो ं (print based cultures) तक, सहज और साथथक रूप से पहुँचने के त्तलए सहयोग की 

आवश्यकता है । 

 

     यह पत्र प्रारंत्तभक साक्षरता (Early Literacy) के त्तलए एक संतुत्तलत और सामात्तजक रूप से संवेदनिील 

अवधारणात्मक रूपरेखा (Conceptual framework) का प्रस्ताव रखता है । यह रूपरेखा संसाधन-त्तवहीन कक्षाओ ं

में बच्चो ंके साथ त्तनरंतर काम करते हए और वतथमान सात्तहत्य व प्रारप्तिक साक्षरता के त्तलए भारत में लागू त्तकए जा 

रहे नवाचारी कायथक्रमो ंके साथ जुडाव से त्तमली समझ के आधार पर त्तवकत्तसत की गई है । यह  इस त्तवचार पर 

आधाररत है त्तक बच्चो ं को त्तकताबो ं के साथ साथथक और सामात्तजक रूप से प्रासंत्तगक जुडाव के साथ-साथ त्तपं्रट-

आधाररत त्तवत्तवध प्रकार की पठन व लेखन गत्ततत्तवत्तधयो ंमें सत्तक्रय व सोदे्दश्य जुडाव के अवसरो ंकी ज़रूरत होती है। 

यह रूपरेखा ये मानती है त्तक बच्चो ंद्वारा बोले जाने वाली भाषा और वास्तत्तवक दुत्तनया के उनके अनुभवो ंजैसे समृद्ध 

संसाधनो ंका उपयोग त्तकए जाने की आवश्यकता है त्तजन्हें बचे्च अपने साथ कक्षा में लेकर आते हैं। इसके साथ ही, 

यह रूपरेखा ध्वत्तनयो ं की समझ, वणथमाला ज्ञान, िब्द-भंडार (vocabulary) और पठन बोध की रणनीत्ततयो ं

(comprehension strategies) को सीखने के स्पष्ट व त्तवकासात्मक रूप से उपयुक्त अवसर/त्तनदेि भी प्रदान 

करती है । 

 



 

 

िारतीय संदिि 

पढ़ने और त्तलखने की मजबूत नीवं, अगली पीढ़ी के युवा त्तिक्षात्तथथयो ं(young learners) को सू्कली त्तिक्षा और वैत्तिक 

दुत्तनया की अपेक्षाओ ं को पूरा करने में सक्षम बनाने में केन्द्रीय भूत्तमका त्तनभाती है । हालाुँत्तक भारतीय िैक्षत्तणक 

सन्दभथ मेंइस बारे में अभी भी पयाथि स्पष्टता नही ंहै। भ्रम और एक तरह के 'खुल्लम खुल्ला' माहौल में िुरुआती स्तर 

के त्तिक्षात्तथथयो ंको पढ़ना और त्तलखना त्तसखाने के परस्पर त्तवरोधी दृत्तष्टकोण एक साथ चलन में हैं। िुरुआती स्तर पर 

पढ़ने और त्तलखने की ये पद्धत्ततयाुँ आमतौर पर बच्चो ंके सीखने की प्राकृत्ततक प्रत्तक्रयाओ ं और वास्तत्तवक जीवन की 

पररप्तथथत्ततयो ंपर आधाररत नही ंहोती।ं इसकी बजाय इनमें व्यावहाररकता एवं प्रबंधन के मुद्दो ंसे पे्रररत होने की प्रवृत्तत 

ज़्यादा होती है । काफी पहले  1993 में ही यिपाल सत्तमत्तत ने अपनी ररपोटथ ‘लत्तनिंग त्तवदआउट बडथन’ (Learning 

without Burden) में भारतीय सू्कलो ंमें सीखने - त्तसखाने की त्तनरथथक और आनंदत्तवहीन प्रकृत्तत पर प्रकाि डाला 

था, और कक्षा में पठन बोध के अभाव की समस्या को दृढ़ता से उठाया था । लेत्तकन स्वतंत्रता प्राप्ति के साठ साल  

बाद भी भारत में प्रारंत्तभक  साक्षरता के के्षत्र में िोध का अभाव है, और सू्कली दक्षता, बच्चो ंका सू्कल में ठहराव एवं 

कक्षा में भागीदारी जैसे मुदे्द गंभीर त्तचंता का त्तवषय बने हए हैं (गोत्तवंदा, 2007) । 

 

     त्तपछले पैराग्राफ़ में उप्तल्लप्तखत कुछ गंभीर त्तचन्ताओ ं के आधार पर अपै्रल 2011 में सर रतन टाटा टर स्ट ने 

प्रारंत्तभक साक्षरता पर एक परामिथ का आयोजन त्तकया था । इस परामिथ  का एक महत्वपूणथ उदे्दश्य था प्रारंत्तभक 

साक्षरता और प्रारप्तिक त्तिक्षा कायथक्रमो ं(Elementary Education programmes) में अवधारणात्मक स्पष्टता को 

बढ़ावा देना । इस परामिथ  के बाद, चचाथ को आगे बढ़ाने के त्तलए प्रारंत्तभक साक्षरता के त्तलए सामात्तजक रूप से 

संवेदनिील और संतुत्तलत दृत्तष्टकोण की एक अवधारणात्मक रूपरेखा तैयार की गई । यह पत्र प्रारप्तिक साक्षरता पर 

मौजूदा त्तचन्तन के सन्दभथ में इस परामिथ  से त्तनकली प्रारंत्तभक साक्षरता की अवधारणात्मक रूपरेखा को प्रसु्तत 

करेगा । 

 

प्रारंभिक साक्षरता पर वतिमान भचन्तन 

साथथक पढ़ने और त्तलखने की नीवं जीवन के िुरुआती कुछ वषों में ही रखी जाती है । अस्सी और नबे्ब के दिको ंके 

दौरान, प्रारंत्तभक पठन–लेखन के के्षत्र में ‘उद्गामी साक्षरता का दृत्तष्टकोण’ (Emergent Literacy perspective) हावी 

था (टीले और सल्ज़बी 1986) । उनके अनुसार, बचे्च बहत कम उम्र में ही पठन-लेखन की त्तवत्तभन्न प्रकार की 

अनौपचाररक दैत्तनक गत्ततत्तवत्तधयो ंमें अपने से बडो ंऔर अन्य बच्चो ंका अवलोकन करके, उनसे परस्पर त्तक्रया करके 

और इनमें सत्तक्रय रूप से भाग लेकर, पढ़ने और त्तलखने की प्रत्तक्रया को स्वाभात्तवक रूप से सीखना िुरू कर देते 

हैं। इन गत्ततत्तवत्तधयो ंमें अखबार पढ़ने की नकल करना, वसु्तओ ंके त्तचत्र बनाना, बेतरतीब रेखाएुँ  बनाना, काल्पत्तनक 



 

 

खरीदारी की सूत्तचयाुँ बनाना, लेबल और साइनबोडथ पढ़ना, कहात्तनयाुँ सुनना आत्तद िात्तमल हो सकते हैं । जैसे - जैसे 

छोटे बचे्च (pre-schoolers) अपने घरो ंऔर सामात्तजक पररवेि में त्तपं्रट - आधाररत गत्ततत्तवत्तधयो ंका अवलोकन करते 

हए अनौपचाररक रूप से उनमें भाग लेते हैं, वैसे - वैसे वे त्तपं्रट को जानना व समझना िुरू कर देते हैं । उदाहरण के 

त्तलए, वे यह महसूस करने लगते हैं त्तक त्तलप्तखत प्रतीको ंके अपने अथथ होते हैं, और बोली जाने वाली ध्वत्तनयो ं(spoken 

sounds) तथा त्तलप्तखत भाषा प्रतीको ंके बीच एक संबंध होता है । वे स्वयं कुछ लेखन परम्पराओ ंको ‘अपना लेते’ हैं, 

जैसे - एक त्तदिा में, पृष्ठ पर बाएुँ  से दाएुँ  घसीटते हए काल्पत्तनक िब्द त्तलखना । बचे्च काल्पत्तनक संदेि त्तलखते हैं 

त्तजनमें उनके अनुसार कुछ िब्द या वाक्य हो सकते हैं । त्तकसी ने भी बचे्च को लेखन के इन त्तवत्तभन्न स्वरूपो ंके बारे 

में नही ं त्तसखाया है । वे स्वयं उन्हें अपने वास्तत्तवक जीवन के अनुभवो ंसे ठीक वैसे ही सीख लेते हैं, जैसे वे अपने 

पररवेि से बोली जाने वाली भाषा को सीखते हैं ।  

 

     गॉडथन वेल्स (2003) इन िुरुआती अनुभवो ंको साक्षरता की त्तवस्ताररत 'प्रत्तिकु्ष' अवथथा  कहते हैं, त्तजसके माध्यम 

से सू्कल न जाने वाले छोटे बचे्च अपने पररवार के साक्षर सदस्यो ंके साथ त्तलप्तखत सामग्री आधाररत गत्ततत्तवत्तधयो ंमें 

िात्तमल होते हैं। त्तपं्रट सामग्री के साथ ऐसे अनौपचाररक पररचय के चलते ऐसे बच्चो ंका साक्षरता ज्ञान उन बच्चो ंकी 

तुलना में कही ंज़्यादा त्तवकत्तसत होता है त्तजनका त्तपं्रट सामग्री से पररचय पहली बार सू्कल में ही होता है। िुरुआती 

बचपन में त्तपं्रट-आधाररत अनुभवो ंतक सभी बच्चो ंकी पहुँच नही ंहोती है और इस वजह से सू्कली त्तिक्षा के त्तलए 

अलग-अलग बच्चो ंकी तैयारी में भी अंतर होता है। 

 

     भारत जैसे देि में छोटे बच्चो ंकी बहत बडी संख्या समृद्ध मौप्तखक परंपराओ ंया 'गैर-साक्षरता संसृ्कत्ततयो'ं (non 

literacy cultures) से आते हैं। ऐसे बचे्च उस स्तर की तैयारी के साथ सू्कल में प्रवेि नही ंकरते जैसा त्तक उन बच्चो ं

का होता है जो घर पर पढ़ने और त्तलखने के त्तवत्तभन्न रूपो ंका अनुभव पहले ही कर चुके होते हैं। यह प्तथथत्तत इस तथ्य 

से और भी गिीर हो जाती है त्तक इनमें से कई बचे्च सामात्तजक रूप से वंत्तचत समूहो ंसे आते हैं और कभी-कभी उन्हें 

सू्कली त्तिक्षा के त्तलए अनुपयुक्त माना जाता है। इसके अलावा, इनमें से अत्तधकांि बच्चो ंके पास पढ़ने और त्तलखने 

के त्तलए घर पर कोई सहयोग करने वाला नही ंहोता। ये सभी कारण सू्कल में उनके प्रदिथन को प्रभात्तवत करते हैं । 

 

     यह समझना महत्वपूणथ है त्तक सभी बचे्च अपनी दुत्तनया के वास्तत्तवक अनुभवो ंव ज्ञान को, और अपने घर की 

भाषा में दक्षता के साथ सू्कल आते हैं। साथ ही, वे अपनी कल्पनाओ,ं त्तजज्ञासाओ ंऔर उदे्दश्यपूणथ कायथ की चाह की  

प्राकृत्ततक प्रवृत्तियो ंको भी सू्कल में लाते हैं। ये संसाधन बच्चो ंको उनके नए कक्षा अनुभवो ंके साथ साथथक रूप से 

जुडने के त्तलए तैयार करते हैं। दुभाथग्य से, कक्षा का सीखने का वातावरण और सू्कली पाठ्यचयाथ अक्सर बच्चो ंको 



 

 

बाहर के अपने अनुभवो ंऔर संसाधनो ंके उपयोग का पयाथि अवसर प्रदान नही ंकरती है । प्रारप्तिक साक्षरता 

पररयोजना (Early Literacy Project) की कक्षाओ ंमें काम करने के दौरान हमने ऐसे कई िुरुआती सू्कली बच्चो ंके 

साथ बातचीत की है जो कक्षा के अंदर अपररत्तचत त्तपं्रट वातावरण तथा सू्कल की भाषा से डर महसूस करते हैं और 

जो पढ़ने या त्तलखने के त्तबलकुल इचु्छक नही ंहैं । 

 

सैद्ांभतक पृष्ठिूभम 

वायगोत्स्की (Vygotsky, 1978) ने इस त्तवचार को सामने रखा त्तक साक्षरता की िुरुआती जडें संवाद के पहले 

प्रयासो ंमें िुरू होती हैं। उन्होनें यह भी कहा त्तक चेहरे के भावो ंव हावभाव से व्यक्त करना, खेलना, बातचीत करना, 

त्तचत्रकारी करना, गोजंना और त्तलखना मूलतः  अथथ बनाने तथा संवाद करना सीखने की एक एकीकृत प्रत्तक्रया का 

त्तहस्सा हैं। उन्होनें रोजमराथ की अवधारणा त्तनमाथण (everyday concept formation) और वैज्ञात्तनक अवधारणा 

त्तनमाथण (scientific concept formation) की प्रत्तक्रयाओ ंके बीच एक साथथक संबंध बनाने की आवश्यकता पर भी 

जोर त्तदया। उनका मानना था त्तक बच्चो ंऔर वयस्को ंके दैत्तनक जीवन के अनुभवो ंमें त्तनत्तहत रोजमराथ की अवधारणाएुँ  

औपचाररक त्तनदेिो ंके माध्यम से त्तसखाई जाने वाली वैज्ञात्तनक अवधारणाओ ंको सीखने का आधार प्रदान करती हैं। 

उदाहरण के त्तलए, उन्होनें तकथ  त्तदया त्तक सू्कलो ंमें त्तसखाए जाने वाले भाषा रूपो ंऔर संरचनाओ ंका अध्ययन केवल 

तभी संभव हो सकता है जब बच्चो ं ने अपने दैत्तनक अनुभवो ंऔर सीखने की प्राकृत्ततक प्रत्तक्रयाओ ंके माध्यम से 

अपनी बोली जाने वाली भाषा की संरचनाओ ंको पहले ही आत्मसात कर त्तलया हो।  

 

     भारत में सू्कली साक्षरता के सन्दभथ में, जहाुँ सीखने के नाम पर सामान्यतः  रटने और याद रखने पर ही ध्यान त्तदया 

जाता है, वायगोत्स्की के त्तवचारो ंके महत्वपूणथ त्तनत्तहताथथ हैं। देि के कोने-कोने में फैले हजारो ंसू्कलो ंमें त्तिक्षात्तथथयो ंके 

त्तवत्तवध समूह हैं। जैसा त्तक पहले उले्लख त्तकया गया है, इस शंृ्खला के एक छोर पर वे बचे्च हैं त्तजनके त्तलए पठन व 

लेखन घर और समुदाय के दैत्तनक जीवन का एक अत्तभन्न अंग है। दूसरे छोर पर बहत बडी संख्या में ऐसे बचे्च हैं 

त्तजनके त्तलए पढ़ना, त्तलखना और त्तपं्रट आधाररत गत्ततत्तवत्तधयाुँ उनके दैत्तनक अनुभव का त्तहस्सा नही ंहैं । 

यह दो महत्वपूणथ त्तबन्दुओ ंको उभारता है: 

1. यह सुत्तनत्तित करने की ज़रूरत है त्तक पठन – लेखन सीखने के बच्चो ंके प्राकृत्ततक तरीको ंका सहयोग करने वाले 

अलग–अलग तरह के अनुभव कक्षा में उपलब्ध हो।ं हात्तलया अध्ययनो ंने दिाथया है त्तक घर और समुदाय आधाररत 

साक्षरता व भाषाई त्तक्रयाओ ंएवं सू्कल आधाररत त्तक्रयाओ ंके बीच त्तजतनी समानता होगी बच्चो ंमें साथथक पठन-लेखन 

की मजबूत नीवं के त्तनमाथण की भी उतनी ही अत्तधक संभावना होगी।  



 

 

 

2. उन बच्चो ंके सीखने की त्तविेष जरूरतो ंको पूरा करने की आवश्यकता है त्तजनका त्तलप्तखत िब्दो ंऔर त्तपं्रट 

आधाररत अनुभवो ंके साथ पहली बार सत्तक्रय जुडाव सू्कल में प्रवेि करने के बाद ही होता है । 

  

प्रारंभिक साक्षरता के भिए अवधारणात्मक रूपरेखा 

प्रारंत्तभक साक्षरता पररयोजना (Early Literacy Project) ने इस बारे में कुछ स्पष्टता बनाने की कोत्तिि की है त्तक 

पठन क्या होता है और इसे कैसे पढ़ाया जाना चात्तहए। यह एक अत्यत्तधक त्तववादास्पद के्षत्र रहा है जहाुँ बडी संख्या में 

असंगत और परस्पर त्तवरोधी दृत्तष्टकोण मौजूद रहे हैं। इस पररयोजना ने संसाधनत्तवहीन कक्षाओ ंमें साथथक पठन व 

लेखन को बढ़ावा देने में सहायक पद्धत्ततयो ंएवं अनुकूल वातावरण को त्तवकत्तसत करने के त्तलए लमे्ब समय तक बहत 

गहनता से काम त्तकया है। इनमें साक्षरता सीखने वाले पहली पीढ़ी के त्तिक्षात्तथथयो ंको देवनागरी त्तलत्तप की ध्वत्तनयो ंतथा 

प्रतीको ंको समझने के त्तलए आवश्यक भाषाई ज्ञान व कौिलो,ं और अथथ त्तनमाथण के त्तलए आवश्यक संज्ञानात्मक 

कौिलो ं(cognitive skills) से सुसप्तित करना िात्तमल है । 

 

 

प्रारंत्तभक साक्षरता के त्तलए एक अवधारणात्मक रूपरेखा 

      प्रारंत्तभक साक्षरता की रूपरेखा के मुख्य उदे्दश्यो ंमें से एक है कक्षा में ऐसा वातावरण बनाना और ऐसी पद्धत्ततयाुँ 

त्तवकत्तसत करना जो वंत्तचत और गैर - साक्षर पृष्ठभूत्तम के बच्चो ंको समझकर पढ़ने और त्तलखने की एक मजबूत नीवं 

बनाने में सक्षम बनाता है (यहाुँ पर त्तहन्दी भाषा में)। इसका उदे्दश्य पठन – लेखन की प्रत्तक्रयाओ ंको आनंददायक 

और साथथक बनाकर बाल त्तिक्षात्तथथयो ंका इससे त्तटकाऊ जुडाव बनाना भी है। यह रूपरेखा बच्चो ंद्वारा बोली जाने 

वाली भाषाओ ंऔर उनके दैत्तनक जीवन के अनुभवो ंको भी प्रधानता देती है । इसका अथथ है कक्षा के भीतर बच्चो ंको 



 

 

उनके जीवन के वास्तत्तवक अनुभवो ंऔर त्तवचारो ंको कई तरीको ंसे साझा करने के अवसर प्रदान करना, तात्तक बचे्च 

अपनी वास्तत्तवक भावनाओ,ं त्तचंताओ,ं त्तवचारो ंऔर कल्पनाओ ंको अपने िब्दो ंमें और अलग - अलग तरीको ं से 

साझा करने एवं व्यक्त करने में स्वतंत्र महसूस करें  । 

 

प्रमुख भवशेषताएँ 

• प्रारंत्तभक साक्षरता की यह अवधारणात्मक रूपरेखा, बच्चो ंद्वारा बोली जाने वाली भाषा के संसाधनो ंसे तैयार की गई 

है।  इसके पीछे यह समझ है त्तक मौप्तखक भाषा बचे्च की प्रारंत्तभक साक्षरता के त्तवकास की आधारत्तिला रखती है । 

• यह रूपरेखा बच्चो ंऔर कक्षा के भीतर उनकी त्तवत्तवध व्यप्तक्तगत जरूरतो ंको कें िीय थथान देती है । 

• यह बच्चो ं की प्राकृत्ततक रूप से सीखने की प्रत्तक्रयाओ ं और अनुभव की जाने वाली दुत्तनया का अथथ समझने की 

मनुष्ो ंकी अन्तजाथत इच्छा को महत्व देती है। 

• यह सहयोगी त्तपं्रट सामग्री से भरपूर एक सुत्तनयोत्तजत कक्षा में बच्चो ंकी सत्तक्रय भागीदारी को सिव बना कर बच्चो ं

की प्राकृत्ततक रूप से सीखने की प्रत्तक्रयाओ ंको जगह देती है। इस तरह यह साक्षरता के आधार के त्तनमाथण का 

अवसर देती है । 

• यह ध्वन्यात्मक प्रसंस्करण (Phonological processing) और िब्द पहचान के साथ - साथ अथथ बनाने की त्तवत्तभन्न 

प्रत्तक्रयाओ ंके त्तलए आवश्यक मुख्य साक्षरता कौिलो ंके स्पष्ट त्तिक्षण पर भी ध्यान कें त्तित करती है । 

• इसका उदे्दश्य कक्षा में सीखने के त्तक्रयाकलापो ंऔर बच्चो ंके घर तथा दुत्तनया के वास्तत्तवक अनुभवो ंके बीच सतत 

दो-तरफ़ा प्रवाह में मदद करके घर से सू्कल के संक्रमण में सहयोग करना है। 

• यह स्वतंत्र और सत्तक्रय पाठक एवं लेखक बनने की प्रत्तक्रया में बाल सात्तहत्य व पररवेिीय त्तपं्रट सामग्री की भूत्तमका को 

मान्यता देती है । 

  

मुख्य घटक 

उपरोक्त रूपरेखा को मोटे तौर पर दो मुख्य घटको ंमें त्तवभात्तजत त्तकया गया है । ये हैं : 

 

क) पढ़ने - त्तलखने के साथ सतत और साथथक जुडाव के त्तलए नीवं बनाने और उसे मजबूत करने पर ध्यान केप्तन्द्रत 

करना;  



 

 

 

ख) ध्वत्तन/ध्वन्यात्मक प्रसंस्करण तथा अथथ बनाने के त्तलए बुत्तनयादी साक्षरता कौिल के त्तनमाथण पर ध्यान देना । 

 

क) पढ़ने - भिखने के साथ सतत िुडाव की नीवं बनाने पर ध्यान देना 

त्तनम्नत्तलप्तखत हस्तके्षपो ंके माध्यम से: 

1) त्तपं्रट सामग्री से भरपूर कक्षा का सुत्तनयोत्तजत और सत्तक्रय उपयोग 

एक भपं्रट समृद् कक्षा के कुछ ज़रूरी तत्व  

 

•     कक्षा की लेबत्तलंग 

• बच्चो ंके लेख, त्तचत्रकारी, संग्रह सामत्तग्रयो ंआत्तद का समय-समय पर बदल कर प्रदिथन करना 

• त्तवत्तभन्न प्रकार की त्तलप्तखत सामग्री और टाइत्तटल के साथ त्तचत्रो ंआत्तद का समय-समय पर बदल कर प्रदिथन करना 

• त्तविेष फोकस वाले के्षत्र जैसे: 

- त्तकताबो ंका कोना 

- कत्तवता कोना 

- सूचना पट्ट (इसके तहत रोज़ सुबह एक साथथक और सरल संदेि को िात्तमल त्तकया जा सकता है) 

- िब्द - दीवारें  (word walls) 

• उपरोक्त के्षत्रो ंमें और जहाुँ भी संभव हो, त्तलप्तखत त्तनदेि और टाइत्तटल 

• उनु्मक्त लेखन और त्तचत्रकारी के त्तलए थथान 

कुछ ऐसे तरीके त्तजनसे त्तपं्रट समृद्ध कक्षा साथथक पठन व लेखन की बुत्तनयाद बना सकती है इस प्रकार हैं: 

2) सात्तहत्य और सूचनात्मक लेखो ंतक पहुँचाने वाला एक पठन कायथक्रम  

एक साथथक पठन कायथक्रम के कुछ महत्वपूणथ घटक हैं: 

• त्तवत्तभन्न प्रकार की त्तकताबो ंऔर बाल - सात्तहत्य (काल्पत्तनक और ग़ैर-काल्पत्तनक) से जुडने का अवसर 

• सात्तहत्य पर त्तवत्तभन्न तरीको ंसे अपनी प्रत्ततत्तक्रया देने का अवसर 

 



 

 

i) स दंयिबोध (Aesthetic) - पाठ का अनुभव करने और अपनी भावनाओ,ं कल्पनाओ ंतथा अन्य अनुभवात्मक 

अत्तभव्यप्तक्तयो ंके ज़ररए प्रत्ततत्तक्रया देने के प्राथत्तमक उदे्दश्य के साथ पढ़ना । 

 

ख) अपवाही पठन (Efferent) – अपने ज्ञान को बढ़ाने या प्रश्ो ंके उिर देने, तथ्यो ंका पता लगाने, अंतराल को 

भरने, सारांत्तित करने इत्यात्तद के त्तलए पाठ से जानकारी त्तनकालने के उदे्दश्य से पढ़ना । 

 

• आकषथक ढंग से आपसी चचाथ करते हए मुखर वाचन (read aloud) के ज़ररए पाठ सुनने के अवसर 

• पठन सामग्री व त्तकताबो ंपर प्रत्ततत्तक्रया देने, उन पर चचाथ करने और साझा करने के अवसर 

• त्तवत्तभन्न त्तवधाओ ंऔर त्तवत्तभन्न प्रकार के पाठो,ं जैसे - 1) आख्यान 2) कत्तवताएुँ  3) सूचना वाली त्तकताबें व लेख 4) 

त्तनदेि 5) वणथनात्मक लेख, जो त्तवत्तभन्न दृत्तष्टकोणो ंको प्रसु्तत करते हैं या उनके पक्ष में तकथ  देते हैं, का उपयोग करने 

और उनको समझने के अवसर 

 

ताभिका 1: एक भपं्रट समृद् कक्षा के भिए ज़रूरी तत्व और पठन - िेखन के भिन बुभनयादी क शिो ंतथा 

प्रवृभियो ंके भवकास में ये तत्व सहयोर् करते हैं उनका भववरण -     

 

भपं्रट के तत्व और/या भपं्रट समृद् कक्षा पर आधाररत 

र्भतभवभधयाँ 

उनके तदनुरूप पठन - िेखन की बुभनयादी 

अवधारणाएँ, क शि और प्रवृभियाँ 

कक्षा में बातचीत के आधार : कक्षा में प्रदत्तिथत 

सामत्तग्रयाुँ, कत्तवताएुँ , त्तलप्तखत सामग्री, त्तचत्र। 

प्रदत्तिथत सामत्तग्रयो ंके आधार पर म खखक भाषा के 

त्तवत्तभन्न उपयोग। 

 

उनु्मक्त लेखन, त्तचत्रकारी और काल्पत्तनक खेल 

गत्ततत्तवत्तधयो ंके त्तलए गंुजाइि 

त्तचत्रकारी और उनु्मक्त लेखन के माध्यम से रचनात्मक 

अभिव्यखि; 

प्रतीकात्मक प्रभतभनभधत्व के सहि अनुिव जैसे- 

पठन - लेखन को खेल और काल्पत्तनक क्रीडा में 

िात्तमल करना; नाटकीय रूपांतर; त्तचत्रकारी, कहानी 



 

 

बनाना आत्तद । 

त्तवत्तभन्न प्रकार की वास्तत्तवक पठन सामग्री जैसे, तरह-

तरह के लेबल, समाचार - पत्र, त्तवज्ञापन आत्तद का 

प्रदिथन । 

त्तपं्रट सामग्री का साथथक और मज़ेदार तरीको ंसे सहज 

रूप में उपयोग करते हए ज्ञान और शब्द - िंडार 

(vocabulary) की समृखद् 

पढ़ने / भकताबो ंका कोना 

त्तकताबो ंऔर बच्चो ंकी कहात्तनयो ं/ लेखो ं/ त्तचत्रकारी 

का प्रदिथन 

साथथक रूप से पढ़ने के अनौपचाररक और सहज 

अवसर 

त्तकताबो ंऔर कहात्तनयो ंका आनंद िेना 

त्तकताबो ंपर चचाथ, कहानी पाठ, मुखर वाचन सत्र, और 

त्तकताबो ंसे जुडने के त्तवत्तभन्न तरीको ंसे पढ़ने की 

अभिपे्ररणा (motivation) 

प्रदत्तिथत त्तपं्रट पर आधाररत भाषा के त्तवत्तभन्न खेल 
भवभिन्न रोचक तरीको ंसे म खखक और भिखखत 

िाषा के साथ िुडाव 

िब्द दीवार (word wall) 

तुकांत शब्दो,ं शब्द र्भतभवभधयो ंऔर शब्द खेिो ं

द्वारा ध्वन्यात्मक प्रसंस्करण (phonological 

processing), शब्द पहचान और अथि भनमािण में 

सहयोर् 

मुखर वाचन सत्र में त्तिक्षक द्वारा स्वयं प्रदिथन करके 

त्तदखाना 

 

 

भपं्रट सम्बन्धी अवधारणाओ ंको भवकभसत करना, या 

भपं्रट सामग्री की बुभनयादी पररपाभटयो ंको समझना 

जैसे - त्तकसी त्तकताब को कैसे संभालना है या त्तकसी पृष्ठ 

पर त्तलखे िब्दो ंको त्तकस क्रम में पढ़ना है; पुस्तक के 

िीषथक / कवर को समझना; त्तदिात्मकता, बाएुँ  से दाएुँ  

और ऊपर से नीचे पढ़ना; अनुप्तथथत्तत; 'िब्दो'ं की 

अवधारणा, िब्दो ंके बीच थथान; त्तवराम त्तचह्न / लय के 

साथ पढ़ना; कायथक्षमता; साथथकता । 



 

 

लेबत्तलंग, त्तलप्तखत त्तनदेि और त्तचत्र िीषथक 

भपं्रट सामग्री के प्रभत िार्रूकता बढ़ाना – हर जगह 

त्तपं्रट सामग्री पर ध्यान देना; यह समझना त्तक त्तवत्तभन्न 

उदे्दश्यो ंके त्तलए अलग - अलग साथथक तरीको ंसे इनका 

उपयोग कैसे त्तकया जाता है। 

इनके उपयोग को सत्तक्रय रूप से सुगम बनाना 

नाम प्रदिथन और / या उपप्तथथत्तत चाटथ 

अक्षर नामकरण – यह समझना त्तक सभी अक्षरो ंके 

नाम होते हैं और ये आकृत्तत एवं ध्वत्तनयो ंमें एक दूसरे से 

त्तभन्न होते हैं। 

वणथमाला के खेल, वगीकरण गत्ततत्तवत्तधयाुँ, आत्तद । 

बै्लकबोडथ और चाटथ 

 

भिखखत भनदेशो ंका पािन करना, 

पढ़ना और करना, बच्चो ंद्वारा बनाए गए मौसम चाटथ, 

कैलेंडर आत्तद पर आधाररत गत्ततत्तवत्तधयाुँ । 

बच्चो ंके काम का प्रदिथन 

आत्मभवश्वास और एक सकारात्मक आत्म छभव के 

भनमािण में सहयोर् तात्तक बच्चो ंमें आत्मत्तविास आए, वे 

नई कत्तठनाइयो ंसे जूझने के इचु्छक हो ंऔर नई चीजें 

सीखने के त्तलए उत्सात्तहत हो ं

पठन - लेखन के उपयोग के त्तवत्तभन्न तरीको ंका त्तिक्षक 

द्वारा प्रदिथन 

 

पठन - िेखन के उपयोर् के भवभिन्न साथिक तरीको ं

का अनुिव प्रदान करना 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

• प्रदत्तिथत प्रामात्तणक पठन सामत्तग्रयो ं जैसे संदेिो,ं पत्रो,ं समाचार - पत्र की कतरनो ंऔर त्तवज्ञापनो,ं त्तनमंत्रण - पत्रो,ं 

पोस्टरो,ं बस त्तटकट, लेबल्स इत्यात्तद को देखने-समझने और उनका उपयोग करने के अवसर 

• खास िब्दो ं(key words) की पहचान करने, प्रमुख त्तवचारो ंकी पहचान करने, प्रारूप बनाने तथा सारांि करने जैसे 

कौिलो ंके त्तनमाथण के त्तलए त्तनत्तित त्तवषय के्षत्र की सामत्तग्रयो ंको पढ़ने के अवसर  

 

• पाठ की त्तवषयवसु्त के बारे में त्तवचार व्यक्त करने और प्रश् उठाने के अवसरो ंके माध्यम से त्तचंतनिील (reflective) 

पठन के त्तलए सहयोग  

• त्तकताबो ंके साथ स्वतंत्र रूप से और आनंद के साथ जुडने के अवसर  

 

ख. साक्षरता के केन्द्रीय क शिो ंका भनमािण - ध्वन्यात्मक प्रसंस्करण और अथि भनमािण के भिए 

एक त्तपं्रट समृद्ध वातावरण से अनुभव के साथ-साथ, त्तलत्तप ज्ञान के त्तनमाथण और साक्षरता के कुछ केन्द्रीय कौिलो ंके 

त्तवकास के त्तलए, सुत्तनयोत्तजत अवसर प्रदान करना भी महत्वपूणथ है । इन्हें उदे्दश्यपूणथ और अथथपूणथ बनाने की जरूरत 

है । कुछ प्रमुख साक्षरता कौिल1 (literacy skills) त्तजन्हें स्पष्ट रूप से संबोत्तधत करने की आवश्यकता है, वे हैं: 

 

1. स्वत्तनमो ंकी समझ (Phonemic Awareness) - यह बोले गए िब्दो ंके अलग-अलग त्तहस्सो ंकी ध्वत्तनयो ंपर ध्यान 

देने, उनके बारे में सोचने और उनके साथ काम करने की क्षमता है। िोध बताते हैं त्तक बचे्च भाषा की ध्वत्तनयो ंको 

एक प्रवाह में सुनते हैं और अक्सर उन्हें िब्दोंं ं  की सीमाओ ंकी समझ नही ंहोती है । उन्हें मौप्तखक भाषा की बडी 

इकाइयो ंजैसे िब्दांिो ं (syllables) और िब्दो ंकी पहचान सीखने की आवश्यकता होती है । उन्हें यह समझने में 

मदद के त्तलए त्तविेष गत्ततत्तवत्तधयो ं की आवश्यकता होती है त्तक िब्द, उच्चाररत ध्वत्तनयो ं (Speech sounds) या 

स्वत्तनमो ं(Phonemes) से बने होते हैं । 

 

2. ध्वत्तन त्तवज्ञान (Phonics) - यह त्तलप्तखत अक्षर आकृत्ततयो ं(प्रतीको)ं और उनकी ध्वत्तनयो ं(स्वत्तनम) के बीच के संबंध 

से जुडा हआ है । ध्वन्यात्मक समझ के साथ-साथ, बच्चो ंको ऐसी त्तविेष गत्ततत्तवत्तधयो ंकी आवश्यकता होती है जो 

उन्हें ध्वत्तन यानी त्तलप्तखत वणों और िब्दांिो ंकी प्रतीकात्मक सादृश्यता  को समझने में मदद करती हैं । इस ज्ञान का 

उपयोग  पढ़ने और उच्चारण करने के त्तलए कैसे त्तकया जा सकता है ध्वत्तन त्तवज्ञान बच्चो ंको यह भी त्तसखाता है। 

 



 

 

त्तलप्तखत िब्दो ंको पहचानने की प्रत्तक्रया के त्तलए उपरोक्त दोनो ंमूल कौिल आवश्यक हैं । 

 

3. िब्द पहचान और िब्द भंडार − ये त्तलप्तखत िब्दो ंको पहचानने, समझने और स्वयं उनका त्तनमाथण करने की  

बचे्च की क्षमता को दिाथता है । व्यापक िब्द भण्डार बच्चो ंको समझ के साथ पढ़ने व त्तलखने  में और साथ ही 

त्तलखते समय स्वयं को बेहतर ढंग से व्यक्त करने में मदद करता है । 

 

4. बोध (Comprehension) - यह समझ के साथ पढ़ने-त्तलखने की बचे्च की क्षमता को दिाथता है । पढ़ना एक 

त्तनप्तिय गत्ततत्तवत्तध नही ं है। अथथ त्तनमाथण की प्रत्तक्रयाओ ंमें सत्तक्रय रूप से संलग्न होने के त्तलए अचे्छ पाठक त्तवत्तभन्न 

प्रकार की रणनीत्ततयो ं का उपयोग करते हैं । पठन का अध्ययन करने वाले िोधकताथओ ं ने समझने की त्तवत्तभन्न 

रणनीत्ततयाुँ त्तवकत्तसत की हैं जो बच्चो ंको समझ के साथ पढ़ने व त्तलखने और सफल एवं स्वतंत्र पाठक बनने में मदद 

करने के त्तलए त्तसखाई जा सकती हैं । 

 

5. धाराप्रवात्तहता (Fluency) - यह सटीक ढंग से, िीघ्रता से और प्रवाह के साथ पढ़ने और त्तलखने की क्षमता होती है 

। धाराप्रवाह पढ़ने के त्तलए िब्द पहचान और त्तडकोत्तडंग में त्तनपुणता की आवश्यकता होती है । इससे पढ़ने की 

प्रत्तक्रया में गत्तत और यांत्तत्रकता (automaticity) आती है और बच्चो ंको समझ के साथ पढ़ने में मदद त्तमलती है । 

धाराप्रवाह पाठक, लय और भाव के साथ अथथपूणथ ढंग से पढ़ते हैं । 

 

भशक्षक / अनुवतिनकताि की िूभमका 

एक त्तिक्षक के त्तलए यह महत्वपूणथ है त्तक वह पढ़ने - त्तलखने के त्तलए साथथक और उदे्दश्यपूणथ तरीको ंको प्रोत्साहन 

देने के दौरान बच्चो ंकी प्राकृत्ततक रूप से सीखने की प्रत्तक्रयाओ,ं उसकी पाररवाररक पृष्ठभूत्तम और उसकी व्यप्तक्तगत 

त्तवत्तिष्टताओ ंके प्रत्तत संवेदनिील हो । 

 

इसके त्तलए त्तिक्षक को त्तनम्नत्तलप्तखत त्तबन्दुओ ंपर संवेदनिील और दक्ष होने की आवश्यकता है: 

 

• यह समझना त्तक त्तविास और आपसी सम्मान का ररश्ता सीखने - त्तसखाने की त्तकसी भी अथथपूणथ प्रत्तक्रया का एक 

महत्वपूणथ घटक है । 



 

 

• बच्चो ंके प्रत्तत संवेदनिील होना और बच्चो ंके प्रत्तत अपने व्यवहार पर त्तचंतन-मनन करने होने में सक्षम होना । 

• कक्षा की त्तवत्तवधता के साथ जुडने, बच्चो ंतथा उनके माता - त्तपता की व्यप्तक्तगत त्तवत्तभन्नताओ ंके प्रत्तत सम्मान रखने 

और सीखने - त्तसखाने का एक साझा माहौल त्तनत्तमथत करने में सक्षम होना । 

• बच्चो ंऔर उनकी भाषा तथा सीखने की प्रत्तक्रयाओ ंको समझना त्तजससे वह नई पहल करने में सक्षम हो सके और 

त्तसफथ  त्तदए गए त्तनदेिो ंको यांत्तत्रक रूप से लागू ना करे । 

• छोटे बच्चो ंको प्रभावी, संवेदनिील मगर दृढ़ता के साथ सिालने का कौिल त्तवकत्तसत करना। 

• त्तवत्तभन्न पठन और लेखन त्तक्रयाओ ंको प्रदत्तिथत करने में सक्षम होना । 

  

भनष्कषि 

ऊपर प्रसु्तत की गई संतुत्तलत और सामात्तजक रूप से संवेदनिील अवधारणात्मक रूपरेखा इस आधार पर त्तटकी है 

त्तक बच्चो ंको त्तकताबो ंसे साथथक और सामात्तजक रूप से जोडने की आवश्यकता है । साथ ही, त्तवत्तभन्न प्रकार के त्तपं्रट 

आधाररत पठन – लेखन गत्ततत्तवत्तधयो ं के साथ सत्तक्रय और उदे्दश्यपूणथ रूप से जोडने के त्तवत्तभन्न अवसर देने की 

आवश्यकता है । इसके अलावा, अत्तधकांि बच्चो ंको ध्वन्यात्मक जागरूकता, अक्षरो ंका ज्ञान, िब्द भण्डार और 

‘समझने की रणनीत्ततयाुँ’ सीखने के त्तलए कुछ स्पष्ट एवं त्तवकासात्मक रूप से उपयुक्त अवसरो ं / त्तनदेिो ं की भी 

आवश्यकता होती है । यह महत्वपूणथ है त्तक इन कौिलो ंका स्पष्ट त्तिक्षण साथथक और त्तदलचस्प तरीको ंसे प्रदान 

त्तकया जाए तात्तक बच्चो ंमें पढ़ने और त्तलखने की योग्यता बढ़े और वे नीरस, अथथहीन और यांत्तत्रक न बनें । 

 

1प्रारंत्तभक साक्षरता पर िोध की व्यापक और मौत्तलक समीक्षा के बाद पठन - लेखन के त्तलए एक संतुत्तलत दृत्तष्टकोण 

का उदय हआ था । अत्तधक जानकारी के त्तलए नेिनल रीत्तडंग पैनल, नेिनल इंस्टीटू्यट ऑफ चाइल्ड हेल्थ एंड 

ह्यूमन डेवलपमेंट, यूएस त्तडपाटथमेंट ऑफ हेल्थ एंड ह्यूमन सत्तवथसेज (2000) की ररपोटथ देखें: टीत्तचंग त्तचल्डर ेन टू रीड: 

एन एत्तवडेंस - बेथड एसेसमेंट ऑफ द साइंत्तटत्तफक ररसचथ त्तलटरेचर ऑन रीत्तडंग एंड इट्स इम्प्लीकेिंस फॉर रीत्तडंग 

इंस्टर क्शन।  

http://www.nichd.nih.gov/publications/nrp/smallbook.htm. 
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