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बच्चे एक गोल घेरे में बैठे हैं | चचचा कच विषय खेल है। प्रत्येक बच्चे न ेखेलों के बचरे में अपने 
विचचर तैयचर ककए हैं। एक बच्चा आगे आकर उस खेल बचरे में बतचतच है जो िह खेलतच है है। 
“शिक्षिकच जी -हम अलग लगोरी-जैसे अलग तरह के खेल खेलते हैं , किकेट, दस्तीआटच आदद |” 
मैं बच्चे से पूछती हूूँ दस्ती आटच क्यच है। दो बच्चे ददखचने के शलए उठते हैं। िे एक दसूरे के 
बरचबर में खडे होते हैं तथच एक बच्चच अपने एक हचथ को बचहर रखतच है, दसूरच बच्चच उसके 
हचथ को मचरने के बचद कमरे के दसूरी ओर भचग जचतच है। इस तरह से यह खेल आगे बढ़तच है। 
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क्या आप अपने आस पास शिक्षकचों और बच्चचों कच ऐसी गशिशिशियचों में जुड़िे हुए देखिे हैं? 

 

यह गततविधि (बचतचीत) तब हुई जब इस रचनच की प्रथम लेखखकच, समीिच ने अपने शििण िोि के 
दौरचन प्रचरंशभक भचषच सीखने में लोक सचदहत्य (folklore) कच उपयोग करने की संभचिनचओं को लेकर 
पहली से तीसरी किच के सचथ लोक खेल (folk games) पर सत्र कच संचचलन ककयच थच। 

इससे पहले कक हम आग ेबढ़ें, आइए एक सचझी समझ बनचए ंकक “लोक सचदहत्य” से हमचरच क्यच मतलब 
है। पचरंपररक विश्िचस, रीतत-ररिचज़ और एक समुदचय की कहचतनयचूँ जो खचसतौर से मौखखक परंपरच और 
सचंस्कृततक प्रथचओं के ज़ररए एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी  तक हस्तचंतररत होते हैं उसे लोक-सचदहत्य कहच 
जचतच है। लोक-कथचएूँ तो लोक-सचदहत्य कच शसर्ा  एक प्रकचर है । लोक सचदहत्य में लोक कलच, शिल्प, 
संगीत, नतृ्य, भोजन, व्यिसचतयक और तकनीकी कौिल, िचस्तुकलच, मौखखक कलच जैसे कहचनी सुनचनच 
आदद िचशमल हैं  (बुकिल1988) | 

समीिच को यह पतच लगचने में रुधच थी कक क्यच लोक सचदहत्य कच उपयोग, प्रचरंशभक भचषच और सचिरतच 
की किचओं में ककयच जच सकतच है। स्कूल के बचहर बच्चे जजन खेलों को खेलते थे, िे लोक सचदहत्य कच 
एक प्रकचर हैं जजनकी उन्होंने अपने छचत्रों के सचथ जचूँच-पडतचल की। 

 
कक्षा में लोक साहित्य क्यों लाएँ? 
 

शसलवियच एस्टन िॉनार (1963) कच सुझचि थच कक छोटे बच्चे सबस ेअच्छच तब सीखत ेहैं जब ि ेऐसे 
विषय के सचथ जुडते हैं जजनके सचथ उनकच मज़बूत भचिनचत्मक लगचि होतच है; लेककन कई बच्चे जब 
पहली बचर विद्यचलय में प्रिेि करते हैं तो स्ियं को अलग महसूस करते हैं। सभी छोटे बच्चों को कुछ 
हद तक इस अलगचि कच सचमनच करनच पड सकतच है, खचस तौर से उन बच्चों के शलए घर और स्कूल के 
बीच की खचई और बडी हो जचती है जजनके घर की संस्कृतत और भचषच स्कूल की संस्कृतत और भचषच स े
बहुत अलग है। यह अलगचि पहली पीढ़ी के स्कूल जचने िचले बच्चे के शलए इतनच बडच हो सकतच है कक 
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िे सीखने की प्रकियच से आंशिक रूप स ेयच पूरी तरह से कट जचते हैं। लोक सचदहत्य स्कूल में एक 
अथापूणा मचहौल बनचने कच अिसर प्रदचन करतच है जो कक बच्चों के घर के िचतचिरण के सचथ जुडच है । 
 

सभी समुदचयों के पचस भोजन, धचककत्सच, िचस्तुकलच, कलच, शिल्प और पौरचखणक कथचओं आदद के बचरे में 
‘ज्ञचन कच कोि’/ ‘र्ण्डस ऑफ़ नॉलेज’ (गोंज़चलेज़ मोल और एमंटी 2005) है। लोक सचदहत्य िह ज्ञचन है 
जो संरक्षित, संिोधित तथच पीढ़ी दर पीढ़ी हस्तचतंररत ककयच गयच है। लेककन पचरंपररक पचठ्यचयचा 
तनयोजन में एक तनदहत िचरणच है कक लोक सचदहत्य अशिक्षित लोगों के शलए है। इस ेकभी-कभी स्कूलों 
में इनसे बचच जचतच है क्योंकक ऐसच मचनच जचतच है कक यह झूठी मचन्यतच और अंिविश्िचस से जुडी है 
जजसके चलते इसे स्कूल पचठ्यचयचा में िचशमल करनच मुजश्कल हो जचतच है। 

हचलचूँकक, लोकज्ञचन के कुछ पहलू िचस्ति में स्कूल पचठ्यचयचा में िचशमल करने के शलहचज़ से  
समस्यचजनक हो सकते हैं (जैसे अंिविश्िचस और संददग्ि सचमचजजक प्रथच); लेककन अन्य पहलू कम 
वििचदस्पद हो सकते हैं (जसै ेस्थचनीय पौिों तथच जचनिरों कच ज्ञचन) जो बच्चों को किच में की जच रही 
चचचा स ेज़्यचदच भचिनचत्मक रूप से जोड सकती है एिं इस चचचा के बचरे में ज़्यचदच जचनकचर महसूस करचने 
में मदद कर सकते हैं, खचसतौर से उस समुदचय के बच्चों को जो हचशिये पर हैं (डंडेस 1969)। पररिचर 
और समुदचय के ज्ञचन को किच में लचने स ेस्कूल और समुदचय के बीच की खचई को पचटने में मदद शमल 
सकती  है। 

बेिक, स्कूल आिचररत ज्ञचन तथच समुदचय आिचररत ज्ञचन में कुछ अंतर अिश्य होंगे। लेककन बच्चों को 
नयच (अज्ञचत को) सीखन े में तब मदद शमलेगी जब उन्हें जो ज्ञचत है उसे आिचर बनचयच जचय। 
िचयगोत्सकी (1981) ने अििचरणच तनमचाण की अपनी चचचा में इस प्रकियच कच उल्लेख ककयच थच। ज़्यचदच 
अमूता धचतंन विकशसत करने के शलए बच्चों के रोज़मरचा के अनुभिों को िचशमल करनच अिश्यक है और ये 
आगे चलकर स्कूल आिचररत शििण के मचध्यम से बडे अमूता मचनशसक कचयों के रूप में रूपचंतररत हो 
सकते हैं। इस प्रकचर, बच्चों में मज़बूत अििचरणचत्मक नींि के तनमचाण के शलए बच्चों के दैतनक अनुभिों 
को िचशमल करनच और उन को सीखने कच आिचर बनचनच लचभदचयक है। 

 

लोक सचदहत्य को िचशमल करने कच तीसरच कचरण यह है कक यह प्रचरंशभक भचषच किच में सुनने, बोलने, 
पढ़ने और शलखने के एक सचथ विकचस के शलए भरपूर अिसर प्रदचन करतच है( देखें बुटोशलयच और मेनन 
2017, LSRW के एक सचथ विकचस के औधचत्य पर ) जब विषय बच्चे की रुधच के हों और उनमें उसकी 
तनपुणतच हो तो सीखने की प्रकियच में उसके जुडने और सकिय भचगीदचर होने की अधिक संभचिनच होती 
है।  
प्रचरंशभक भचषच किचओं में इस िजह से बच्चों में सकियतच से बोलने और सुनने को बढ़चिच शमलतच है 
सचथ ही बच्चे पढ़ने और शलखने के शलए ज़्यचदच प्रयोग करने को भी प्रेररत होते होते हैं। यद्यवप 
लोकसचदहत्य कचर्ी हद तक मौखखक रूप में मौजूद हैं, यह किच में मौखखक और शलखखत रूपों के बीच 
संबंि तलचिने की संभचिनचओं कच द्िचर खोल देतच  है। उदचहरण के शलए यदद बच्चे अपने समुदचयों से 
मौखखक कहचतनयों को लचते हैं तो यह  न केिल उनकच मौखखक कौिल विकशसत करतच है, बजल्क उन 
मौखखक कहचतनयों को शलखखत रूप में कैसे प्रस्तुत करें इसकी खोज के शलए तरीके भी प्रदचन करतच है। 
इसी तरह बच्चों के द्िचरच ककए गए  सचमुदचतयक सिेिण को किच में चचचा के शलए शलखच और ररकॉडा 
(दजा) ककयच जच सकतच है। 
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हम जो अंततम कचरण प्रस्तुत कर रहे हैं, िह यह है कक पचरंपररक स्कूल पचठ्यचयचा ने हमेिच बच्चे के 
संज्ञचन (यच मजस्तष्क) को विकशसत करने कच पि शलयच है; लेककन उसके विचचर, भचिनचए,ं कल्पनचएूँ, 
पहचचन, रुधचयचूँ और ऐसे ही अन्य पहलुओं को महत्ि ददए बबनच ऐसच संभि नहीं है। लोक-सचदहत्य बच्च े
की आत्म, भचिनचओं, विचचरों और पहचचन को पूरी तरह से किच में मौजूद होने की अनुमतत देतच है 
जजससे िैक्षिक प्रकियच से विरक्त होने यच कट जचन ेकी संभचिनच कम हो जचती है।  
इस प्रकचर, लोक सचदहत्य को औपचचररक पचठ्यचयचा में, वििेष रूप से प्रचरंशभक भचषच और सचिरतच शििण 
में, स्थचन देने के कई कचरण है। 
 
यादगीर, कर्ााटक में भिक्षक्षका द्वारा िोध 
 
समीिच को प्रचरंशभक किच के बच्चों के सचथ किच में लोक सचदहत्य के उपयोग की िमतच की जचचं करने 
में रुधच थी। दसूरी लेखखकच (िैलजच) के मचगादिान में कचम करते हुए, उन्होंने अलीपुर थचंडच1, यचदगीर, 
कनचाटक, में एक सरकचरी स्कूल में नली कली  (मल्टी-ग्रेड मल्टी-लेिल) किच में 15 पहली से तीसरी 
किक के 15 बच्चों के शलए छह सप्तचह के पचठ्यचयचा की योजनच बनचई और लचगू की। कचशलके, एक 
गैर-सरकचरी संगठन, जो वपछले एक दिक में उस िेत्र में स्कूली शििच के सचथ कचम कर रहच है, ने 
मेज़बचन संगठन के रूप में कचया ककयच। 

इस िेत्र के सरकचरी स्कूलों में शििण कच आधिकचररक मचध्यम कन्नड है। हचलचूँकक, ज़्यचदचतर बच्च े
लंबचनी समुदचय से हैं। लंबचनी एक अिा घुमंतू जनजचतत है जो आज देि के विशभन्न दहस्सों में बस गए 
हैं, जजसमें उत्तरी कनचाटक के गचंि भी िचशमल है। लबंचनी भचषच इंडो आयान पररिचर से संबंि रखती है 
(कन्नड के विपरीत जो एक द्रविड भचषच है) और इसकी शलवप नहीं है। थचंडच में लबंे समय से रहते रहने 
के कचरण ियस्कों ने उत्तरी कनचाटकच के आसपचस के इलचकों में बोली जचने िचली कन्नड भचषच को सीख 
शलयच है जबकक छोटे बच्चे अभी आंशिक रूप से इस भचषच को बोल पचत ेहैं। 

 

भिक्षण िास्त्र के भसद्धांत  

सत्र को डडज़चइन करते समय शििण िचस्त्र के कुछ मुख्य शसद्िचंतों को ध्यचन में रखच गयच थच। 
 
 

भसद्धांत 1: बच्चों को कक्षा में अपरे् ववचारों को िाभमल कररे् की अरु्मतत दी जार्ी चाहिए 
 

लोक सचदहत्य पररयोजनच के संचचलन कच विचचर बच्चों को सिक्त बनचनच, उनके ज्ञचन को िचशमल करनच  
एिं उन्हें सीखने-शसखचने की प्रकियच से लगचि महसूस करचनच और इसमें जोडे रखनच है। इसशलए, सत्र 
इस शसद्िचंत को ध्यचन में रखते हुए डडज़चइन ककये गए थे। 

 

 

 
 

1 "थोंडा" एक बस्ती है, जच आमिौर पर आशदिासी या खानाबदचि/यायािर समूहचों की है।
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भसद्धांत 2 : बच्चों को कक्षा में अपर्ी िाषा में बोलरे् की अरु्मतत दी जार्ी चाहिए 
 
बच्चों को केिल स्कूली भचषच बोलने के शलए मजबूर नहीं करनच चचदहए बजल्क उन्हें अपने घर की भचषच 
में बोलने तथच विचचर व्यक्त करने के शलए यच घर और स्कूल की भचषच को स्ितंत्र रूप से शमलचने के 
शलए  सहज महसूस करचनच चचदहए। भचषण और लखेन में भचषचओं के इस तरल (fluid) शमश्रण को 
"ट्चंसलैंग्िेजजंग" कहच जचतच है जो अधिकचिं बहुभचषी िक्तचओं द्िचरच अपने भचषच व्यिहचर में इस्तेमचल 
ककयच जचने िचलच एक पहलू है।(गचशसायच & िेई, 2014)  

 

शसद्िचंत 3: पाठ्यचयाा में समुदाय के साथ पारस्त्पररक जुड़ाव (two-way engagement) के भलए स्त्थार् 
िोर्ा चाहिए.    

पचरंपररक पचठ्यचयचा और शििण िचस्त्र के पररणचम स्िरुप स्कूल और घर के बीच एकतरफ़च संचचर की 
जस्थतत तनशमात होती है, जहचं स्कूल में बच्च ेजो कुछ भी सीखते हैं  उसे घर में लेकर चले जचते हैं। इस 
जस्थतत को सजगतचपूिाक ध्यचन में रखते हुए इस प्रोजके्ट में कचम ककयच गयच है। इस प्रजेक्ट में  बच्चों 
को कहच गयच थच  कक िे अपने समुदचय से जुडे और समुदचय कच ज्ञचन स्कूल में लेकर आये; और िचपस 
इसी तरह स,े दोतरफ़च जुडचि के शलए रचस्ते बनचए। समीिच ने इस प्रकियच में मदद की (धचत्र 1 देखें )। 

 
 

 

चचर 1:  समीिच (पीछे की ओर)  किच शिक्षिकच(आगे) और  समुदचय के बच्चों के सचथ  धचत्र सौजन्य: समीिच एम  
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भसद्धांत 4: बच्चों के पढ़रे् और भलखर्े के इमजेंट प्रयासों का समथार् करर्ा चाहिए2  

यह सबको पतच हैं कक बच्चे एक बचर में ही परंपरचगत रूप के पचठक और लेखक नहीं बनते । िे पढ़नच 
और शलखनच सीखने के शलए कई इमजेंट प्रयचसों स े गुज़रते हैं, जजनके अंतगात एजक्टंग करनच, शलखन े
और धचत्र बनचने की कोशिि करनच और उनके बचरे में बोलनच और स्ितनशमात ितानी (invented 
spelling) कच इस्तेमचल करनच तनदहत हैं । इसी तरह ,जब िे पढ़नच िुरू करते हैं तो हो सकतच है ि े
शसर्ा  धचत्रों को देखकर उस पर अनुमचन लगचए,ं यच सुनी गई कहचनी को स्मतृत के आिचर पर सुनचएं और 
ऐसे ही अन्य। पढ़ने और शलखने में बच्चों के इन इमजेंट प्रयचसों कच समथान करने से उन्हें बेहतर पचठक 
और लेखक बनने में मदद शमलेगी। (धचत्र 2 देखे ) 

             धचत्र 2. बच्चे अपने धचत्र (drawing) के बचरे में चचचा करते हुए, धचत्र सौजन्य:समीिच एम  

भसद्धांत 5. बच्चों के पास LSRW से एक साथ जुड़रे् के भलए पयााप्त अवसर िोरे् चाहिए 

लोक सचदहत्य पररयोजनचओं की प्रकृतत इस प्रकचर होती है जजसमें अलग-अलग विषय एक दसूरे से जुडे 
हुए होते हैं; लेककन इस पररयोजनच कच मुख्य उद्देश्य प्रचरंशभक भचषच अधिगम को बढ़चन ेके शलए लोक 
सचदहत्य कच उपयोग करनच थच। इसीशलए किच में ऐसी संभचिनच तनशमात करने के शलए बच्चों के खोजबीन 
कच उपयोग ककयच गयच जहचूँ भचषच के मौखखक (सुननच और बोलनच) और शलखखत (पढ़नच और शलखनच) 
दोनों पहलुओं से एक सचथ जोड सकें ।  

 

2 इमजेंट शिटरेसी के बारे में अशिक जानकारी के शिए  देखें  इस  ELI सारपत्र  
Sinha, S., Pydah, A., & Menon, S. (2019). Emergent literacy. Hyderabad: Early Literacy Initiative, Tata 

Institute of Social Sciences. Retrieved from: http://eli.tiss.edu/wp-content/uploads/2017/08/ELI_Practitioner- 

Brief-16_Emergent-Literacy.pdf 

http://eli.tiss.edu/wp-content/uploads/2017/08/ELI_Practitioner-
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हमने युिच शििचधथायों को  LSRW  से एक सचथ जुडने में सहचयतच करने के शलए emergent literacy 
and organic reading (Ashton- Warner, 1963) के शसद्िचंतों कच इस्तेमचल ककयच | 

 भसद्धांत 6. भिक्षक की िूभमका एक कुिल सिजकताा (facilitator) की िै  

लोक सचदहत्य उस जचनकचरी और ज्ञचन को प्रचथशमक महत्ि देतच है जो बच्चे अपने समुदचयों से लचते हैं । 
यदद उच्च गुणित्तच िचलच शििण पररणचम देनच है तो अच्छे बचल केजन्द्रत शििण िचस्त्र में हमें शििक की 
भूशमकच पर बरचबर ध्यचन देने की आिश्यकतच होती है।  विषयों कच चयन करनच होगच, कचयों के संचचलन 
के शलए ददिच-तनदेि देनच होगच; सचझच करने और सहपचदठयों के सचथ कचम करने के शलए अिसर बनचनच 
होगच (धचत्र 3 देखें); और प्रत्येक बच्चे को सीखने-शसखचने की प्रकियच के विशभन्न बबदंओंु पर उधचत 
समथान और प्रततकियच देनी होगी। 

 

              शित्र  3. कहचतनयों पर चचचा करने और शलखने के शलए एक सचथ कचम करने की जगह। धचत्र सौजन्य: समीक्षा एम  

 

सरों के प्रवाि का एक संक्षक्षप्त वववरण 

 

छह सप्तचह की अिधि में, बच्चों की ददनचयचा, गीत, नतृ्य, त्यौहचर, पचररिचररक परंपरच , इलचके की 
मैवपगं, कपडे और आभूषण, भोजन, खेल, दिचएं और कहचतनयों सदहत कई विषयों पर कचम ककयच गयच 
(धचत्र 4 देखें : लोक नतृ्य)। हम इस सीशमत समय में कुछ कम विषयों को चनु कर उनपर गहरचई से 
अध्ययन कर सकते थे, इसस ेछचत्रों के सीखने की प्रकृतत के बचरे में हमचरी समझ और समदृ्ि हो पचती। 
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िचस्ति में, इन छह सप्तचह ने विशभन्न संभचिनचओं की खोज के शलए एक प्रचयोधगक अध्ययन के 
रूप में कचया ककयच। 
 

 

                     शित्र  4. िचक नृत्य करिे हुए बचे्च | शित्र सौजन्य : समीक्षा एम  
 

 

 छः सप्तचह तक, सप्तचह में चचर यच पचूँच ददन, प्रततददन एक घंटे के शलए सत्र आयोजजत ककए जचते थ।े 
यद्यवप यहचूँ पर सत्रों के प्रिचह की संक्षिप्त रूप रेखच हम आपको दे रहे हैं, परन्तु िचस्ति में एनजचाइज़र 
(िचतचिरण तनमचाण हेतू गततविधि ) जो की हर ददन की जचती थी, को छोडकर सत्र कच सचंचलन अन्य 
सभी पहलुओं को जैसे उस ददन की ज़रुरत , बच्चों की रूधच, आदद को ध्यचन में रखते हुए ककयच जचतच 
थच I इसशलए यहचूँ दी जच रही रूप रेखच कोई चरणबद्ि श्रृंखलच नहीं है, इन्हे अपने  ज़रुरत की दहसचब स े
ढचलच जच सकतच है।   

 

एर्जााइज़र: प्रत्येक सत्र एक एनजचाइज़र गततविधि जैस े हचि-भचि िचले गीत, दहलने-डुलने से संबंिीत  
गततविधियचूँ यच खेल के सचथ िुरू होतच थच। इससे नन्हे िरचरती और चंचल बच्चों को िचंत बैठने और 
सीखने के शलए तैयचर होने में मदद शमलती थी।   

पररचय : जब समीिच ककसी प्रकचर के लोक सचदहत्य (उदचहरण के शलए खेल यच लोक कलच) कच  
पररचय देती थी तो िह इस पर चचचा करती थी और मंगलौर(कनचाटक के एक तटीय जज़ले) में पलत े
बढ़ते हुए इस लोक सचदहत्य सचथ अपने अनुभि भी बतचती थी। कर्र िह बच्चों से अपने समुदचयों में 
इसके बचरे में उनके अनुभि के बचरे में पूछती थी (भौगोशलक और सचंस्कृततक रूप से समीिच के 
अनुभि से कचर्ी अलग)। उदचहरण के शलए, िह बच्चों से अपने समुदचय में खलेों के बचरे में उनके 
अपने अनुभिों को पूछने से पहले िह उन खेलों के बचरे में बचत करती थी जो िह अपने बचपन 
में खेलती थी। 
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स्त्वयं के अर्ुिवों से जोड़कर देखर्ा : इस चरण के दौरचन, बच्चे प्रस्तुत ककए गए विषय के सचथ 
अपने अनुभिों के बचरे में सोचने की कोशिि करते थे। खेलों के मचमले में, बच्चे उन खेलों के 
बचरे में चचचा करते थे जो िे खेलते थे। अक्सर, यह चचचा पूरे समूह में होती थी। 
 

डॉकू्यमेंटेशन:  प्रकियच के इस भचग के दौरचन, प्रत्येक बच्चच धचत्र यच इमजेंट लेखन के मचध्यम स े
अपने विचचरों को कचगज़ पर प्रस्तुत करतच थच। 
 

चचचा: प्रत्येक बच्चच अपने विचचरों को प्रस्तुत करतच थच और पूरी किच के सचथ उन पर चचचा 
करतच थच। 
हैण्ड आउट की िुरुआत में ददयच गयच उदचहरण प्रकियच के इसी भचग स ेहै। 
 

सभी सत्रों के दौरचन समीिच ने बच्चों को सोचने, चचचा करने और शलखखत िणान करने में सहचयतच की I 

सीख और अर्ुिंसाएँ  

 यहचूँ हम समीिच द्िचरच ककये गए प्रयोग से उभर कर आई प्रमुख बबन्दओंु कच सचर प्रस्तुत कर रहे हैं । 
 

घर और स्त्कूल के बीच सेतु के रूप में लोक साहित्य: प्रशििण (इंटनाशिप) की एक मुख्य समझ 
यह थी कक लोक सचदहत्य  घर और स्कूल के बीच एक सेतु के रूप में कचम करते हैं; खचसकर 
स्कूली शििच के िुरुआती िषों के दौरचन। इस ररश्ते के दो पहल ूहैं जजन पर हम दटप्पणी करेंगे। 
मातिृाषा और स्त्कूल की िाषा के बीच एक सेतु के रूप में लोक साहित्य: बच्च ेअपनी मचतभृचषच 
लम्बचनी में  बचतचीत करने में सहज थे, लेककन कन्नड में बोलनच मुजश्कल लगतच थच। आदिा 
रूप स,े सभी रचष्ट्ीय नीततयों और यहच ंतक कक रचष्ट्ीय पचठ्यचयचा की रूपरेखच (NCERT, 2005) 

के अनुसचर, छोटे बच्चों को अपनी मचतभृचषच में सीखने की अनुमतत शमलनी चचदहए। हचलचूँकक, 

व्यिहचर में, भचरत में बच्चों कच एक बडच प्रततित अपनी मचतभृचषच से अन्य भचषच में सीखते हैं । 
ऐसी पररजस्थततयों में, उन्हें घर की भचषच से स्कूल की भचषच में आने में मदद करनच एकमचत्र 
उपलब्ि विकल्प है। दभुचाग्य से, जब बच्चों को केिल स्कूल की भचषच में बोलने के शलए मजबूर 
ककयच जचतच है, तो िे गंभीर िैक्षिक समस्यचओं कच सचमनच करते हैं। खझगंरन (2009) ने अनुमचन 
लगचयच है कक भचरतीय किचओं में प्रत्येक चचर बच्चों में से एक बच्चे को भचषच के अिरोि के 
कचरण सीखने में प्रततकूल पररजस्थततयों कच सचमनच करनच पडतच है। 
किच में लोक सचदहत्य कच  उपयोग करनच बच्चों की मचतभृचषच कच उपयोग करने कच विकल्प 
नही ंहै। हचलचूँकक, इससे भचषच के अिरोि को थोडच कम करने में मदद शमली। चंूकक लोक सचदहत्य  
में खुद के बचरे में बचत करनच िचशमल थच, इसशलए बच्चे स्कूल की भचषच में संिचद करने के 
प्रयचस में इस भचषच पर ध्यचन देने में रुधच लेते थे और इसमें अपनी ऊजचा एिं समय लगचते थे।  

यहचूँ एक उदचहरण है जो इस बबदं ुको रेखचंककत करतच है।     
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चचचा कच विषय: जब आप सुबि उठते िैं तो क्या करते िैं? 
बच्चच1 (C1) (लंबचनी में बोलते हुए): दचस गसुचो, अन्गोली करुचो, खचनच खचलु चो नी िचले आिु चो। 
(मैं अपने दचंतों को ब्रि करतच हंू, नहचतच हंू, खचनच खचतच हंू, स्कूल आतच हूूँ) 
अन्य बच्चे (रु्सरु्सचते हुए, स्कूल की भचषच कच उपयोग करने के शलए C1 से अनुरोि करत ेहैं): 
कन्नड,कन्नड, मंुजचने । 
C1 (कन्नड में बोलते हुए): मुन्जेन येददव्री, ब्रि मचडततिरी। (मैं सुबह उठतच हंू, और अपने दचंतों को ब्रि 
करतच हूूँ।) 
(लंबचनी और कन्नड के बीच ट्चंसलेंग्िेजजंग (भचषचओँ कच शमश्रण)) 
C1 (कन्नड में बोलते हुए): झलकच मचिुरी, िचलेग बरततिरी (मैं स्नचन करती हंू और स्कूल आती हूूँ ।) 
C2 (लंबचनी में बोलच): दचस गेसुचो, कपडच, अन्गोली कचरुको, िचली आिुचो। (मैं अपने दचंत सचर् करतच 
हंू, कपडे पहनतच हूूँ, स्नचन करतच हंू, स्कूल आतच हूूँ ।)  
अन्य बच्चे (स्कूल की भचषच में बोलने के शलए C2 से आग्रह करत ेहैं): कन्नड, कन्नड। 

C2 (कन्नड में बोलने कच प्रयचस): मंुजनेव्री, मंुजने री येद्देलततिरी, ब्रि मचडततिरी, नच र्िाततवरी, तेले 
बतछदिी, बट्टे हकीरी, िचले बरततिरी । (मैं सुबह उठतच हंू, अपने दचंतों को ब्रि करतच हंू, िॉिर लेतच हंू, 
कपडे पहनतच हूूँ, स्कूल आतच हूूँ) 
 
 

यदद आप अंततम पंजक्त को कर्र से पढ़ते हैं, तो आप बच्च ेके द्िचरच स्नचन (नहनच) के शलए 
लम्बचनी  िब्द को कन्नड व्यचकरखणक संरचनच (नहचततिरी) में िचशमल करने कच एक ददलचस्प 
प्रयचस देखते हैं। इस प्रततलेख (ट्चंसकिप्ट) स ेपतच चलतच है कक बच्चों न ेस्कूल में कन्नड में 
बचत करने कच न केिल दबचि और इसकी ज़रुरत महसूस ककयच, बजल्क यह उसके शलए सहज भी  
नही ंथच । जबकक इस रचनच के लेखखकचओं कच मचननच यह है कक बच्चों को अपनी घरेल ूभचषचओं 
में स्ितंत्र रूप से संिचद करने की अनुमतत दी जचनी चचदहए, यह सरकचरी स्कूलों में मचनक 
प्रोटोकॉल नहीं है, जहचं उन्हें स्कूल की भचषच में बोलने कच आग्रह ककयच जचतच है। बच्चे जजस 
भचषच में सहज हो उस भचषच में अशभव्यजक्त की अनुमतत देते हुए  बच्चों को पहले अपने घर की 
भचषच में अपने विचचरों को इकट्ठच करने की अनुमतत दी और कर्र, अपने सचधथयों के सहयोग से, 
इसे स्कूल की भचषच में सचझच करने कच प्रयचस ककयच। 
हचलचूँकक, हम ऐसच नहीं मचनते कक बच्चों को केिल अपनी घरेल ूभचषच में बचत करने की अनुमतत 
देने भर से ही बचत बन जचएगी। सचमग्री भी बच्चों के शलए भी रुधचपूणा होनी चचदहए। बच्च ेखुद 
के बचरे में बचत करने के शलए उत्सुक थे, िे चचचा की जच रही अििचरणचओं स ेपररधचत थे, और 
उनसे संबंि स्थचवपत कर पच रहे थे। यह भी स्थचवपत ककयच गयच थच कक बच्चों को बबनच डचंटे यच 
सज़च ददए िे उन भचषचओं के ककसी भी शमश्रण में बचत करने के शलए स्िचगत करते थे।  

 

किच में उनकी घरेलू भचषच पर भरोसच करनच न केिल तनवषद्ि नहीं थच बजल्क िचस्ति में इसे
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जंगल में लुकच-तछपी 
 

उस ददन नए रचजच की तचजपोिी थी। जंगल के सभी जचनिर लुकच-तछपी खेलने के शलए इकट्ठच हुए। 
लोमडी दचदचजी ने जचनिरों से पूछच, "जो तछपे हैं, उन्हें कौन खोजेगच?" तब,घमंडी बबल्ली मुस्कुरचई और 

बोली, “ओह! जब मैं रचत में ककसी को भी ढंूढ सकती हूूँ, तो सुबह उन्हें ढंूढनच तो और आसचन है। मैं 
उनके पलक झपकचने से पहले सबको ढंूढ लुंगी |सभी जचनिर एक पंजक्त में खडे हो गए और लोमडी 
दचदचजी ने उन्हें तनयम समझचए। कर्र खेल िुरू हुआ। लोमडी दचदचजी ने बबल्ली की आूँखें बंद कर दी,ं 
और जैस ेही उसकी आूँखें बंद हुईं, सभी जचनिर तछप गए। कछुआ एक चट्टचन के पचस गयच और एक 

चट्टचन कच रूप बदलकर उसके पचस बैठ गयच।  
 

प्रोत्सचदहत ककयच जचतच थच। इसशलए बच्चों ने पहले अपनी मचतभृचषच में बोलने के शलए और कर्र 
इसे िीरे-िीरे सहपचदठयों की मदद से कन्नड में अनुिचद करने के शलए ज़्यचदच  स्ितंत्र महसूस 
करते थे। 
 

 समीिच द्िचरच ककये गए अिलोकनों तथच उन्ही बच्चों के दसूरी किचओं में ककये गए समचन अिलोकनों 
से हम इस तनष्कषा तक पहंुचे हैं। बच्चे अन्य किचओं में बोलने से बहुत खझझकते थे और समीिच कच  
एक शिक्षिकच  के सचथ बचतचीत से यह पतच चलच कक शिक्षिकच को भचषच की बचिच के कचरण बच्चों स े
कुछ भी कचया करिचनच मुजश्कल लगतच थच। उसकच विचचर थच कक "िे कुछ भी नहीं जचनत ेहैं" और "कुछ 
नहीं ककयच जच सकतच है" क्योंकक बच्चे उसकी भचषच नहीं समझत ेथे और िह उनकी भचषच नहीं समझती 
थी। बच्चों को  शमली जलुी भचषच (translanguaging) और सचथाक सचमग्री के बचरे में बचत करने की 
अनुमतत देनच, पहली पीढ़ी के स्कूल जचने िचलों बच्चों के शलए वििेष रूप से महत्िपूणा हो जचतच है 
क्योंकक बच्चों को अपररधचत भचषच और सचमग्री के मचध्यम से स्कूल कच ज्ञचन आत्मसचत करनच मुजश्कल 
लगतच है। 
 

घर और स्त्कूल की सांस्त्कृततक दतुर्या के बीच सेत ुके रूप में लोक साहित्य: घर और स्कूल की भचषचओ ं

को जोडने के अलचिच, हमने पचयच कक लोक सचदहत्य न ेघर और स्कूल की िहृद सचंस्कृततक दतुनयच को भी 
जोडने में मदद की है। समुदचय से मचतच-वपतच िचयद ही कभी स्कूल की गततविधियों में िचशमल होते हैं। 
इस प्रकचर, एक बच्च े के शलए घर और स्कूल के मचहौल के बीच कोई संबंि नहीं बन पचतच जबकक 
मचतच-वपतच के शलए तो स्कूल एक अज्ञचत दतुनयच ही है। पहली पीढ़ी के शििचथी खुद को "दो संस्कृततयों 
के हचशिए पर" पच सकते हैं और अक्सर दोनों के बीच तनचि को झेलनच पडतच है |(घोष, 2014)। 
समीिच ने एक गततविधि कच आयोजन ककयच जजसमें बच्चों ने अपने पररिचर से कहचतनयों को इकट्ठच 
ककयच।  उन्होंने न केिल मौखखक रूप से इन कहचतनयों को सुनच, बजल्क जो छोटे बच्चे अभी स्ियं से 
शलखनच नहीं सीख पचए थे िे अपने पररिचर और समुदचय के अधिक सचिर सदस्यों के सहयोग से 
शलखने में भी जुट गए। कर्र िह इन कहचतनयों को किच में लचये। यहचूँ ऐसी ही एक कहचनी कच दहदंी में 
अनुिचद है। 
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इन लोककथचओ ंको एकबत्रत करनच स्कूल कचया के शलए बच्चों और उनके पररिचर के सदस्यों को 
आपस में एक दसूरे के सचथ जोडने में सहचयक होतच है। एक तरर् इस गततविधि ने बच्चों के स्कूल के 

कचम में पररिचर को और अधिक जोडने में मदद की और दसूरी तरर् इसने बच्चे की कल्पनच में घर और 
विद्यचलय के िचतचिरण को जोडने में भी मदद की क्योंकक ये दोनों िचतचिरण उतने अलग नहीं लग े 

जजतनच कक िे आमतौर पर लगते हैं।  
 

 

इसके अलचिच, जैसच कक एलन डडंेस (1969) ने बतचयच, ऐसी गततविधियों कच उपयोग करने से मौखखक 

परंपरच के महत्ि पर ज़ोर देने में और समुदचय में पीढ़ी दर पीढ़ी हस्तचंतररत लोक कथचओं को एकत्र 
करने में मदद शमली। अंत में, इससे समदृ्ि पचठों को तैयचर करने में भी मदद शमली, जजन्हें प्रचरंशभक 

भचषच किच में सचझच और उनपर चचचा की जच सकती है - ऐस ेपचठ जो दरूस्थ पचठ्यिम तनमचातचओं स े
नही ं बजल्क बच्चों के पररिचर और सचमुदचतयक ज्ञचन से आए हैं।

पीलच सचरस एक रू्ल के पचस बैठ गयच और उल्लू दसूरे पेड पर बैठ गयच। सभी जचनिर चतुरचई से रूप 
बदले हुए थे और  घमंडी बबल्ली उन्हें ढंूढ रही थी। हचर न मचनत े हुए, िह सबको ढंूढती रही, 
ढंूढती रही परन्तु ककसी को भी ढंूढने में सर्ल न हुई। जब िह हर जगह देख कर थक गई 
तो िहचूँ से जचकर एक कछुआ को चट्टचन समझकर उसपर बैठ गई । कर्र भी कछुआ एक इंच 

भी नही ंदहलच। अचचनक लोमडी दचदचजी ने घोषणच की, कक बबल्ली कच ढंूढ़ने कच समय समचप्त हो गयच 
है। घमंडी बबल्ली उठकर लोमडी दचदचजी के पचस सर झुकचकर खडी हो गई। अचचनक बबल्ली चौक 
गयी जब कछुआ जो चट्टचन के रूप में तछपच थच, खडच हो गयच और बचकक सभी जचनिर भी 
इकट्ठच हो गए। िे अपनी हंसी को रोक नहीं पच रहे थे।  
 

धचत्र 5 में पररिचर के सचिर सदस्य की मदद से शलखी गई कहचनी कच कन्नड संस्करण प्रदशिात है। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 धचत्र 5. एक बच्चे द्िचरच शलखखत रूप में एकत्र की गई कहचनी कच उदचहरण। धचत्र सौजन्य: समीिच एम। 
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कक्षा में सक्रिय प्रततिागी के रूप में बच्च:े किच में लोक सचदहत्यों के प्रयोग के द्िचरच सचरच ध्यचन 

शििक से बच्चों की ओर आ जचतच है। इसमें सीखने की प्रकियच कच कें द्र बच्चच बन जचतच है क्योंकक 

लोक सचदहत्य बच्चों को उन विषयों कच पतच लगचने और उन पर चचचा करने कच मौकच देती है जजनमें 
उनकी जचनकचरी यच रूधच होती है। जैसच कक पहले बतचयच गयच है, हमने बच्चों के लोक जीिन के पहलुओ ं
जैसे :-  खेल, गीत और नतृ्य आदद कच पतच लगचयच जहचं उन्हें अपने अनुभिों से परम्परचओं कच िणान 

करनच थच। इससे बच्चों को ग़लती होन ेके भय से मुक्त होन ेमें एिं किच में अधिक सकियतच और 

अधिकचर के सचथ भचग लेने में मदद शमली।  

 

किच में लचयी गई कहचतनयचूँ आमतौर पर बच्चों द्िचरच अपने सचधथयों के सचमने पढ़ी जचती थी यच 
मौखखक रूप से सुनचई जचती थी (धचत्र 6 देखें) और कर्र उस कहचनी पर पूरी किच में चचचा होती थी। 
एक बच्चच किच में अिूरी कहचनी लेकर आयच।िह कहचनी थी  “The boy who cried wolf”. चूूँकक 

समीिच यह कहचनी जचनती थी उसने यह कहचनी  बच्चों को सुनचई। जैसे ही किच में इस  कहचनी पर 

चचचा हुई, उन्हें एहसचस हुआ कक िे इसके सचथ और अधिक कचया कर सकते हैं। उन्होंने सचमूदहक रूप से इसे 
एक नचटक में बदलने कच रै्सलच ककयच। 
 

 

धचत्र 6. अपनी कहचतनयों को सचझच करते हुए बच्चों के उदचहरण। धचत्र सौजन्य: समीिच एम। 
 

समीिच ने बच्चों को कहचनी के संिचद और पटकथच को शलखने में मदद की। समीिच के सहयोग से 
अन्य सभी पहलुओं, जैसे कक पचत्रों कच चुनचि, प्रकचि व्यिस्थच कच तनणाय लेनच, और स्टेज प्रभचि, बच्चों 
द्िचरच ज़रुरत के दहसचब से ककयच गयच थच । समीिच ने देखच कक बच्चे पूरी तरह से इस प्रकियच से जुडे 
हुए थे, और  सम्पूणा गततविधि पर उनकच पूणा तनयंत्रण थच। बबनच ककसी के कहे, उन्होंने किच के बचद 

भी अभ्यचस ककयच।  
 

 नचटक कच मंचन बडे उत्सचह के सचथ ककयच गयच थच (धचत्र 7 देखें)। जो बच्च ेअब  तक किच 
में ज़्यचदच नहीं बोलते थे िे उत्सुक प्रततभचगी बने । कन्नड में बोलने से दहचककचचने िचले बच्चों 
न ेअब आत्मविश्िचस के सचथ अपनच संिचद बोलच।  
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            धचत्र 7: बच्चो के द्िचरच प्रस्तुत नचटक कच द्रश्य धचत्र समीिच के सौजन्य से  

 

कुछ बच्चों ने अपने घर से लचयी गयी  कहचतनयों को खुद से शलखने कच रै्सलच ककयच क्योंकक 
उन्हें लगच कक िे उनको को अच्छी तरह से जचनते और समझते हैं। बेिक, उन्हें अपने लेखन में 
invented spellings(स्ितनशमात ितानी), धचत्र और शमधश्रत भचषच (translanguaging) कच प्रयोग करन े
के शलए प्रोत्सचदहत ककयच गयच थच, र्लस्िरूप शलखखत नोट कच पररणचम पचरंपररक लेखन जैसच 
नहीं थच। लेककन इस प्रकियच में बच्चों के जुडचि ने बहुमूल्य योगदचन ददयच जो की पढ़ने और 
शलखने के पचरंपररक तरीकों के नए रचस्ते सुझचते है।  

 बच्चों के द्िचरच लचयी गयी कहचतनयों और उनके प्रस्तुतीकरण पर आिचररत इस तरह की गततविधि से 
किच कच िचतचिरण भी बदल  गयच। शिक्षिकच यहचूँ पर सहजकतचा  (facilitator) बन गयी और बच्चों को 
खुद से खोज बीन कर के कचम करने कच मौकच ददयच ।  इस प्रकचर एक ििैखणक प्रकियच के रूप में लोक 
सचदहत्य न केिल किच में िजक्त सचंचलन (पॉिर डचयनचशमक्स) को बदल देतच है, बजल्क अतनिुक छचत्रों 
और ऐसे छचर जजनकी भचगीदचरी कम रहती थी, को सिीय रूप से भचग लेने के शलए अिसर प्रदचन करतच 
है। प्रचरंशभक भचषच किच में नचटक कच प्रचरूप इस संभचिनच कच द्िचर खोलती है। हचलचूँकक, हम मचनते हैं 
कक बच्चों के विषयिस्तु पर स्िचशमत्ि (ownership)  कच भी इस सर्लतच में योगदचन है। 
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इसके साथ-साथ LSRW का िी समथार् करते िैं: भचरत में अधिकचंि किचओं में LSRW को 
अक्सर असम्बद्ि तरीके से पढ़चयच जचतच है। इसके सचथ समस्यच यह है कक जब बच्चों को 
इस तरह भचषच पढ़चई जचती है तब प्रतीक धचन्ह मनमचने और अथाहीन हो जचते है। इसमें 
बच्चे जो प्रचकृततक रूप से अथा कच तनमचाण करते हैं, स्कूल में पढ़चये गए संकेतों को समझ 
नहीं पचत े हैं और स्कूल जचने और पढ़न-ेशलखने में उनकी रुधच कम हो जचती है। इसके 
अलचिच, जब ये चचरों पहलु आपस में गूूँथे होत ेहै तब पढ़नच-शलखनच सीखनच ज़्यचदच आसचन 
हो जचतच है। शलहचज़च, ऐसी विधियों की तलचि करनच महत्िपूणा हो जचतच है जो  LSRW 

कौिलों को सचथ–सचथ और एकीकृत रूप में देखतच हो। हमने पचयच कक किच में लोक सचदहत्य 
के प्रयोग से ये कचम प्रभचिी ढंग से हो जचतच है।  

आइए िुरुआत में ददए गए िब्द धचत्र को कर्र से देखें। इस गततविधि को किच3 में सकिय 
रूप से ककयच जचतच है।3 

(सभी बच्च ेएक गोल घेरे में बैठे हैं। चचचा कच विषय खेल है। प्रत्येक बच्चे ने खेलों के बचरे में अपने 
विचचर तैयचर ककए हैं। एक बच्चा आगे आकर िह जो खेल खेलतच है उसके बचरे में बतचतच है। 
 

C1: शििक, हम अलग-अलग खेल खेलते हैं। हम लगोरी, किकेट, दस्ती आटच खेलते हैं।  

T: दस्ती आटच कच क्यच अथा है? (दो बच्चे ददखचने के शलए उठते हैं। िे एक दसूरे के बरचबर 
में खडे होते हैं तथच एक बच्चच अपने एक हचथ को बचहर रखतच है, दसूरच बच्चच उसके हचथ 
को मचरने के बचद कमरे के दसूरी ओर भचग जचतच है। इस तरह से यह खेल आगे बढ़तच है।)  

T: आप कौन से अन्य खेल खेलते हैं? 

बच्चे: शिक्षिकच जी, हम खो-खो, किकेट खेलते हैं। 
C2: लचगोरी, रु्टबॉल, सचइककल। हम पत्थरों को एक के ऊपर एक रखते है, हम एक गेंद से 
पत्थरों को मचरते हैं।  

C3: हम हग्गच आटच खेलते हैं।  

T: आप हगगच आटच कैसे खेलते हैं? (बच्चच रस्सी कूदने कच नचटक करतच है।)  

C3: नचिु हग्गच आटच, धचप आटच अददव्री (हम रस्सी कूद और धचप खेल खेलते हैं।) (बच्चच 
कर के ददखचतच है) हम सभी एक समूह में खडे होते हैं। कर्र हम एक कोने में एक धचप 
रखते हैं और कर्र हम भचगते हैं।  

C4: शिक्षिकच री नचिु हग्गच आटच, किकेट, पतंग (हम रस्सी कूद, किकेट और पतंगबचजी खेलते 
हैं)। 
C5: नचिू लगोरी, झचड आतनु अददव्री (हम लगोरी और झचड बन खेलते हैं। ) 

3 यह प्रशिशिशप शहोंदी में अनुिाद की गई है.   
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विस्तचर से बतचने के बचद और जो खेल िे खेलते थे उन्हें करके ददखचने के बचद, बच्चों को उन 
खेलों को धचबत्रत करने को भी कहच गयच (धचत्र 8 देखें)। 
 
 

 

शित्र 8 . बच्चे जो खेल खेलते है उनकच धचत्रों द्िचरच उदचहरण |धचत्र सौजन्य: समीिच एम 

 

धचत्र 8 में  हम देखते है की बच्चे पूिा में ककए गए चचचा के दौरचन सचझच ककए गए विचचरों को  
प्रतीकों के मचध्यम से तनरूवपत करनच शसख रहे है। बोलनच, धचत्र बनचनच, पढ़नच और शलखनच 
सीखने के कें द्र में एक ही बचत िचशमल है- इन सबमें प्रतीकों को सीखनच िचशमल है। जब बच्चच 
भचषच सीखतच है, तो िह सीखतच है कक अथा संप्रेवषत करने के शलए प्रतीकों कच इस्तेमचल ककयच 
जचतच है।” (बुटोशलयच और मेनन, 2017, पषृ्ठ 7)  

 

 धचत्र बनचने यच आडी-ततरछी रेखचएूँ खींचने से परम्परचगत लेखन तक आनच प्रतीकों कच इस्तेमचल 
सीखने की प्रकियच है जजसे इस किच में अच्छी तरह से समथान शमलच।  

 

जैसच कक पहले बतचयच गयच है कक इस पररयोजनच के दौरचन बच्चे अन्य तरीकों से भी लेखन 
प्रकियच से जुड:े जैसे उनके पररिचरों यच समुदचयों ने जो कहचतनयचूँ सचझच की उन्हें शलखने में मदद 
करनच और इन्हें किच में कर्र से शलखने कच प्रयचस करनच। बच्चों ने जो कहचतनयचं इकट्ठच की 
थीं उन्हें पढ़कर सुनचयच (सहयोग से) और सचथ ही सचथ एक दसूरे की कहचतनयों को पढ़ने कच भी 
प्रयचस ककयच। इस प्रकचर, चचचा करनच (बोलनच और सुननच), ड्रचइंग, शलखनच, पढ़नच किच में आपस 
में गूूँथे हुए थे कक (धचत्र 9 देखें)। इसके अलचिच, यह प्रकियच अथापूणा प्रतीत हुई और यह  
प्रस्तचवित गततविधियों पर अक्सर बच्चों की प्रततकियच से ही उभर कर आई। 

(बच्चच बतचतच है कक झचड बन एक ऐसच खेल है जहचं ि ेपेड पर बैठते हैं और ककसी व्यजक्त 
को नीचे देखते हैं, कर्र उस व्यजक्त से छुप जचते है)  

C6: शिक्षिकच री, हम बॉक्स-बॉक्स आटच खेलते हैं, कर्र हम लगोरी आटच खेलते हैं। हम झचड 
बन और दस्ती आटच भी खेलते हैं। 
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  धचत्र 9 : बच्चे समुदचय स ेएकबत्रत कहचतनयों को मौखखक एिं शलखखत रूप में एक-दसूरे के सचथ सचझच करत ेहुए - धचत्र सौजन्य से: समीिच एम 

तर्ष्कषा 
अधिकचंि भचरतीय किचओं में, ग्रेड 1 से 3 के बच्चे अपनच ज़्यचदचतर समय शलवप सीखने में 
बबतचते हैं। िचरणच यह है कक बच्चे  ज़्यचदच अथापूणा पचठों के सचथ पढ़ने और शलखने में तब 
तक जुड नहीं सकते, जब तक िे शलवप पर महचरत नहीं हचशसल कर लेते। कर्र भी, इसमें 
सचरपत्र में हमने यह ददखचने की कोशिि की है कक छोटे बच्चे भी दो शसद्िचंतों के आिचर पर 
उच्च-स्तरीय LSRW गततविधियों में सचथाक रूप से संलग्न हो सकते हैं: (1) सचमग्री बच्चे के 
शलए समदृ्ि, सचथाक और प्रचसंधगक होनी चचदहए; (2) बोलने, पढ़ने और शलखने में बच्चे के 
िुरूआती प्रयचसों को प्रोत्सचदहत और स्िीकचर ककयच जचनच चचदहए। यदद हम इन दोनों विचचरों 
को ध्यचन में रखें तो बच्चों को समदृ्ि पठन और लेखन गततविधियों में संलग्न कर सकते हैं 
जब शलवप में तनपुणतच हचशसल करने के शलए  LSRW को सचथ-सचथ पढचयच जचतच है।    

लोकसचदहत्य एक उपयोगी तरीकच है जजसमें LSRW को एक सचथ पढ़चयच जच सकतच है, तब भी 
जब हम ऐसी सचमग्री प्रस्तुत करें जो युिच शििचधथायों के शलए प्रचसंधगक, सचथाक और ददलचस्प 
हो।  

 

4 समीक्षा ने िर्ण ज्ञान शिक्षर् पर केन्द्रिि नही ों शकया. हािााँशक, बच्चचों कच व्यिन्द्रथथि िरीके से शिशप कच शडकचड करना 

शसखाना कॉन्द्रिहेंशसि शिटरेसी पाठ्यियाण का महत्वपूर्ण पहिू है. इस शिषय पर अशिक जानकारी के शिए पाठक इन 

सारपत्रचों कच देख सकिे हैं   

a. मेनन एस & दास एि शि (2019)  भारिीय कक्षाओों में कॉन्द्रिहेंशसि शिटरेसी शनदेि का नमूना Hyderabad: 

Early Literacy Initiative, Tata Institute of Social Sciences. Retrieved from: http://eli.tiss.edu/wp- 

content/uploads/2017/08/Comprehensive_Literacy_Practitioner_Brief_12_PDF.pdf 

b. प्याि ए (2019). शलवप सीखनच. Hyderabad: Early Literacy Initiative, Tata Institute of Social Sciences. 

Retrieved from: http://eli.tiss.edu/wp-content/uploads/2017/08/ELI_Handout_6_Learning- the-Script.pdf 

 

http://eli.tiss.edu/wp-
http://eli.tiss.edu/wp-content/uploads/2017/08/ELI_Handout_6_Learning-
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तचशलकच 1 उन तरीकों कच संक्षिप्त वििरण प्रदचन करती है जजनसे किच में लोक सचदहत्य को 
िचशमल ककयच जच सकतच है। 
तचशलकच 1 

किच में लोक सचदहत्य के उपयोग पर सुझचि  

1. छचत्रों  के संस्कृततयों के विशभन्न पहलुओं के बचरे में जचनकचरी एकत्र करें  
 

➢ छचत्रों  के संस्कृततयों के विशभन्न पहलुओं पर शमलजुलकर प्रश्नचिली विकशसत करें: जैस ेकी 
पौरचखणक कथचएूँ , भोजन, खेल, गीत, कलच, इततहचस, भूगोल आदद । 

 

➢ बच्च ेपररिचर यच समुदचय के सदस्यों कच  सचिचत्कचर कर सकते हैं और उनकी प्रततकियचओं 
को दजा  करके उन्हें किच में लच सकते हैं। बडे बच्च ेस्ियं  से  शलख सकते हैं जबकक छोटे बच्च े

दसूरों की मदद ले सकते है। 
 

➢ किच में  इन सचमधग्रयों को सचझच करें और उस  पर चचचा करें। 
 

2. प्रचरंशभक भचषच के पचठ्यिम कच  तनमचाण करने के शलए समुदचय से एकत्र की गई जचनकचरी कच 
उपयोग करें। 

➢ विशभन्न बच्चों से आई प्रतकियचओं के  संकलन से “ किच पुस्तक”5 बनचएं ।  
 

➢ लचइि प्रदिान तैयचर कर जो की बच्चों की भचषचई कौिलों कच इस्तेमचल करतच हो और 
उन्हें विस्तचर देतच  हो।6   

 

➢ दृश्य सहचयक सचमग्री कच उपयोग  करके- जैस ेकक नक्िच , धचत्र, और अन्य – जो की मौखखक 

भचषच से  शलखखत भचषच प्रिेि करने में सहचयतच कर सकतच है। 
3.  िोि समुदचय के त्योहचरों और छुट्दटयों पर प्रत्यि अिलोकन और डॉक्यूमेंटेिन के मचध्यम 
िोि करने की कोशिि करें की क्यच होतच है और क्यूूँ I ये अनुभि पूिा के अनुभिों के मुकचबले 
बच्चों की स्मतृत में सचफ़ और जीिंत होते हैं, इसशलए इनकच िणान भी विस्ततृ हो पचयेगच  

 

4.अपनी किच में समुदचय के सदस्यों को एक गीत, एक नुस्खच, एक शिल्प, एक कहचनी आदद सचझच 
और प्रदशिात करने के शलए आमंबत्रत करें । 
 

 

 

 
 

5 
Forअशिक जानकारी के शिए देखें सारपत्र:  

प्याि ए, (2019). बच्चचों का िेखन: कक्षाकक्ष में पुस्तक शनमाणर् Hyderabad: Early Literacy Initiative, Tata Institute of Social Sciences. 

Retrieved from: http://eli.tiss.edu/wp- content/uploads/2017/08/Creating_Books_in_the_Classroom_ELI_Handout_7.pdf 
6  यह सचरपत्र देखें  

प्याि ए, (2019). कक्षकक्षा में पाठकचों का रोंगमोंि Hyderabad: Early Literacy Initiative, Tata Institute of Social Sciences. Retrieved 

from: http://eli.tiss.edu/wp-content/uploads/2017/08/ELI-Practitioners-Brief- 13_Readers-Theatre-in-Classroom.p

https://www.shabdkosh.com/dictionary/hindi-english/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%A4%20%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%A3/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BF%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%A4%20%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%A3-meaning-in-english
http://eli.tiss.edu/wp-
http://eli.tiss.edu/wp-content/uploads/2017/08/ELI-Practitioners-Brief-
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बचद में आप आप इस मेल शमलचप के दौरचन क्यच हुआ इसकच वििरण शलखने में बच्चों की मदद कर 

सकते है, और उन्हें अपने समुदचयों में उस विषय के बचरे में और जचनकचरी पतच लगचने के शलए कहे । 
5. बच्चों को इन गततविधियों के संचचलन के शलए अपनी भचषचओ ंकच उपयोग करने की अनुमतत दें 
जजनमें िे सहज हैं। बच्चे अपने घर की भचषचओं में विशभन्न प्रकचर की कहचतनयचूँ और मौखखक यच 
शलखखत ररकॉडडिंग लच सकते हैं। यदद ये स्कूल की भचषच से अलग हैं, तो शमधश्रत भचषच कच उपयोग इस 

अंतर को कम करने में मदद कर सकतच है। बच्चों को घर की भचषचओ ंकी  िब्दचिली कच उपयोग करके 

शलखने की अनुमतत दें। 
6. अपनी किच में उपजस्थत संस्कृततयों और घर और विद्यचलय की संस्कृततयों के बीच समचनतचएं 
और अंतर पर धचतंन करने कच अिसर प्रदचन करें। 
7. उधचत सहचयतच प्रदचन करें। 

➢ अपने अनुभिों को सचझच करके एिं विशभन्न संस्कृततयों एिं समुदचयों के  पुस्तकों कच 
मुखर िचचन करके गततविधियों की पषृ्ठभूशम तैयचर करने में । 

➢ समदृ्ि चचचा और गहन धचतंन के शलए प्रश्न पूछ कर। 
➢ छचत्रों को अपने विचचरों को शलखने में मदद करनच  (मुख्यतः छोटे बच्चों के शलए)। 
➢ सचझच करने और सहयोग करने के शलए भय मुक्त िचतचिरण  बनचकर। 
➢ छचत्रों की िब्दचिली, लेखन और प्रततकियच करने के कौिल कच विस्तचर करने के शलए उधचत 

सहचयतच प्रदचन करके। 
8. विद्यचलयों यच समुदचय में मेलों कच आयोजन करें जहचं आपकी किच में सीखी गई बचतें आपकी 
किच से परे दसूरों के सचथ सचझच की जच सके । 
 

एक समझ जो बहुत ददलचस्प है यहचूँ सचझच ज़रूरी है। जब समीिच पहली बचर लम्बचतन समुदचय 

में गई, उसे   िचयद अचेतन रूप से किच के शलए संसचिनों के रूप में उपलब्ि लम्बचनी संस्कृतत 
के "िुद्ि" स्िरूप की उम्मीद थी। उसे आश्चया हुआ कक  उसके  लोक सचदहत्य के शलए अनुरोि करने 
पर, बच्चे  खुिी से दहदंी और कन्नड कर्ल्मों के गचने और नतृ्य प्रस्तुत करन ेलगे। शििक होने के 

नचते, हमें  इस विचचर के प्रतत संिेदनिील होनच चचदहए कक संस्कृततयों कच एक दसूरे से अलग कोई 

अजस्तत्ि नही ं है : िे एक दसूरे में व्यचप्त होते हैं; एक दसूरे में विलीन होते हैं; एक दसूरे की 
ओर झुके हुए होते हैं; एक दसूरे से शभन्न भी होते हैं एिं इसी तरह विकशसत होते हैं।  यह 

कहने की आिश्यकतच नहीं कक "िुद्ि" संस्कृतत जैसी कोई चीज़ नहीं होती है। प्रचरंशभक किच में  
भचषच के प्रयोजनों के शलए, लोगों की संस्कृतत ही (जैसच कक यह मौजूद है नच की  जैसच कक कल्पनच की 
जचती है) लोक संस्कृतत है, और उनकी कथचएूँ  लोककथचएूँ हैं। यह सभी रूप- िुद्ि यच संकर (शमधश्रत)- 
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हमचरे उद्देश्य को  ही पूरच करते हैं।   

 
प्रशििण ( Internship)  के अल्प अििी के चलते समीिच  लोक संस्कृतत के कुछ  केिल पहलुओ ंकच ही 
जचूँच पडतचल कर पचयी और िह भी सतही तौर पर।  हम इस उम्मीद से उसके अनुभिों को सचझच करते है 

कक आप प्रचजम्भक भचषच और सचिरतच की किच में लोक सचदहत्य के इदा-धगदा अपनी खुद की 
गततविधियों को आज़मचएंगे। हम आपसे आग्रह करते है कक इस प्रकियच को छचत्रों के शलए और अधिक 

अथापूणा बनचने के शलए तरीक़े विकशसत करें। 
 

Adapted from ELI Handout 21 (2019): “Using Folklore In Early Language Classrooms:” 
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