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मेरे पास एक  बहुत ही स्मार्ट, बुद्धिमान, ख़ुशममज़ाज, कुछ शरारती, कुछ बहुत ही शाांत और शमीले  बच्चां 

का समूह है, मजसमें सभी लगभग 7 साल के हैं। उन्हें जानते हुए अभी मुझे एक महीने से थचडा ही ज़्यादा 

हुआ है। मैं बेंगलुरु के एक सरकारी सू्कल में पढा रही  हूँ। मैं उन्हें कन्नड और अांगे्रज़ी पढाती हां। माध्यम 

कन्नड है, लेमकन चूूँमक अांगे्रज़ी माूँग में है, इसमलए सू्कल अांगे्रज़ी भी मसखाना चाहते हैं। इस समूह में मेरे 

पास 18 बचे् हैं, मजनमें से अमिकाांश कन्नड बचलते हैं,  कुछ तेलुगु और कुछ महांदी भाषी बचे् हैं। मपछले 

महीने मुझे अपने बच्चां के बारे में थचडा जानने और समझने का समय ममला है, जैसे - वे मकस भाषा में 

सबसे अमिक सहज हैं, वे मकस तरह के पररवारचां से आते हैं, उन्हें मकस तरह का भचजन पसांद है, वे मकस 

खेल का आनांद लेते हैं, आमद। मुझे इस बात की समझ है मक इनमें से कौन कमचबेश बातूनी है। राजू, 

मल्लम्मा, अनीता, हुसैन, कृष्णा, दुगाट, श्रीमनवास, चैत्र, बाबू, रांगप्पा, रूमबया, लक्ष्मी, और राजप्पा सभी 

कन्नड भाषी हैं। हुसैन, रूमबया और मल्लम्मा कच थचडी बहुत महांदी भी आती है। नरगराजू, वेंकरे्श और 

सीता तेलुगु भाषी बचे् हैं जच अभी शहर में आए हैं और कन्नड उनके मलए बहुत नई भाषा है। कृष्णा और 

अनीता भी थचडा तेलुगु बचल सकते हैं। सूरज और मबांमदया महांदी बचलने वाले बचे् हैं जच शहर में दच साल से 

थचडा ज़्यादा समय से हैं, लेमकन बहुत कम कन्नड समझ सकते हैं। मैं कन्नड में जच कुछ भी बचलती हां, 

उनमें से ज़्यादातर बातें वे समझ नही ां पाते हैं ।  इसके अलावा वे  बेहद शमीले हैं और अपनी कक्षा के 

अन्य बच्चां से भी बात नही ां करते हैं। लेमकन कुल ममलाकर, अमिकाांश बचे् घर में कन्नड बचलते हैं और 

यहाूँ  बच्चां का मसर्ट  एक छचर्ा समूह है मजन्हें कन्नड सीखने के मलए थचडा सांघषट करना  पडता है।  

 

इस जानकारी  के साथ मैं अपने बच्चां कच आनेवाले महीनचां में कन्नड पढना और मलखना सीखने के 

महत्वपूर्ट पहलुओां कच पढाना शुरू कर रही  हूँ। मुझे लगता है मक मुझे पता है मक प्रते्यक बच्ा क्या करने 

में सक्षम है और मकस बात के मलए तैयार है। हालाूँमक, मुझे अभी भी प्रते्यक बचे् की अलग-अलग 

आवश्यकताओां कच ध्यान में रखते हुए अपने पाठचां की यचजना बनाना बहुत चुनौतीपूर्ट लगता है। वर्टमाला 

के प्रते्यक बचे् के ज्ञान के बारे में मेरा आकलन भी  मुझे मचांमतत कर रहा है। मैं उन सभी कच उनके पढने 

में एक मनमित समान स्तर पर कैसे लाऊां ? कुछ बचे् तच वर्टमाला के 5 - 6 अक्षर भी नही ां पहचान सकते। 

कन्नड के साथ सहज बच्चां में से केवल कृष्ण, दुगाट और मल्लम्मा कन्नड में कुछ सरल शब्चां कच पढ सकते 

हैं। बाक़ी ज़्यादातर सांघषटशील पाठक हैं, और मुझे ताजु्जब हचता है मक कुछ बच्चां के घर की भाषा और 

कन्नड के बीच की खाई कच मैं  कैसे पार् पाऊां गी! 

 

 



 

 

 

यहाूँ प्रसु्तत शब्-मचत्र (आलेख) एक मशक्षक की डायरी का एक अांश है। वसन्ती एक उतु्सक, सजग मशमक्षका हैं 

जच अपनी कक्षा में हर एक बचे् की मशक्षा में गहराई से मनवेश करती है। उसने अपने छात्रचां कच जानने में कई 

सप्ताह मबताए हैं - उनकी ज़रूरतें, पसांद और नापसांद, आमद। वह सचच रही है मक वह कैसे उनके और बच्चां के 

सीखने और सीखने के इस ररशे्त कच उनके मलए साथटक बना सकती है। वसन्ती अकेली नही ां है। उनकी द्धथथमत 

कई भारतीय कक्षाओां में मशक्षकचां के मदन-प्रमतमदन के सांघषों में पररलमक्षत हचती है। हालाांमक उनके 18 छात्रचां की 

कक्षा, मवमशष्ट भारतीय कक्षाओां की तुलना में एक सुखद अपवाद है, वरना हमारी अमिकतर भारतीय कक्षा में 

बच्चां की सांख्या बहुत अमिक हचती है। इस प्रकार, ये प्रश्न बडी कक्षाओां के सांदभट में और भी कमठन हच जाते हैं, 

जहाूँ छात्रचां की ज़रूरतें और क्षमताएां  अमिक मवमवि हचती हैं।   

हमें वसन्ती द्वारा उठाए गए सवालचां पर वापस लौर्ना चामहए - मुझे क्या मसखाना चामहए और मुझे इसे कैसे 

मसखाना चामहए? इस सारपत्र में, हम आपकच कॉद्धिहेंमसव (या बैलेंथड) मलर्रेसी फ़े्रमवकट  (मिज़राल्डड, 1999) से 

पररमचत कराएां कराएां गे। हमें  उम्मीद है मक  यह आपकच इन सवालचां से मनपर्ने के तरीक़े मदखाएगा। यह ढाांचा 

क्या करता है?  सीिे शब्चां में कहें तच यह ढाांचा मशक्षकचां के प्रश्नचां के कुछ उत्तर प्रदान करता है: 

 

● हमे क्या पढ़ाना चाहहए ? 

● कैसे पढ़ाना चाहहए ? 

● हकन चीज़ ों से पढ़ाना चाहहए? 

मकसी भी अन्य  रूपरेखा की ही तरह, व्यापक साक्षरता फ़े्रमवकट  भी दचषरमहत (परिेक्ट) नही ां है; लेमकन यह 

मवचारचां कच एक उपयचगी मदशा प्रदान करता है जहाूँ से हम  शुरू कर सकते  हैं। 

इस सारपत्र में, मशक्षक मनम्नमलद्धखत चीजच कच जानने की उम्मीद कर सकते हैं: 

• पिमत का एक सांमक्षप्त मववरर्  

• यहाूँ वमर्टत मवशेष मवचारचां या तकनीकचां की अमिक गहराई से व्याख्या के मलए प्रारां मभक साक्षरता पहल 

(Early Literacy Initiative) द्वारा मनममटत अन्य सांसािनचां और सारपत्रचां  का सांदभट । 

 

हालाूँमक मेरे पास कक्षा में पाठ्य पुस्तकें  और अन्य पठन साममग्रयाां हैं, मिर भी मैं दच प्रश्नचां से जूझती हूँ। 

एक, मैं अपने बच्चां कच पढना कैसे मसखाऊूँ , और दूसरा, पढाने की सबसे अच्छी मवमि क्या है? जब अांगे्रज़ी 

की बात आती है तच यह सब और  कमठन हच जाता है। इन बच्चां कच  अांगे्रज़ी मबलु्कल नही ां आती। मैं क्या 

करूां ? मैं अपने पाठचां की यचजना कैसे बनाऊां ? मैं उन्हें पहले क्या मसखाऊूँ  - अक्षर, वर्टमाला या शब् का 

अथट। मै कहाूँ से शुरू करूूँ ? काश, कचई मुझे बताए मक कैसे इन सभी बच्चां कच मैं एक साथ मसखा 

सकती हूँ ! 

 



हालाूँमक, यह प्रारां मभक भाषा और साक्षरता मशक्षर्  के मलए एक व्यापक मागटदमशटका  नही ां है । भाषा मवशेष की 

मशक्षर् पिमत पर चचाट करना इस सारपत्र के दायरे से परे है (उदाहरर् के मलए, अांगे्रज़ी बनाम भारतीय भाषाओां 

कच कैसे पढाया जाए)। न ही यह लेख मशक्षकचां कच अपनी कक्षाओां में अलग-अलग प्रकार के मशक्षामथटयचां के मलए 

अलग-अलग मशक्षर् मनदेश तय करने में मदद करने में सक्षम  हचगा। 

 

व्यापक (Comprehensive) या संतुलित (Balanced) साक्षरता फ़े्रमवकक  
 

प्रारां मभक भाषा और साक्षरता का मशक्षर् मशक्षा जगत में गांभीर बहस का मवषय रहा है। छचरे् बचे् पढना और 

मलखना कैसे सीखते हैं? क्या हमें पहले अक्षरचां या वर्ों कच मसखाने से शुरुआत करनी चामहए, मिर अक्षरचां कच 

जचडकर शब् बनाना, शब्चां कच जचडकर वाक्य, वाक्यचां कच जचडकर पैराग्रार् बनाना मसखाना चामहए? या क्या 

कुछ अन्य दृमष्टकचर् है जच बेहतर है? पहला दृमष्टकचर्, मजससे हममें से कई ने पढना और मलखना सीखा है, उसे 

"नीचे से ऊपर (bottom-up)" या "ध्वमन-मवज्ञान" दृमष्टकचर् कहा जाता है। यहाूँ सही वतटनी और उच्ारर् पर 

ज़चर देने के साथ मशक्षर् और ध्वमनयचां पर स्पष्ट और व्यवद्धथथत ध्यान मदया जाता है। िारर्ा यह है मक जब बचे् 

मलमप कच िाराप्रवाह पढने में सक्षम हचते हैं तच वे स्वतः ही वही समझेंगे जच मलखा गया है। 

इसके मवपरीत एक और तरह का दृमष्टकचर् है- "र्ॉप-डाउन", या "सांपूर्ट भाषा" दृमष्टकचर्। सांपूर्ट भाषा 

मसिाांतमवद  "ध्वमन-मवज्ञान" आिाररत दृमष्टकचर् के साथ जुडे मडि ल और कौशल मनदेश की अथटहीन प्रकृमत का 

मवरचि करते हैं । उनका तकट  है "नीचे से ऊपर (bottom-up)" या "ध्वमन-मवज्ञान"  के मनम्न स्तरीय कौशल 

(Lower order skills ) अमजटत करने में बहुत ज़्यादा ध्यान कें मित करने से उच्-स्तरीय क्षमताएां   (Higher 

order skills )अक्सर बाद के गे्रड तक थथमगत हच जाती हैं। "सांपूर्ट भाषा" (Whole Language ) आिाररत 

मशक्षा का समथटन करने वाले मवद्वानचां का सुझाव है मक बचे् पढना और मलखना भी वैसे ही सीख जाते हैं जैसे वे 

बात करना सीख जाते हैं (गुडमैन, 1967)। इसमलए, मशक्षकचां कच चामहए मक वे छात्रचां कच अत्यमिक मप्रांर्-समृि व 

साक्षर वातावरर् से सराबचर कर दें   और उन्हें पढने- मलखने के ढेर सारे अवसर दें। इन अवसरचां की मनरांतर 

उपलब्धता के साथ, मशक्षकचां कच यह मदखाना चामहए मक वे स्वयां कैसे पढते- मलखते हैं। इस दृमष्टकचर् में, पहले 

अक्षर के साथ शुरू करना महत्वपूर्ट नही ां है। बेशक, अक्षरचां कच पढाया जाएगा, लेमकन मकसी मवशेष क्रम में 

नही ां। बच्चां कच डि ाइांग, द्धिबमलांग और स्वमनममटत वतटनी का प्रयचग करके अपनी सचच कच व्यक्त करने की 

कचमशश करने की अनुममत हचगी। सभी मनदेश बच्चां के मलए साथटक हचांगे। 

 



सांपूर्ट भाषा (Whole Language) मसिाांतकारचां द्वारा व्यक्त मकए गए कुछ मवचारचां के साथ मकन्हें असहममत हच 

सकती है!  हम सभी चाहते हैं मक बच्चां कच जच भी पढाया जाता है वह साथटक लगे, और उन्हें पढने- मलखने के 

भरपूर अवसर ममलें । हम उनके मलए अचे्छ अभ्यासचां का मॉडल (उदाहरर्) भी बनना चाहते हैं और चाहते हैं मक 

वे अपने स्वयां के पढने- मलखने के साथ प्रयचग करके देखें । सांपूर्ट भाषा पिमत का उपयचग 1980 और 1990 के 

दशक के दौरान सांयुक्त राज्य अमेररका (USA) में कई कक्षाओां में प्राथममक दशटन के रूप में मकया गया था जच 

मशक्षर् मनदेशचां कच मदशा-मनदेश देता है। इस दृमष्टकचर् कच 20 वषट तक आज़माने के के बाद इसका अध्ययन 

करने वाले कई मवद्वान एक जैसे  मनष्कषट पर पहुांचे (देखें: राष्टि ीय अनुसांिान पररषद, 1998): सांपूर्ट  भाषा 

मसिाांतकारचां की वकालत करने वाली कई कायट प्रर्ाली से अमिकाांश बचे् लाभाांमवत हचते हैं, लेमकन उन्हें भी 

अक्षर-ध्वमन सांबांिचां कच सीखने के मलए स्पष्ट और व्यवद्धथथत रूप से मदद की आवश्यकता हचती है !  

 

ऐसा प्रतीत हचता है मक “नीचे से ऊपर” (Bottom-up)  या "र्ॉप-डाउन"/"सांपूर्ट भाषा” दचनचां दृमष्टकचर्चां के कुछ 

र्ायदे और कुछ सीमाएां  हैं; और दचनचां दृमष्टकचर्चां में कचई भी अकेले अपने आप में पूर्ट नही ां है। यह समझ, अब 

हमें एक "सांतुमलत" या एक व्यापक प्रारां मभक भाषा और साक्षरता दृमष्टकचर् पर मवचार करने के मलए मववश 

करता है । 

 इससे पहले मक हम शब् "सांतुलन" की जाूँच-पडताल करें  , थचडा रुककर ख़ुद से पूछते हैं : शुरुआती साक्षरता 

और भाषा कक्षा के कुछ महत्वपूर्ट लक्ष्य क्या हैं? वासांती जैसे मशक्षक मजनकी डायरी आप पहले पढ चुके हैं, इस 

प्रश्न का उत्तर कैसे दे सकते हैं? हमारी राय में, प्रारां मभक भाषा और साक्षरता कक्षा का एक प्रमुख लक्ष्य व्यस्त 

और कुशल, उत्साही, जीवन भर मनरांतर पढने -मलखनेवाले पाठक के रूप में  मवकमसत करने में मदद करना है। 

हम चाहते हैं मक बचे् स्वचामलत रूप से और िाराप्रवाह ढांग से एक पाठ कच मडकचड कर सकें  मजससे  मक वे 

यह समझ सकें  मक इसका क्या मतलब है। हम चाहते हैं मक वे जच कुछ भी पढ रहे हैं उसे समझें। हम चाहते हैं 

मक वे अपने जीवन में मवमभन्न उदे्दश्यचां कच पूरा करने के मलए मवमभन्न प्रकार की पुस्तकचां और अन्य पठन और 

लेखन साममग्रयचां का चयन और मिर उन्हें उपयचग करने में सक्षम हचां। इसमें मवषय सीखना भी शाममल है। उन्हें 

आलचचनात्मक सचच और जागरूकता के साथ पाठ पढने में सक्षम हचना चामहए, सवाल पूछना चामहए, जवाब 

ढूूँढना चामहए और उन पाठचां  के बारे में सचचना ज़ारी रखना चामहए जच उन्हचांने पढे हैं। हम चाहते हैं मक वे उन 

मकताबचां कच सौांदयटपरकता के साथ और भावनात्मक रूप से जवाब देने में सक्षम हचां जच उन्हचांने पढी हैं - उन्हें 

कौन-से महसे्स पसांद आए और क्यचां, कौन-से महसे्स उन्हें पसांद नही ां आए और क्यचां? हम चाहते हैं मक वे मवमभन्न 

प्रकार के पाठकचां  और उदे्दश्यचां के मलए आसानी से मलख सकें । और हम उन्हें सू्कली मशक्षा के शुरुआती वषों के 

दौरान इन लक्ष्यचां में से कई के मलए एक अच्छी नी ांव देना चाहते हैं। तीसरी कक्षा के अांत तक, वे अपने पढने-

मलखने की कचमशश के रासे्त में  सहज हचने चामहए! 



 

युवा पाठकचां और लेखकचां के मलए इतने बडे और महत्वाकाांक्षी लक्ष्य ! एक बचे् की सू्कली मशक्षा के पहले कुछ 

वषों के भीतर वसन्ती जैसी  मशमक्षका भी यह सब करने का सचच भी कैसे सकती है? क्या यह सांभव भी  है? या 

मिर हमें अपनी सुरमक्षत और जानी हुई पिमत के साथ आगे बढना चामहए  मजसमें  पहले अक्षर, शब्, वाक्य 

और पैराग्रार् मसखाते हैं ? क्या हमें वतटनी सही करने के मलए लगातार शु्रतलेख कराते रहना चामहए और बच्चां के 

लेखन कच सार्-सुथरा बनाने के मलए मलखावर् का अभ्यास कराना चामहए? यही वह जगह है जहाां "सांतुमलत" या 

व्यापक साक्षरता मनदेश का मवचार आता है - सीममत समय में  बहुत कुछ करने के मलए। 

 

 

Figure 1. Figure showing the key elements of a Comprehensive Literacy Framework 

मचत्र 1, व्यापक साक्षरता ढाांचे (Comprehensive Literacy Framework) का सांमक्षप्त मववरर् देता है जैसा मक  

आमतौर पर यह कई पािात्य सांदभों में वमर्टत है। आांतररक सांकें मित वृत्त प्रश्न का उत्तर देते हैं, "हमें क्या मसखाना 

चामहए?"। ये मांडल पाांच घर्कचां का प्रमतमनमित्व करते हैं मजन्हें सांयुक्त राज्य अमेररका में काम करने वाले 

शचिकताटओां ने पढने और मलखने के मलए सबसे महत्वपूर्ट घर्कचां के रूप में पहचाना है: र्चनेममक अवेयरनेस 

(ध्वमन जागरूकता), र्चमनक्स (वर्ट ज्ञान), िारा-प्रवाह, शब्-भांडार और समझ। बाहरी वृत्त प्रश्न "हम कैसे 

मसखाएां  ?" कच सांबचमित करता है । यह मवमभन्न दृमष्टकचर्चां का प्रमतमनमित्व करता है मजनका  मशक्षक पढना और 

मलखना मसखाने के मलए उपयचग कर सकते हैं, जैसे, रीड अलाउड (मुखर वाचन), साझा पठन, साझा लेखन, 



मनदेमशत पठन, मनदेमशत लेखन, आदशट लेखन, स्वतांत्र पठन और स्वतांत्र लेखन। हम इन वृत्त के हर घर्क की 

व्याख्या इन प्रश्नचां के माध्यम से करें गे (क) क्या पढाया जाए? और (ख) कैसे पढाया जाए? इसके अलावा, हम एक 

तीसरे प्रश्न कच भी सांबचमित करें गे, (ग) मकन चीज़चां के साथ पढाया जाना चामहए? 

 

(क) क्या पढ़ाया जाए? 

 

प्रारां मभक भाषा और साक्षरता मशक्षर् में हमें क्या मसखाना चामहए? मचत्र 1 हमें पाूँच महत्वपूर्ट पहलुओां की ओर 

इशारा करता है मजन्हें हमें ध्यान से देखना चामहए। इनमें से प्रते्यक का सांके्षप में यहाूँ वर्टन मकया गया है। 

 

 

1. समझ- समझ, या अथट-मनमाटर् व्यापक साक्षरता मॉडल (Comprehensive Literacy Model) की जान है। 

जब कचई बच्ा समझ पाता है या उसका अथट-मनमाटर् कर लेता है तच वह , तकट  कर सकता है, भेद कर सकता 

है, समझा सकता है, मवस्तार कर सकता है, सामान्यीकरर् कर सकता है, उदाहरर् दे सकता है, तथ्चां के आिार 

पर मनष्कषट पर पहुूँच सकता है,अनुमान लगा सकता है, मिर से मलख सकता है और उसने जच पढा है उसे सांके्षप 

में बता सकता है। मशक्षकचां कच बच्चां कच यह मसखाने की ज़रूरत है मक जच उन्हचांने पढा  या मलखा है उसका अथट 

कैसे बनाया जाए - यह एक मुख्य पहलू है मजसपर ध्यान देने की आवश्यकता है।   

 

 

2. शब्द-भोंडार - समझ के साथ पढने, मलखने और बचलने के मलए, बच्चां कच शब्चां की एक मवसृ्तत शृ्रांखला की 

आवश्यकता हचती है। यह केवल शब् के अथट कच  रर्ने के बारे में नही ां है । यमद शब् ज्ञान ठीक से मसखाई 

जाती है तच बचे् अपने बचलने और लेखन में नए शब्चां का उपयचग करने में सक्षम हच पाते हैं।  

 

3. धारा-प्रवाह- प्रवाह गमत, सर्ीकता और हाव-भाव  के साथ मौद्धखक रूप से पढने की क्षमता है। हमारी 

कक्षाओां के कई बचे् अक्षर कच पहचानने में सक्षम हैं, लेमकन उन्हें पररश्रम के साथ एक-एक करके पढते हैं। 

इतना  िीरे-िीरे पढने से  बच्चां के मलए यह समझना मुद्धिल हच जाता है मक क्या पढा गया है। आसानी से पढने 

या वतटनी में सक्षम हचने से उन्हें समझने में मदद ममलती है मक क्या पढा या मलखा जा रहा है। प्रारां मभक कक्षाओां 

में िाराप्रवाह पठन कच मवकमसत करने में मदद करना एक महत्वपूर्ट लक्ष्य है। 

 

4. वर्ण ज्ञान- इसका अथट वर्ट / अक्षर और ध्वमनयचां के बीच सांबांिचां कच पहचानने की क्षमता है। जैसा मक पहले 

खांड में बताया गया है, बच्चां कच व्यवद्धथथत और स्पष्ट रूप से वर्ट ज्ञान मसखाए जाने की ज़रुरत हचती है। पढना 

और मलखना, बचलना सीखने की तरह स्वाभामवक नही ां है । हमे बच्चां] कच वर्ट और ध्वमन के सांबांि  कच व्यवद्धथथत 

एवां स्पष्ट तरीक़े से मसखाने की ज़रूरत है. मेनन एवां अन्य सहयचगी  (2017) ने बताया मक भारतीय मलमपयचां में 

प्रयुक्त सभी अक्षरचां कच सीखने में बच्चां कच कई साल लग सकते हैं। इसी तरह, अांगे्रज़ी भाषा में बच्चां कच सभी 

वतटनी पैर्नट से पररमचत हचने में कई साल लगते हैं।  

5. ध्वहन जागरूकता1- ध्वमन जागरूकता, बचली जानेवाली भाषा में ध्वमनयचां पर ध्यान देने , सचचने और उन 

ध्वमनयचां के साथ काम करने की क्षमता है। इसमें तुकबांदी कच सुनने , वाक्यचां में शब्चां कच अलग कर पाने, शब्चां 

में मसलेबल (शब्ाांश) कच पहचानने और ऐसी ही अन्य क्षमताएां  शाममल हैं 

बच्चां कच आवाज़ सुनने में सक्षम हचना क्यचां महत्वपूर्ट है? क्यचांमक हम जच पाठ पढते हैं और मलखते हैं वह ध्वमनयचां 

से बनता है! ध्वमन जागरूकता एक छचरे् बचे् कच यह सीखने में मदद करता है मक "बाल" और "बकरी" दचनचां 

शुरू “ब”  ध्वमन से शुरू हचते है; या "नल" और "िल" दचनचां तुकाांत ध्वमनयाां हैं ? ध्वमन कच एक साथ रखना 

 
1 ध्वनि जागरूकता एव ंसंबंधित अन्य महत्वपूर्ण पहल ूससखािे में समझ बढ़ािे  के सलए ELI सारपत्र 5 “पूवण प्राथसमक एव ं
प्राथसमक कक्षाओ ंमें ध्वनि जागरूकता को सहारा रे्दिा” रे्दखें ।  



(जचडना) या उन्हें अलग -अलग करना (ध्वमनयचां कच तचडना) – ये सभी अभ्यास, बच्चां कच पढने, बचलने और 

मलखने में बेहतर बनने में मदद करते हैं।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

क्या केवल यही वे पाूँच घर्क हैं मजन्हें बच्चां कच पढने और मलखने के बारे में जानने की आवश्यकता है? मबलु्कल 

नही ां! हम अनुशांसा करते हैं मक यहाूँ वमर्टत पाूँच घर्कचां के अलावा, हमें बच्चां कच मनम्नमलद्धखत बातें सीखने में 

मदद करनी चामहए:  

 

6. मौखिक भाषा का हवकास- बचे् अपने घरचां की मौद्धखक भाषा के समृि सांपदा के साथ सू्कल आते हैं। 

हालाूँमक, कुछ बच्चां के घर और सू्कल की भाषाएां  कािी अलग हचती हैं और उन्हें सू्कल में एक नई भाषा सीखने 

की आवश्यकता हचती है! यहाां तक मक जच बचे् घर और सू्कल में एक ही भाषा बचलते हैं, उन्हें अपनी मातृभाषा 

में अपनी समझ और उपयचग में वृद्धि ज़ारी रखने की आवश्यकता हचती  है। इसमलए, प्रारां मभक सू्कल के वषों के 

दौरान ध्यान कें मित करने के मलए मौद्धखक भाषा का मवकास एक महत्वपूर्ट के्षत्र है।  

 

7. साहहखिक ज्ञान- बच्चां कच अचे्छ सामहत्य की सराहना करने एवां उपलब्ध ज्ञान के आिार  पर अपनी 

प्रमतमक्रया देने में सक्षम हचना चामहए। यहाां तक मक बहुत छचरे् बचे् अच्छी कहामनयचां और अन्य पाठचां   की 

सराहना, समझ और प्रमतमक्रया करना सीख सकते हैं जच उन्हें रीड अलाउड के माध्यम से पढाए जाते हैं। 

 

 8. ताहकण क पठन (Critical Reading)- बचे् जच पढते हैं उन्हें  केवल "समझना" ही पयाटप्त नही ां है। जच वे 

पढते हैं उनकी समीक्षा, आलचचना और प्रमतमक्रया करने में भी उन्हें सक्षम हचना चामहए। हालाांमक  इस तरह के 

कौशलचां कच मवकमसत करने में कई साल लगते हैं, पर शुरुआती वषों के दौरान इनकी नी ांव रखी जा सकती है 

और ऐसा करना  बहुत आवश्यक भी है ।  

 

9. उनके जीवन में पढ़ने और हििने का उपय ग करना- बच्चां कच मसखाया जाना चामहए मक वे अपने दैमनक 

जीवन में पढने और मलखने का उपयचग कैसे करें । उदाहरर् के मलए, वे सूची बनाना सीख सकते हैं, पत्र मलख 



सकते हैं, मकसी चीज़ कच कैसे करना है इसे लेखन के माध्यम से समझा सकते हैं, साथ ही साथ पढने और 

मलखने के माध्यम से अपने जीवन की घर्नाओां पर प्रमतमक्रया दे सकते हैं। 

 

यह सूची पूर्ट नही ां है। हमें यक़ीन है मक आप “ पढाने के मलए अवश्यक " अन्य तत्वचां के बारे में सचच सकते हैं। 

कृपया इस सूची में  स्वयां की “चीज़ें/ तत्त्व” जचडने के मलए स्वतांत्र महसूस करें । इस लेख की मांशा  प्रारंसभक 

भाषा और साक्षरता कक्षाओं में पढ़ािे के सलए क्या महत्वपूर्ण है, इस बारे में सोचिे के सलए प्रेररत 

करिा है।   

  

कैसे पढ़ाना चाहहए ?  

 

मचत्र 1 का बाहरी घेरा, कई तरीक़चां के बारे में  स्पष्ट मववरर् देता है  मजनके द्वारा मशक्षक, बाल मशक्षामथटयचां कच 

पढना और मलखना मसखा सकते हैं। आइए हम सांके्षप में प्रते्यक कच समझने का प्रयास करें ।  

रीड अिाउड (मुिर वाचन) 2- आमतौर पर, भारतीय कक्षाओां में मशक्षक पाठ्यपुस्तक से छात्रचां के समक्ष  

पढते हैं। मशक्षक के पीछे छात्र पाठ कच वाक्य-दर-वाक्य दचहराते हैं। यहाां, हम आपके छात्रचां के समक्ष पढने के 

मलए एक अलग तरीक़ा पेश कर रहे  हैं – मुिर वाचन का  तरीक़ा। एक व्यापक साक्षरता ढाांचे  

(Comprehensive Literacy Framework )में, मुखर वाचन का उदे्दश्य  बच्चां कच अक्षर और शब्चां कच पढना 

मसखाना नही ां है , बद्धल्क यह उन्हें  अचे्छ सामहत्य से पररमचत कराने ,उनके  शब् -भांडार कच मवकमसत  करने , 

भाषा का उपयचग करने और अथट- मनमाटर् करने का समय है। मुखर वाचन, कक्षा में समुदाय की भावना का 

मनमाटर् करने में मदद करता है। उदाहरर् के मलए, वासांती अपनी कक्षा में समुदाय और अपनेपन की भावना कच 

सुमनमित करने के मलए मुिर वाचन  के मलए मवमभन्न भाषाओां की पुस्तक ला सकती हैं3। वह अपनी कक्षा में 

भाषा के मलए सूरज और मबांमदया जैसे बच्चां कच पररमचत कराने के मलए सरल कन्नड कहानी की पुस्तकचां का भी 

उपयचग कर सकती थी।  

अपनी कक्षा में इसे आज़माने से पहले, मनम्नमलद्धखत बातचां  कच पढें  और ध्यान में रखें :  

 1. अपने छात्रचां के साथ मुखर वाचन शुरू करने  के मलए एक "अच्छी" पुस्तक चुनें। पाठ्य पुस्तकचां से बचें। 

सू्कल या कक्षा पुस्तकालय से चुने गए बच्चां की मकताबें या सामहत्य देखें। जहाूँ तक सांभव हच सके, उच् गुर्वत्ता 

 
2 मुखर वाचि की ववस्ततृ जािकारी के सलए पढ़े ELI सारपत्र 9  
3 भारतीय प्रकाशकों की कहािी के ककताबों की ववस्ततृ समीक्षा पढ़ि ेके सलए एवं नििःशुल्क ऑिलाइि कहािी ककताबें प्राप्त 
करिे  के सलए, जजन्हें आप अपि ेसमूह में मखुर वाचि के सलए इस्तेमाल कर सकते हैं, कुछ महत्वपूर्ण सलकं हैं- 
www.goodbooks.in और  www.storyweaver.org.in   



की पुस्तकचां का चयन करें  ।4 कई भारतीय प्रकाशक युवा भारतीय बाल पाठकचां के मलए अच्छा सामहत्य ला रहे 

हैं। सभी प्रकार के पाठ, जैसे, कथा, कमवता, तथ्-परक, आमद , मुखर वाचन  के मलए इसे्तमाल मकए जा सकते 

हैं।  

 

 
4 अच्छी ककताब का चयि कैस ेकरें-इसके सलए NCCL Guide to Good Books, बाल साहहत्य राष्ट्रीय कें द्र (NCCL) 2012 
रे्दखें।    



 
मचत्र 2 & 3. मुखर वाचन कक्षा के अांदर एवां बाहर भी सांचामलत की जा सकती है. हम बडी मकताब भी 

इसे्तमाल कर सकते हैं. मचत्र पूमर्टमा अमिगम कें ि, बैंगलचर एवां बुकवमट, गचवा के सौजन्य से   

 

2. पाठ्य-सामग्री का चयन करते समय, बच्चां की पृष्ठभूमम और पूवट ज्ञान के आिार पर नए ज्ञान -मनमाटर्  की 

आवश्यकता कच ध्यान में रखें, और साथ-साथ उनकी सचच कच चुनौती देने के मलए पयाटप्त तत्व प्रदान करने का 

भी प्रयास करें ।  

3. इस पिमत में याद रखने का अगला मबांदु यह है मक इसमें मशक्षक कच, बच्चां के मलए पाठ पढना है.  बच्चां कच 

आपके साथ पाठ कच दचहराने की उम्मीद नही ां करनी है और न ही बच्च कच दचहराने के मनदेश देने है।  

4. हर मदन अपने बच्चां के सामने मुिर वाचन करने की कचमशश करें। मुिर वाचन से पहले उनके साथ 

पुस्तक पर चचाट करें । उदाहरर् के मलए, कहानी कच पढने से थचडा पहले उसपर चचाट करें , बच्चां कच पाठ से 

कुछ मचत्र मदखाएां , उनके आस-पास के प्रश्न पूछें , कमठन शब्चां कच समझाएां , इत्यामद। कहानी कच पढना शुरू 

करने से पहले ऐसा करने से  मवमभन्न भाषा पृष्ठभूमम से आनेवाले बचे् भी कहानी कच समझ सकते हैं । पाठ कच 

पढते समय, कुछ समय रुकें , और आनेवाली मदलचस्प घर्ना पर चचाट करें। इन चचाटओां कच सांमक्षप्त रखा  जाना 

चामहए तामक कहानी का प्रवाह बामित न हच। कमठन शब् तथा भ्रामक अविारर्ा समझाने के मलए और ऐसे प्रश्न 

पूछने के मलए रुकना , जच छात्रचां कच  सचचने के मलए मववश करें  या मकसी  मचत्र पर चचाट  करने मलए रुकना  - 

पाठ के पढने के दौरान रुकने और बात करने के मलए सभी उतृ्कष्ट कारर् हैं। लेमकन याद रखें, मशमक्षका  कच 

पढने से पहले ही तय कर लेना चामहए मक वह कहाूँ और क्यचां रुकना चाहती है।  

5. पढने के बाद छात्रचां के साथ  उसपर चचाट करना महत्वपूर्ट है। उनसे पूछें  मक क्या उन्हें यह पसांद आया, आया 

तच  क्यचां? उन्हें कहानी के उन महस्सचां कच  मदखाने के मलए कहें जच उन्हें पसांद है। उनसे पूछें  मक वे कहानी की 

मकन बातचां से सहमत / असहमत हुए? उन्हें पाठ में आए  महत्वपूर्ट मवचारचां के बारे में सचचने में मदद करें   । 

उन्हें इस पुस्तक के  मवचारचां कच उनके लेखन में, या अन्य मवषयचां के सीखने से जचडने में मदद करें । यमद समय 

समाप्त हच जाता है तच ये चचाटएां  अगले मदन भी ज़ारी रह सकती हैं। याद रखें, साविानीपूवटक चचाट के मबना 

मुिर वाचन  उतना प्रभावी नही ां रह जाताहै । 

मॉडि (आदशण) िेिन- इस तरीक़े के दौरान  मशक्षक,  ‘अच्छा लेखन क्या हचता है’ इसका प्रदशटन करके छात्रचां 

कच मदखाते हैं । ऐसा करने का एक आसान तरीक़ा यह है मक आप अपने स्वयां के लेखन कच छात्रचां के साथ साझा 

करें । आप अपने लेखन कच पढकर  सुना सकते हैं और उनके साथ अपनी लेखन प्रमक्रया पर चचाट कर सकते हैं। 

उदाहरर् के मलए, आपकच इस रचना  के मलए मवचार कैसे ममला, आपने  इसे मलखने के मलए मकस प्रकार 

कचमशश की , इसे बेहतर करने के बारे में आपकी क्या सचच है ,आमद के बारे में अपने अनुभव साझा करें  । बहुत 



नने्ह लेखकचां के साथ भी ऐसा मकया जा सकता है। उदाहरर् के मलए, नने्ह लेखकचां कच अक्सर कहािी की 
घटिाओ ंको क्रमबद्ि करिा मुजककल लगता है - पहले क्या हुआ, बाद में क्या हुआ, इत्यामद। अपने इन 

छात्रचां कच  पहले आप ये बताएां  मक कहानी की मवमभन्न घर्नाओां कच आपने कैसे व्यवद्धथथत मकया । इस तरह, 

बहुत नन्हें लेखक भी  जान सकते हैं मक अमिक पररपक्व लेखक अपने लेखन में आनेवाली समस्याओां कच कैसे 

हल करते हैं और इससे सीख भी सकते है। 

 

 

Figure 4. Modelled Writing. QUEST, Maharashtra 

 

शेयडण रीहडोंग (साझा पठन)  – मुखर वाचन में, केवल मशक्षक पढते हैं, जबमक छात्र सुनते हैं। इसके मवपरीत, 

साझा पठन में मशक्षक और छात्र दचनचां एक साथ पाठ पढते हैं। मशक्षकचां और छात्रचां कच एक साथ क्यचां पढना 

चामहए? जब बहुत नन्हें पाठक कक्षा में आते हैं तच वे शुरुआत में स्वतांत्र रूप से पढने में सक्षम नही ां हचते । 

भारतीय कक्षाओां में, हम अपने नन्हें छात्रचां कच केवल अक्षर या सरल शब् और वाक्य पढने के मलए कहते हैं। यह 

छचरे् बच्चां के मलए उबाऊ हच सकता है। यह उन्हें शब् ज्ञान, प्रवाह और तामकट क मचांतन कौशल मवकमसत करने 

में मदद नही ां करता है, या आनांद के मलए पढने के मलए प्रचत्सामहत नही ां करता है। कहामनयचां के मुखर वाचन और 

साझा पठन  में सांलग्न हचकर, बचे् उस स्तर से आगे बढ सकते हैं मजस पर वे वतटमान में पढ रहे हैं और अपनी 

पठन क्षमताओां कच लेकर उनमें  आत्ममवश्वास आ जाता है।   

 

 



मचत्र 5.  बडी मकताब के साथ साझा पठन QUEST, महाराष्टि . 

 

साझा पठन के मलए कुछ सुझाव: 

• चुने गए पाठ में  मप्रांर् का आकार बडा हचना  चामहए मजसे  दूर से भी पढा जा सके। आप "मबग बुक्स", और 

कमवताएां , लघु-कथाएां  या छात्रचां द्वारा तैयार की गयी कहानी भी ले सकते हैं मजन्हें चार्ट-पेपर पर बडे अक्षरचां में 

मलखा गया हच,  या स्पष्ट रूप से प्रसु्तत मकया गया हच तामक हर कचई एक साथ पढ सकें । 

• साझा पठन का सांचालन करते समय, पाठ के प्रते्यक शब् कच इां मगत करें  (जैसा मक मचत्र 4 में मदखाया गया 

है)। इस तरह, छचरे् बचे् उस मप्रांर् कच पढने की मदशा कच सीखते हैं  - और वे उन शब्चां पर भी ध्यान देते हैं 

मजन्हें मशक्षक इांमगत करते हुए  पढ रहे हैं। 

• सरल, लयबि पाठ चुनें जच याद करने यचग्य और दचहराने में मज़ेदार हचां। जब पाठ्य कच बार-बार पढा जाता है 

तच बचे् पाठ के दचहराव वाले महसे्स का पूवाटनुमान लगा लेते हैं और "साथ पढने" में सक्षम हच जाते हैं। उदाहरर् 

के मलए, नसटरी की अांगे्रज़ी कमवता, "ओल्ड मैकडचनाल्ड", कच पढने में सभी बचे् शाममल हच सकते हैं, "ओल्ड 

मैकडचनाल्ड हैड अ र्ामट, ईई-य-ई-य-ओह!" [“Old MacDonald had a farm, Ee-ya-ee-ya-oh!” ]   

वाक्यचां के दचहराववाले  फ़े्रम, “एां ड ऑन दैर् र्ामट ही हैड अ -------“ बच्चां कच साथ  "पढने" का भी मौक़ा देता 

है, क्यचांमक वे मचत्र से जानवर के नाम का अनुमान लगा सकते हैं (यमद कचई मचत्र है)। यहाूँ, भले ही वे बडे बच्चां 

की तरह (ध्वमनयचां कच मडकचड करके) शब्चां कच नही ां पढ रहे हचां , पर पाठ के साझा पठन  में नन्हें पाठक भाग 

लेने में सक्षम हचते हैं। 

• प्रते्यक पाठ कच कई बार ज़चर से पढें  - तामक, बाद में बचे् आपके साथ-साथ इसे पढ सकें  । 

  

 साझा िेिन - "आज, मैंने एक लाल गुब्बारा देखा"। कल्पना कीमजए  अगर आपने बै्लकबचडट पर यह वाक्य 

मलखा  और बच्चां कच उस मदन उन्हचांने जच देखा है उस बारे में सचचकर बताने  के मलए कहा  है। कल्पना कीमजए 

मक ऋमष ने एक नवजात बछडे कच देखा। शरर्ी ने एक र्ि क कच गेहां ले जाते देखा। प्रवीर् ने एक िुर्बॉल मैच 

देखा। आप कई छात्रचां कच अपनी प्रमतमक्रयाएूँ  देने के मलए  कह सकते हैं और उन्हें बचडट पर मलखने में मदद कर 

सकते हैं। उदाहरर् के मलए, आप मलख सकते हैं, "आज मैंने....... देखा"। ऋमष बछडे के मलए "ब" मलखना जानते 

हैं, लेमकन यह नही ां जानते मक आगे कैसे मलखना है। आप दचनचां ममलकर शब् कच पूरा कर सकते हैं। दूसरे  मदन, 

कक्षा चचाट कर सकती है, "आज मैंने नाशे्त में ............ खाया।" तीसरे मदन, शायद कक्षा एक साथ र्हलने जाती है 

और अपने साझा अनुभवचां पर चचाट करना चाहती है। वे एक साथ ममलकर एक रचना मलख सकते हैं। इसे साझा-

लेखन कहा जाता है।  

इस तरह के लेखन का उदे्दश्य बच्चां कच मलद्धखत शब् के साथ जचडना  और  वतटमान स्तर से आगे के लेखन में 

उन्हें सहारा देना है। साझा लेखन में, मशक्षक और बचे् सांदेशचां और कहामनयचां की रचना के मलए एक साथ काम 

करते हैं। आप इसे एक अवसर के रूप में उपयचग कर सकते हैं।  



  

 यह मदखाने के मलए मक कौन-सी  मवचार प्रमक्रयाएां  लेखन में शाममल हचती हैं, बच्चां कच अपनी ख़ुद की सचच कच 

मॉडल करके मदखाएां ।  उन्हें लेखन की कुछ  पररपामर्यचां  से पररमचत भी कराएां । उदाहरर् के मलए, पूछें , “, मेरी 

गेंद मकसने ली।’ यह एक सवाल है। शायद मुझे उस वाक्य के अांत में एक प्रश्न-मचह्न (?)जचडना चामहए, वापस 

जाएां  और प्रश्न-मचह्न जचडें। बचे् उस मनर्टय कच देख पाएां गे और और अवलचकन कर पाएां गे मक आपने वह मनर्टय 

कैसे मलया। छात्रचां कच लेखन पर  मवचारचां का यचगदान करने के मलए कहें। जब वे अपने मवचारचां कच बचलकर 

मलखाते हैं तच आप उनके मलए  ‘मलखनेवाले’ का काम करें । एक बार यह हच जाने  के बाद साथ ममलकर मलखे 

गए लेख कच  मिर से कई बार पढा जा सकता है। इसे बाद में साझा पठन गमतमवमि के मलए भी इसे्तमाल मकया 

जा सकता है। वासांती की कक्षा में, साझा लेखन पिमत उनके मवमवि मशक्षामथटयचां के समूह कच जचडने का एक 

उपयचगी तरीक़ा हच सकता है - क्यचांमक प्रते्यक बच्ा अपने स्वयां के स्तर और क्षमताओां के अनुसार यचगदान कर 

सकता है।  

 

 

Figure 6. साझा लेख . QUEST, महाराष्ट्र  

हनदेहशत पठन (गाइडेड रीहडोंग) 5- गाइडेड रीमडांग में, मशक्षक  पढने की "मज़मे्मदारी बच्चां पर छचडता है "। 

साझा पठन मजसमें  मशक्षक पढते हैं और बचे् अपना मछर्पुर् यचगदान देते हैं , के मवपरीत यहाूँ, बचे् पढते हैं 

जबमक मशक्षक उनकी मदद करते हैं। इस पिमत  में उठाए जाने वाले कदम हैं: 

1. अपने छात्रचां कच पढने के स्तर के आिार पर  समान  क्षमतावाले छचरे् समूहचां में व्यवद्धथथत करें । अथाटत्, समान 

आवश्यकताओां और पठन -स्तर वाले बच्चां  कच एक साथ समूहबि मकया जाए। 

 
5 कृपया ELI का ब्लॉग रे्दखें “From Theory to Practice: Guided Reading Strategies to Support Fluency and 

Comprehension”,  जो निरे्दसशत पठि पर संक्षक्षप्त वववरर् रे्दता है.  



2. एक ऐसे पाठ का चयन करें  मजसे  बहुत कम सहयचग पाकर छात्रचां द्वारा  पढा जा सकता है। इस प्रकार, मुखर 

वाचन और  साझा पठन के मवपरीत, मनदेमशत पठन के मलए पाठ छात्रचां के पठन स्तर का हचना चामहए। इसका 
उद्रे्दकय छात्रों की समझ, शब्र्दावली और शब्र्द-सुलझािे के कौशल के साथ-साथ पढ़िे में िाराप्रवाह 

बिािे में उन्हें मर्दर्द करिा है।  

3. एक ही समूह के सभी छात्र एक ही समय में एक ही पाठ पढते हैं। समूह में प्रते्यक छात्र ख़ुद से पाठ पढता 

है। आपकी भूममका समूह में प्रते्यक बचे् पर पूरा ध्यान देना और सहयचग प्रदान करना है और पाठकचां के रूप 

में उनकी प्रगमत में मदद करने के मलए रर्नीमत सुझाना है। प्रते्यक सत्र के शुरुआत और अांत में, आप छचरे् 

समूहचां कच सांबचमित कर सकते हैं ।   

- शुरू में पाठ का पररचय कराएां  और अांत में पाठ पर चचाट करें । 

 

Figure 7. Guided Reading. QUEST, Maharashtra 

 

गाइडेड रीमडांग उन रर्नीमतयचां और तकनीकचां के सुदृढीकरर् और अभ्यास का मौक़ा  देता है मजन्हें मशक्षक ने 

रीड अलाउड या साझा पठन के दौरान मॉडल  मकया हच (करके मदखाया हच) । पुनः, वासांती के  मलए यह एक 

बहुत ही उपयचगी तकनीक हचगी - क्यचांमक वह मशक्षामथटयचां के सीखने के स्तर  एवां आवश्यकताओां के मुतामबक़ 

उनके मवमभन्न समूहचां तक पहुांच सकती है ।  

 

हनदेहशत िेिन-अमिकाांश भारतीय कक्षाओां में, बच्चां कच अमभव्यद्धक्त और सांपे्रषर् के मलए मलखना मसखाने में  

बहुत कम समय मदया जाता है। बडी कक्षाओां में, छात्रचां कच पत्र, मनबांि और भी बहुत सारे मुद्दचां पर मलखना 

मसखाया जाता है, लेमकन छचरे् बचे् कच मलखना मसखाना ज़्यादातर सही वतटनी और अच्छी मलखावर् तक ही 

सीममत रह जाता है। लेमकन अच्छा लेखन मसखाने में और बहुत कुछ शाममल है! यहाां तक मक बहुत नन्हें लेखक 



भी यह सीख सकते हैं मक कैसे साथटक तरीक़े से मलखना है।6  छात्रचां कच "स्वतांत्र लेखन" के मलए समय देना, जहाां 

उन्हें अपनी कल्पना के आिार पर "कुछ भी" मलखने के मलए कह मदया जाए, इसका हल नही ां है। 

 

यह काम नही ां करेगा क्यचांमक मबना मकसी सांरचना या मशक्षक के इनपुर् के मबना अच्छा मलखनेवाले  तच अच्छा 

मलखेंगे, पर औसत मलखनेवाले  औसत ही रहेंगे और कमज़चर मलखनेवाले  कच तच इस गमतमवमि से मवरद्धक्त हच 

सकती है। इसी कारर् हम अनुशांसा करते हैं की मशक्षक "मनदेमशत लेखन" प्रारूप में मलखना मसखाएां , जहाूँ, 

 

• छात्रचां में मवमभन्न प्रकार के लेखन की समझ बनाई जाती है  - उदाहरर् के मलए, स्वयां के जीवन पर आिाररत 

कहानी मलखना (व्यद्धक्तगत कथा) बनाम एक काल्पमनक कहानी, या कमवता या  पत्र  मलखना आहर्द। 
• मशक्षक मवमभन्न शैमलयचां (मविाओां )के बारे में और मदलचस्प तरीक़े से मलखने के बारे में छात्रचां कच मॉडल और 

मागटदशटन करते हैं। उदाहरर् के मलए, सांवादचां कच जचडना कहानी कच मदलचस्प बना सकता है।  

• एक-एक  छात्र के मलए या छचरे् समूह में वाताटलाप के दौरान सहयचग बढाया जा सकता है। 

• मशक्षक मवमभन्न प्रकार के लेखन की रर्नीमतयचां में छात्रचां का मागटदशटन कर सकते हैं एवां उनका सहयचग कर 

सकते हैं। 

• बचे् एक-दूसरे कच िीडबैक भी दे सकते हैं। 

• बचे् एक लेखन कायट के एक से अमिक मसौदे (डि ाफ्ट) मलख सकते हैं। मनयममत रूप से और कें मित 

मागटदशटन ममलने से उनका दूसरा डि ाफ्ट पहले वाले की तुलना में बेहतर हच जाता है। 

 

 

 

 

Figure 8. Guided Writing. QUEST, Maharashtra 

 

 
6 कृपया कक्षा के सलए पुस्तक निमाणर् संबंधित ववचार के सलए ELI सारपत्र 7 और बच्चों के लेखि में निरे्दश के सलए ELI 
11 प्रारंसभक कक्षाओं में बच्चों के लेखि को सहारा रे्दखें  



स्वतोंत्र पठन- बच्चां कच स्वतांत्र रूप से या साथी के साथ पढने के मलए समय चामहए। जब बच्चां कच स्वतांत्र रूप 

से पढने के अवसर प्रदान मकए जाते हैं तच इससे उन्हें चुपचाप और अपने मलए पढने की आदत मवकमसत करने 

में मदद ममलती है। यह उन्हें आनांद के मलए  पढने, उस पर मवचार करने,  मकसी पुस्तक या पाठ का अनुभव 

करने के महत्व कच समझने में भी मदद करता है । बच्चां कच उस पुस्तक या पाठ का स्वतांत्र रूप से चयन करने 

में सक्षम हचना चामहए मजसे वे इस समय के दौरान पढना चाहते हैं। 

 

मचत्र 9. स्वतांत्र पठन. मचत्र हमषटता वी. दास के सौजन्य से   

स्वतोंत्र िेिन- बच्चां कच अपनी कहानी या सांदेश मलखने का अवसर भी मदया जाना चामहए। इससे  साझा लेखन 

और मनदेमशत लेखन गमतमवमियचां के दौरान उन्हचांने जच सीखा है, उसका अभ्यास करने के अवसर ममलते  हैं। 

 

 

मचत्र 10 स्वतांत्र लेखन  



Independent Reading/ 

Independent Writing Modelled Writing Shared Writing Guided Writing 

Shared Reading/ Guided Reading/ Read Aloud/ 

 

हशक्षक की भूहमका और छात्र ों की भूहमकाओों में सोंतुिन. मशक्षर् के मलए यहाां बताए गए मवमभन्न तरीक़चां कच 

देखें। आप देखेंगे मक इनमें  मशक्षक-कें मित हैं और छात्र-कें मित तरीक़चां के बीच  एक अच्छा सांतुलन है। मचत्र 11 

यह दशाटता है मक मशक्षक कें मित दृमष्टकचर् से कैसे आगे बढकर उस ओर जाया जा सकता है  मजसमें छात्रचां कच  

स्वयां से सीखने की अमिक से अमिक मज़मे्मदारी लेने का मौक़ा ममले । इस तरह के प्रके्षपवक्र (Trajectory)कच 

ध्यान में रखना महत्वपूर्ट है। प्रते्यक छात्र के सीखने के स्तर और क्षमता कच ध्यान में रखना भी उतना ही 

आवश्यक है जच उस तरह की मदद कच मनिाटररत कर सकता है मजसकी उन्हें आवश्यकता है।  

 

Figure 11. Approaches to teaching reading and writing. 

 

 

 हकन चीज़ ों से  पढ़ाना  चाहहए? 

अब हम तीसरे प्रश्न के उत्तर पर आते  हैं। यह स्पष्ट है मक पाठ्यपुस्तक, हमें पहले के दच खांडचां में वमर्टत सभी 

तरीक़चां से पढाने के अवसर  देने के मलए पयाटप्त नही ां है। तच, एक व्यापक साक्षरता कक्षा (comprehensive 

literacy classroom ) में मशक्षक कच मकस प्रकार की सामग्री का उपयचग करना चामहए? एक सांमक्षप्त सूची में 

मनम्नमलद्धखत चीज़ें शाममल हच सकती हैं:  

• पाठ्यपुस्तकें -पाठ्यपुस्तकचां का उपयचग कक्षा में मकया जा सकता है, मवशेष रूप से मनदेमशत पठन के 

अभ्यास के मलए। यमद पाठ्यपुस्तक बचे् के पढने के स्तर का नही ां है तच पाठ्यपुस्तक के स्तर से बहुत 



नीचे या ऊपर के पठन स्तरवाले बच्चां के मलए वैकद्धल्पक सामग्री की आवश्यकता हचगी। अन्यथा, कई 

बचे् मनदेमशत पठन के अभ्यास के मलए पाठ्यपुस्तक के पाठ का उपयचग कर सकते हैं। 

• बाल-सामहत्य-  अचे्छ सामहत्य तक बच्चां की पहुूँच के मबना हम एक व्यापक साक्षरता कक्षा कच नही ां पा 

सकते। मुखर वाचन और साझा पठन दचनचां ही बच्चां की मकताबचां की अच्छी आपूमत्तट पर मनभटर करते हैं। 

यमद आपके सू्कल में पुस्तकालय नही ां है तच कृपया पता करेंलगाएां  मक वहाूँ  पुस्तकालय  कैसे शुरू 

मकया जा सकता है ।7  

• पुस्तकालय में स्वतांत्र पठन  के समय के मलए छात्रचां कच मकताबें भी ममलनी  चामहए। इसके अमतररक्त, 

आप अपनी कक्षा  में एक रीमडांग कॉनटर थथामपत कर सकते हैं।8 

• वकट शीर्: वकट शीर् का भी आपकी कक्षा में थथान है! वे कक्षा में शाममल  कौशलचां के  अभ्यास में मदद 

करते हैं । 

• वर्ट , ध्वमनयाां, और वर्ट -ध्वमन सांबांिचां कच मसखाने के मलए खेल और गमतमवमियाूँ । इस उदे्दश्य के मलए 

वर्ट / अक्षर काडट से लेकर रेत और माला के मनका (मचती) तक, कई प्रकार की साममग्रयचां की 

आवश्यकता हचती है तामक  िाराप्रवाह पाठक और लेखक बनने के मलए बचे् उनका उपयचग अक्षरचां 

कच र्ि ेस करने , खेल, पहेमलयाूँ और अन्य गमतमवमियचां में  कर सकें ।9 

• मप्रांर्-समृि वातावरर्-आपकी कक्षा की दीवारचां और वातावरर् कच मवमभन्न प्रकार के साथटक मप्रांर् से 

भरा हचना चामहए जच छचरे् बच्चां कच सीखने में मदद करे। 10 इसमें  बच्चां के स्वयां के लेखन और मचत्र 

कच  भी शाममल करना चामहए। 

•  मममश्रत सामग्री- इनमें स्टचरी-रे्मलांग के मलए  कठपुतमलयाां, नार्क के  उपकरर्, पेपर, पेंमसल, के्रयॉन, 

से्लर््स आमद साममग्रयाां शाममल हच सकती हैं। 

यह एक व्यापक या पूर्ण सूची िहीं है। कृपया इस सूची में अपिी पसंर्दीर्दा सामग्री जोड़िे के सलए 

स्वतंत्र महसूस करें! 
  

 
7 कृपया ELI सारपत्र 3 स्कूल पुस्तकालय के माध्यम स ेभाषा और साक्षरता ववकास रे्दखें  
8 कक्षा पुस्तकालय/रीड गं कॉिणर के बारे में अधिक जािकारी के सलए कृपया ELI सारपत्र 8 “कक्षा में वप्रटं समदृ्ि वातावरर् 
निमाणर्” रे्दखें  
9 वर्ण ध्वनि सम्बन्ि ससखाि ेमें उपयोगी ववववि प्रकार के ड कोड गं गनतववधियों के सलए कृपया ELI सारपत्र 6 “सलवप 
सीखिा” रे्दखें  
10 वप्रटं समदृ्ि वातावरर् निमाणर् पर जािकारी के सलए कृपया ELI सारपत्र 8 रे्दखें  



कक्षा के संदर्क में व्यापक साक्षरता: क्या यह संर्व है? 

भारत में प्रारां मभक भाषा और साक्षरता (प्रारां मभक बचपन मशक्षा और मवकास कें ि, 2016) पर आिार पत्र  की 

मसर्ाररश है मक कक्षा में एक व्यापक दृमष्टकचर् अपनाया जाए। लेमकन, सीममत समय और थथान के साथ एक 

मशक्षक व्यापक साक्षरता कक्षा (Comprehensive Literacy Classroom) कैसे बना सकता है? क्या यह 

भारतीय सांदभों में सांभव है जहाां अच्छी तरह से पढाने के मलए बहुत सारी बािाएां  हैं? भारत में कई गैर-सरकारी 

सांगठनचां के साथ काम करने वाले कई पै्रद्धक्टशनर ने व्यापक साक्षरता ढाांचे के साथ प्रयचग करके इस सवाल का 

जवाब देने की कचमशश की है। ऐसी ही एक पै्रद्धक्टशनर कीमतट जयराम (ऑगटनाइजेशन िॉर अली मलर्रेसी 

प्रमचशन- OELP) ने समकालीन मशक्षा वाताट 11में दच-भागचां की शृ्रांखला में अपने अनुभवचां के बारे में मलखा और 

प्रकामशत मकया है। नई मदल्ली के सरकारी सू्कलचां में , और बाद में अजमेर12 के एकअत्यमिक वांमचत इलाक़े  में 

सांचामलत उनका काम यह सामबत करता है मक पे्रररत मशक्षकचां के साथ सांसािन-दुलटभ सेमर्ांग्स में भी यह 

रूपरेखा अनुकूलनीय और उपयचगी है। अपने काम में जयराम (2012) ज़चर देकर कहते हैं मक कई भारतीय 

सांदभों में काम करते समय, पढने और मलखने के साथ साथटक जुडाव हेतु नी ांव कच मज़बूत बनाने के मलए समय 

मबताना महत्वपूर्ट है। दूसरे शब्चां में, पहली पीढी के सू्कली बच्चां के साथ, उनके मदमाग में साक्षरता की 

प्रासांमगकता थथामपत करना उतना ही महत्वपूर्ट है मजतना मक कौशल-मनमाटर्। 

 

यह सुमनमित करने के मलए मक हर चीज़ के मलए पयाटप्त समय हच, अपनी कक्षा में समय और थथान दचनचां कच 

व्यवद्धथथत करना महत्वपूर्ट है। अगले भाग में, हम ऐसा करने के कुछ तरीक़े सुझाते हैं। 

 

Organising Time: The “block” Approach / आय जन समय: "ब्लॉक" पद्धहत  

भारत के मानव सांसािन मवकास मांत्रालय (2014) द्वारा प्रकामशत “ पढे भारत बढे  भारत” दस्तावेज में मसर्ाररश 

की गई है मक प्रमत मदन सू्कल के छः घांर्चां में से कम से कम ढाई घांरे् प्राथममक कक्षाओां में  प्रारां मभक भाषा और 

साक्षरता गमतमवमियचां पर मबताया जाए। भाषा, अन्य सभी मवषयचां और कौशलचां कच सीखने के मलए एक आिार है - 

और प्रारां मभक वषों में इसकी  प्राथममकता सबसे महत्वपूर्ट है। यमद  इतना समय न भी  लगाया जा सके तच भाषा 

और साक्षरता मसखाने के मलए प्रमत मदन एक से डेढ घांरे् (90 ममनर्) का समय मनकालने की कचमशश करें। अपने 

साप्तामहक कायटक्रम कच "ब्लॉक" में व्यवद्धथथत करें । आपके साप्तामहक शेडू्यल में कम से कम चार ब्लॉक 

शाममल मकए जाने चामहए – मुखर वाचन  / साझा पठन , शब् भांडार पर कायट , गाइडेड रीमडांग और गाइडेड 

राइमर्ांग। इसके अमतररक्त, लाइबे्ररी र्ाइम और हचमवकट  असाइनमेंर् के माध्यम से स्वतांत्र पठन / लेखन के 

 
11 कीनतण जयराम (2008a) Early Literacy Project – Explorations and Reflections Part 1: Theoretical Perspectives. 

Contemporary Education Dialogue, 5 (2),133-175.   
Jayaram, K. (2008b). Early Literacy Project – Explorations and Reflections Part 2: Interventions in Hindi 
Classrooms. Contemporary Education Dialogue, 5 (2), 175-212.   
12  अजमेर में उिके कायण के बारे में रे्दखें - https://www.oelp.org/     



समय पर काम मकया जा सकता है। मान लें मक प्रते्यक ब्लॉक 30 ममनर् का है और आपके पास एक मदन में 

तीन ऐसे ब्लॉक हैं; तच आपके पास एक सप्ताह में 15 ब्लॉक हचांगे +1 ब्लॉक लाइबे्ररी के मलए हचगा। 

Table 1: में गमतमवमियचां का समय-सारर्ी मदखाया गया है- आप इसमें िेर-बदल कर स्वयां के सांदभट के मलए 

उपयुक्त  बना सकते हैं। 

 सचमवार  मांगलवार  बुिवार  गुरुवार  शुक्रवार  

ब्लॉक 1  

(30 mins) 

मुखर वाचन 

/साझा पठन   

 

मुखर वाचन 

/साझा पठन   

 

आदशट पठन  

/साझा पठन   

 

मुखर वाचन /साझा 

पठन   

 

मुखर वाचन 

/साझा पठन   

 

 इस ब्लॉक के दौरान बचे् क्या सीखते हैं ?  

• समझ  

•  मौद्धखक भाषा मवकास  

•  शब्-भांडार  

• सामहत्य की समीक्षा/ सराहना  (मवमभन्न मविाओां की समझ भी शाममल करते हुए )  

• मप्रांर् की अविारर्ा  – मप्रांर् कैसे काम करता है ? 

• समीक्षात्मक/मववेचनात्मक  पठन  

ब्लॉक 2  

(30 mins) 

शब् पर कायट  शब् पर कायट शब् पर कायट शब् पर कायट शब् पर कायट 

इस ब्लॉक के दौरान बचे् क्या सीखते हैं ?  

• ध्वमन जागरूकता  

• वर्ट ज्ञान  

• शब्-भांडार  

ब्लॉक 3  

(30 mins) 

मनदेमशत पठन 

(Guided 

Reading) 

मनदेमशत पठन 

(Guided 

Reading) 

मनदेमशत पठन 

(Guided 

Reading) 

मनदेमशत लेखन 

(Guided Writing) 
मनदेमशत लेखन 

(Guided Writing) 



 इस ब्लॉक के दौरान बचे् क्या सीखते हैं ?  

•  िारा-प्रवाह  

•  समझ  

•  शब्-भांडार  

इस ब्लॉक के दौरान बचे् क्या सीखते हैं ?  

• अच्छा  लेखक बनने की 

रर्नीमत  

• लेखन के मवमभन्न मविाओां की 

समझ  

• शब्-ज्ञान और 

समझ  

यमद आपके पास भाषा के मलए प्रमत मदन डेढ घांरे् से अमिक का समय है तच हम अनुशांसा करें गे मक आप हर 

मदन एक मुखर वाचन का सांचालन करें  और यह भी मक आप गाइडेड रीमडांग (मनदेमशत पठन ) और गाइडेड 

राइमर्ांग (मनदेमशत लेखन ) के मलए आबांमर्त समय बढाएां  । इसके पीछे िारर्ा यह है मक बचे् पुस्तकालय से 

मकताबें उिार ले सकते हैं और घर पर या सू्कल में ख़ाली समय में स्वतांत्र रूप से पढ सकते हैं। 

 

जगह/स्थान का आय जन 

थथान व्यवद्धथथत करने के मलए, इन सरल अनुशांसाओां कच आज़माएां : 

1.  बच्चां के मलद्धखत कायट, कला-कृमत के नमूने, शब्, जच आप उन्हें मसखाना चाहते हैं (शब्-दीवार या शब्-

वृक्ष ), मनयम मजन्हें आप याद कराना चाहते हैं, और इसी तरह की अन्य चीज़ें लगाने के मलए अपनी कक्षा की 

दीवारचां का उपयचग करें । अपनी कक्षा में सब चीज़चां की लेबमलांग करें ।   

2. उन साममग्रयचां कच छचरे्-छचरे् बक्सचां में व्यवद्धथथत रखें मजनका  उपयचग न हचने पर उन्हें एक तरर् रखा जा 

सके और ज़रूरत पडने पर सुमविापूवटक लाया जा सके। "लेखन बॉक्स" में वे सभी साममग्रयाां हचनी चामहए जच 

बच्चां कच अपने लेखन-कायट के मलए आवश्यक हच सकती हैं - मजनमें पेंमसल, के्रयॉन, इरेज़र, पेपर, गचांद, यहाां 

तक मक सै्टम्प (मुहर)भी शाममल हैं, मजनका उपयचग बचे् अपने काम पर "सै्टम्प" (मुहर) लगाने में  कर सकते 

हैं। "वडट वकट " बॉक्स में वर्ट के कर्-आउर्, गेम और गमतमवमियाूँ हच सकती हैं, जच उस आयु समूह के मलए 

उपयुक्त हैं, जैसे- वर्ट र्ि ेस करने के मलए रेत का र्ि े, माला के मनके (मचती), आमद । "रीमडांग बॉक्स" में बच्चां की 

मवमभन्न प्रकार की मकताबें हचनी चामहए।  

3. अपनी कक्षा में रस्सी/तार लगाएां  और उसमें लाइन से  बच्चां की मकताबें लर्काएूँ । ये वे पुस्तकें  हैं मजन्हें  आप 

मुखर वाचन के मलए इसे्तमाल करें गे ; जबमक पढने के बॉक्स में रखी मकताबचां कच बचे् ख़ाली समय में  स्वतांत्र 

रूप से पढने के मलए ले सकते है। कृपया हर हफे्त या दच हफे्त  में अपनी "मडथले लाइन/ रस्सी पर र्ांगी"  

मकताबचां  कच बदलते रहें । 



4. यमद आपकी कक्षा कािी बडी है तच अपनी कक्षा में अच्छी रचशनी वाली जगह में  एक "रीमडांग" और एक 

"लेखन" कॉनटर बनाने पर मवचार करें  जहाां इन साममग्रयचां कच इस तरह लगाया जाए मक बचे् देखकर मलखने और 

पढने के मलए आकमषटत हच जाएां । 

5. प्रते्यक बचे् के मलए र्चल्डर बनाकर रखें मजसमें आप उनके काम (लेखन, उदाहरर् के मलए) के साथ-साथ 

प्रते्यक बचे् के मलएअपने नचर््स और  मुल्ाांकन कच रख सकते हैं। 

 

 

 

निष्कर्क  

हमने आपकच (या वासांती कच ) कच कचई सरल उत्तर नही ां मदया है मक आप अपनी कक्षा के सभी बच्चां,  जच एक -

दूसरे से मबलु्कल अलग, अनूठे और क़ीमती हैं, कच  मकसी एक मवमि से कैसे पढा सकते है। हच सकता है, हमने 

वासांती के कई प्रश्नचां कच पूरी तरह अनुत्तररत छचड मदया हच। लेमकन हमें उम्मीद है मक हमने उसके व्यापक प्रश्न 

कच सांबचमित मकया है मक उसे अपने सभी छात्रचां तक पहुूँचने के मलए मकस पिमत का उपयचग करना चामहए। 

यहाूँ, हमने दच काम करने की कचमशश की है। 

 एक, हमने आपकच मवचारचां का एक बहुत व्यापक ढाांचा प्रदान मकया है मजसे आपकच अपनाने की, बेहतर ढांग से 

समझने की, अपने सांदभो और आवश्यकतानुसार ढालकर आज़माने की ज़रुरत हचगी । व्यापक साक्षरता 

फ़े्रमवकट (Comprehensive Literacy Framework ) एक सांतुमलत दृमष्टकचर् प्रदान करता है जच पढने और 

मलखने के कौशल कच मवकमसत करने की बुमनयादी बातचां कच समान रूप से  महत्व देता है  - मडकचमडांग के मलए 

रर्नीमत और स्वचामलत रूप से अक्षरचां और ध्वमनयचां कच पहचानने के साथ-साथ समझ, अथट-मनमाटर्, आमद। यह 

बच्चां कच सामहत्य में कई प्रकार की मविाओां और मवमभन्न प्रकार की मप्रांर् साममग्रयचां मजनके साथ वे पढने-मलखने 

की प्रमक्रया में जुड  सकें , की उपलब्धता और उनसे मनरांतर सांपकट  कराने की आवश्यकता पर ज़चर देता है। यह 

पढने, मलखने, सुनने और बचलने के सभी पहलुओां का समथटन करने के मलए पयाटप्त सांभावना प्रदान करता है। 

यह “मज़मे्मदारी का क्रममक हस्ताांतरर्’ ("gradual release of responsibility ") मॉडल (डू्यक एां ड पीयरसन, 

2002) का भी सहारा लेता है मजसमें  मशक्षक पहले करके मदखाते हैं , मिर, छात्रचां के साथ काम करते हैं (साझा 

और मनदेमशत पठन और लेखन प्रारूपचां के माध्यम से), और उसके बाद ही छात्रचां से  स्वतांत्र रूप से काम करने 

की अपेक्षा की जाती है। इस प्रकार, यह मशक्षक मॉडमलांग (करके मदखाना ) के  साथ- साथ बच्चां कच अभ्यास 

करने और अपने ज्ञान और सीख का प्रयचग करने के मलए पयाटप्त सांभावनाएां  प्रदान करता है । 

द ,  इस पै्रद्धक्टशनर सारपत्र के माध्यम से हम आशा करते हैं मक हमने इस मवचार पर ज़चर मदया है मक बच्चां कच 

पढना और मलखना मसखाना मकसी एक मवमि या तकनीक कच जानने या अपनाने का मवषय नही ां है। इसके मलए 

मवमभन्न तकनीकचां और दृमष्टकचर्चां की गहन समझ की आवश्यकता हचती है और व्यापक साक्षरता कक्षा बनाने के 

मलए इनकच सांतुमलत करने के तरीक़े कच जानना भी आवश्यक है । मलमप में महारत हामसल करने, सार्-सार् 

मलखना सीखने , या शब्चां का सही उच्ारर् करने का यह मतलब नही ां है मक बच्ा एक अच्छा पाठक या लेखक 

बन गया है। कुशल और पठन-लेखन में जुरे् हुए पाठक और लेखक बनने के मलए बचे् कच मवमभन्न तरीक़चां से 

अच्छी गुर्वत्ता वाले सामहत्यचां से जचडा ही जाना चामहए एवां आदशट (modelled)और  मनदेमशत पठन-लेखन के 

अवसर प्रदान मकये जाने  चामहए । हमने आपकच यह मवश्वास मदलाने की कचमशश की है मक इस तरह की 

व्यवथथा बनाना सांभव है। वास्तव में, केवल सांभव ही नही ां बद्धल्क , यह आवश्यक है मक आप बच्चां के सही मायने 

में साक्षर बनने के मलए इन अवसरचां का मनमाटर् करें।  



अांत में, ध्यान में रखने के मलए एक महत्वपूर्ट मबांदु यह है मक यह ढाांचा या कुछ और जच आप पढ सकते हैं, कच 

मसिट  एक मवमि तक ही सीममत नही ां करना चामहए । सांतुलन का मतलब ये नही ां है "एक तरीक़ा सभी बच्च के 

मलए उपयचगी हचगा” (मिजराल्डड, 1999)। मचांतनशील मशक्षकचां कच अपनी कक्षाओां और मशक्षामथटयचां की ज़रूरतचां 

के अनुसार अपने दृमष्टकचर् कच लगातार अनुकूमलत करने की आवश्यकता है!  

 

Adapted from ELI Handout 12 (2019):” Comprehensive Literacy 

Instruction Model in Indian Classrooms” 

Other related material- भारत में प्रारंसभक भाषा तथा साक्षरता – दृजष्ट्ट पत्र (unit 6)  
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