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£ÁªÉ®ègÀÆ�PÀxÉ�JAzÀgÉ�§ºÀ¼À�EµÀÖ�

¥ÀqÀÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ £Á®ÄÌ�¸Á«gÀ�

ªÀµÀðUÀ½AzÀ�PÀxÉ�ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ�CvÀåAvÀ�

¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ�¸ÀAªÀºÀ£À�
ªÀiÁzsÀåªÀÄªÁVzÉ.�DzÀgÉ J®èªÀÇ�PÀxÉAiÀÄ®è.�

DzÀÝjAzÀ�PÀxÉ�ºÉÃ¼ÀÄ«PÉAiÀÄ�¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß�

§¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ�ªÀÄÄ£Àß�£ÁªÀÅ�AiÀiÁªÀÅzÀÄ�

PÀxÉ�ªÀÄvÀÄÛ�AiÀiÁªÀÅzÀÄ�PÀxÉAiÀÄ®è�JAzÀÄ�

w½zÀÄ�¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ�CªÀ±ÀåPÀ.

¸ÁgÀ¸ÀAUÀæºÀ�ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ�

PÀxÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è.�WÀl£ÁªÀ½AiÀÄ�
¤gÀÆ¥ÀuÉAiÀÄÆ�PÀxÉAiÀÄ®è.�CªÀÅ�PÉÃªÀ®�

£ÀqÉzÀ�¸ÀAUÀwUÀ¼À�¥ÀnÖ�ªÀiÁvÀæ.�DzÀgÉ�

CªÀÅUÀ¼À°è�PÉ®ªÀÅ�¥ÀjµÀÌgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß�ªÀiÁr�

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß�PÀxÉAiÀiÁV�ªÀiÁ¥Àðr¸À§ºÀÄzÀÄ.

EzÀPÉÌ�¸Àé®à�±ÀæªÀÄ¥ÀqÀ¨ÉÃPÀÄ�CµÉÖ.�

PÀxÉ�ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ°è�ªÀÄÆgÀÄ�¥ÀæªÀÄÄR�

§®UÀ¼À�¥ÁvÀæ«zÉ.�CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ�
M¥ÀàAzÀ,�«gÉÆÃzsÀ�ªÀÄvÀÄÛ�¥ÀjuÁªÀÄ.�

F�ªÀÄÆgÀÄ�§®UÀ¼ÀÄ�MlÄÖUÀÆr�

PÀxÉUÀ½UÉ�‘agÀAvÀ£À�«£Áå¸À’�JAzÀÄ�

UÀÄgÀÄw¸À¯ÁUÀÄªÀ�¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß�

¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.�±ÀvÀ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ½AzÀ�

G½zÀÄPÉÆAqÀÄ�§A¢gÀÄªÀ�zÀAvÀ�PÀxÉ,�

¤ÃwPÀxÉ�ªÀÄvÀÄÛ�gÀÆ¥ÀPÀ�PÀxÉUÀ¼À°è�£ÁªÀÅ�
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV�£ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ�F�

¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÉßÃ.�¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ°è�C¸ÀASÁåvÀ�

ªÀåvÁå¸ÀUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ.�DzÀgÉ�EzÀÄ�Cw�

¸ÀgÀ¼À,�¸ÀàµÀÖ�ªÀÄvÀÄÛ�CvÀåAvÀ�±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁzÀ�

¸ÀégÀÆ¥ÀªÁVzÉ.

agÀAvÀ£À�«£Áå¸À�M¥ÀàAzÀzÉÆA¢UÉÃ�

¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.�EzÀÄ�PÀxÉ�ºÉÃ¼ÀÄªÀ�

¥ÀæQæAiÉÄVAvÀ�ªÀÄÄAZÉ�£ÀqÉAiÀÄÄªÀ�

¨sÁUÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ�-�AiÀiÁªÀÅzÉÃ�WÀl£É�

¸ÀA s̈À«¸ÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ�ªÀÄÄAZÉ�£ÀqÉAiÀÄÄªÀ�

¨sÁUÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.�MAzÀÄ�PÉÆ¯ÉAiÀÄ�

¤UÀÆqsÀ�PÀxÉAiÀÄ°è�DUÀvÁ£ÉÃ�PÀxÉAiÀÄ�

¥ÁægÀA s̈ÀªÁVzÀÄÝ,�£ÁªÀÅ�E°è�MAzÀÄ�Hj£À�

d£ÀgÀ�§UÉÎ�CxÀªÁ�ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À�§UÉÎ�CxÀªÁ�

MAzÀÄ�PÀÄlÄA§zÀ�§UÉÎ�w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ.�

E£ÀÆß�K£ÀÆ�‘WÀn¹gÀÄªÀÅ¢®è’;�

¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ�DgÁªÀÄªÁVzÀÝAvÉ�

vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ.�EzÀÄ�AiÀÄÄzÀÞPÉÌ�ªÀÄÄAa£À�zÉÃ±ÀzÀ�

¥Àj¹Üw,�£ÀA©PÉ�zÉÆæÃºÀ�ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ�

ªÉÆzÀ°£À�«ªÁ»vÀ�ªÀåQÛ�CxÀªÁ�QæÃqÉAiÀÄ°è,�

AiÀiÁªÀÅzÉÃ�vÀAqÀ�ºÉZÀÄÑ�CAPÀ�UÀ½¹�

ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄÄªÀÅzÀQÌAvÀ�¥ÀÆªÀð s̈Á«AiÀiÁzÀ�

Dl�EvÁå¢.�F�ªÉÆzÀ®�¨sÁUÀzÀ°è�

§ºÀ¼À�¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV�§¼À¸ÀÄªÀ�¸ÀA¥ÀPÀð�

¥ÀzÀªÉAzÀgÉ ‘ªÀÄvÀÄÛ’. 

PÀxÉ�ªÁ¸ÀÛªÀªÁV�¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ�

‘MAzÀÄ�WÀl£É�¸ÀA¨sÀ«¹zÁUÀ’.�EzÀÄ�

JgÀqÀ£ÉAiÀÄ�ºÁUÀÆ�ªÉÊgÀÄzsÀå�PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ�

¨sÁUÀ.�E°è�¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV�§¼À¸ÀÄªÀ�

¥ÀzÀ ‘DzÀgÉ’.�CAzÀgÉ�£ÁªÀÅ�MAzÀÄ�¸ÀtÚ�

HjUÉ�ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉ�ªÀÄvÀÄÛ�C°è£À�

MAzÀÄ�PÀÄlÄA§zÀ�¥ÀjZÀAiÀÄªÀ£ÀÄß�

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ.�J®èªÀÇ�¸ÀjAiÀiÁVzÉ�

JAzÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ.�DzÀgÉ »vÀÛ°£À°è�è�vÀAzÉ�¸ÀvÀÄÛ�

©¢ÝgÀÄªÀÅzÀÄ�PÁtÄvÀÛzÉ.�FUÀ�£ÀªÀÄä�ªÀÄÄAzÉ�

MAzÀÄ�PÀxÉ�EzÉ.�

ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ� s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß�¸ÁzsÁgÀtªÁV�‘PÀxÉ�

ºÉÃ¼ÀÄ«PÉAiÀÄ�ªÀÄÄAzÀÄªÀjPÉ’�J£ÀÄßvÁÛgÉ.�

EzÀÄ�¥ÀjuÁªÀÄzÀ�§®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ.�

PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀ PÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 
C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀgÉ�«eÁÕ£À�
¥ÁoÀªÀ£ÀÄß�§ºÀ¼ÀµÀÄÖ�
¸ÁégÀ¸ÀåPÀgÀªÁV¸À§ºÀÄzÀÄ.�
DzÀgÉ ªÁ¸ÀÛªÀªÁV PÀxÉ 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄ«j?�EzÀPÉÌ�
GvÀÛgÀ�¤gÀÆ¥ÀuÉAiÀÄ�
¸ÁªÀðwæPÀ�¹zÀÞªÀiÁzÀj�
(template) UÀ¼ÁzÀ 
‘ªÀÄvÀÄÛ,�DzÀgÉ,�
DzÀÝjAzÀ JA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
§¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀ£ÉßÃ 
EAVèµï£À°è ‘and, but, 
therefore’ CxÀªÁ ABT 
JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

«
e
ÁÕ£À 

À̧Aª
Àº
À£
À

‘ªÀÄvÀÄÛ, DzÀgÉ, 
DzÀÝjAzÀ’ – PÀxÉ 
ºÉÃ¼À®Ä�¤ªÀÄVµÀÄÖ�
UÉÆwÛzÀÝgÉ ¸ÁPÀÄ
gÁåAr N®ì£ï
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PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß�¸ÀÈ¶Ö̧ ÀÄªÀ°è�ªÀÄÆgÀÄ�¥ÀæªÀÄÄR�

§®UÀ¼À�¥ÁvÀæ«zÉ�-�M¥ÀàAzÀ,�ªÉÊgÀÄzsÀå,�

¥ÀjuÁªÀÄ.�F�ªÀÄÆgÀÄ�§®UÀ¼ÀÄ�

MlÄÖUÀÆr�PÀxÉUÀ½UÉ�‘agÀAvÀ£À�«£Áå¸À’�

JAzÀÄ�UÀÄgÀÄw¸À¯ÁUÀÄªÀ�¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß�

¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.

vÀAzÉ�¸ÀwÛgÀÄªÀÅzÀÄ�PÁtÄvÀÛzÉ�CAzÀgÉ�

PÀÆqÀ¯É�ªÀÄÄAzÉ�EzÀgÀ�¥ÀjuÁªÀÄ�

K£ÁUÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ�w½AiÀÄ®Ä�

PÁvÀÄgÀgÁUÀÄvÉÛÃªÉ.�GzÁºÀgÀuÉUÉ� 
“....�vÀAzÉ�»vÀÛ°£À°èè�¸ÀvÀÄÛ�©¢ÝgÀÄªÀÅzÀÄ�

PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ¥ÉÆ°Ã¸ÀgÀÄ 
vÀ¤SÉ�PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß�DgÀA©ü̧ ÀÄvÁÛgÉ.”�

F�ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ�« s̈ÁUÀPÉÌ�¥ÀjuÁªÀÄ�

¸ÀÆa¸À®Ä�DzÀÝjAzÀ J£ÀÄßªÀ�¥ÀzÀªÀÅ�

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV�§¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è.�

ºÁUÁV J£ÀÄßªÀ�¥ÀzÀªÀÅ�ºÉZÀÄÑ�

§¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.�DzÀgÉ�PÀxÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß�

PÀlÄÖªÁUÀ�DzÀÝjAzÀ J£ÀÄßªÀ�¥ÀzÀ�ºÉZÀÄÑ�

±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁzÀ�¥ÀzÀªÁV�PÁtÄvÀÛzÉ.�

ºÁUÁV�CzÀÄ�PÀxÉAiÀÄ�gÀZÀ£ÉUÉ�ºÉZÀÄÑ�

¸ÀªÀÄAd¸ÀªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ.�

£ÀªÀÄä�§½�FUÀ�ªÀÄÆgÀÄ�PÁAiÀÄðPÁgÀPÀ�

¥ÀzÀUÀ½ªÉ�-�ªÀÄvÀÄÛ,�DzÀgÉ,�DzÀÝjAzÀ.�

EªÀÅ�MAzÀÄ�PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß�¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀ°è�

AiÀiÁªÀ�jÃw�PÉ®¸À�ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ�JAzÀÄ�
£ÉÆÃqÉÆÃt.

GzÁºÀgÀuÉUÉ�F¸ÉÆÃ¥À£À�‘ªÉÆ®�

ªÀÄvÀÄÛ�DªÉÄ’�PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß�vÉUÉzÀÄPÉÆ½î.�

EzÀÄ�F�JgÀqÀÄ�¥ÁætÂUÀ¼À�NlzÀ�

¥ÀAzÀåzÀ�PÀxÉ.�ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ®ªÀÅ�DªÉÄVAvÀ�

ªÉÃUÀªÁV�ZÀ°¸ÀÄªÀ�¥ÁætÂAiÀiÁzÀÝjAzÀ�

vÀqÀªÀj¸ÀÄvÁÛ�£ÀqÉAiÀÄÄªÀ�DªÉÄVAvÀ�
§ºÀ¼À ªÀÄÄA¢vÀÄÛ. DzÀgÉ ªÉÆ®PÉÌ�JµÀÄÖ�

DvÀä«±Áé¸À�§AvÉAzÀgÉ�CzÀÄ�MAzÀÄ�

¸ÀtÚ�¤zÉÝ�ªÀiÁqÀ®Ä�ªÀÄ®VzÁUÀ,�«gÁªÀÄ�

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÉ�£ÀqÉzÀ�DªÉÄ�CzÀQÌAvÀ�

ªÀÄÄAzÉ�¸ÁVvÀÄ.�DzÀÝjAzÀ DªÉÄ 
¥ÀAzÀåzÀ°è�UÉ®ÄªÀÅ�¥ÀqÉ¬ÄvÀÄ.�

EzÀÄªÉÃ�‘ªÀÄvÀÄÛ,�DzÀgÉ,�DzÀÝjAzÀ’�

¸ÀÆvÀæ.�EzÀÄ�PÀxÀ£ÀzÀ�wgÀÄ¼À£ÉßÃ�

»r¢qÀÄvÀÛzÉ.�PÀxÉ�ºÉÃ¼ÀÄ«PÉAiÀÄ�F�

¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ�¸ÁªÀðwæPÀªÁzÀÝjAzÀ�

PÀ°àvÀªÀ®èzÀ�ªÀÄvÀÄÛ�PÀ°àvÀ�

PÀxÉUÀ¼ÉA§�JgÀqÀÄ�¥ÁæPÁgÀUÀ½UÀÆ�

ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.�PÀ°àvÀªÀ®èzÀ�

PÀxÉUÀ¼À�¤gÀÆ¥ÀuÉ�«µÀAiÀÄzÀ°è�

CzÀ£ÀÄß�ªÀÄÆgÀÄ�«µÀAiÀÄUÀ¼ÁV�

¥ÀjUÀtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ.�CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ�¹zÀÞvÉ,�

¸ÀªÀÄ¸Éå�ªÀÄvÀÄÛ�¥ÀjºÁgÀ.�GzÁºÀgÀuÉUÉ,�

¤ªÀÄä�§½�¹zÀÞvÉ¬ÄzÉ�(PÀ¸ÀzÀ�«gÀÄzÀÞ�

ºÉÆÃgÁl),�¸ÀªÀÄ¸Éå�(PÁ£ÀÆ£ÀÄUÀ¼À�

PÉÆgÀvÉ)�¥ÀjºÁgÀ�(DzÀÝjAzÀ�£ÀªÀÄUÉ�

PÁ£ÀÆ¤£À�CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ)

F ¸ÀÆvÀæPÀÆÌ «eÁÕ£À ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÀÆ 
K£ÀÄ�¸ÀA§AzsÀ?�FUÀ�F�¸ÀÆvÀæªÀ£ÀÄß�

vÀgÀUÀwAiÀÄ°è�«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß�¨ÉÆÃ¢ü¸À®Ä�

AiÀiÁªÀ�jÃw�§¼À¸À§ºÀÄzÉAzÀÄ�PÉ®ªÀÅ�

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß�£ÉÆÃqÉÆÃt.�DºÁgÀ�

DAiÉÄÌUÉ�‘ªÀÄvÀÄÛ,�DzÀgÉ,�DzÀÝjAzÀ’�¸ÀÆvÀæ�

C£ÀéAiÀÄªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß�UÀªÀÄ¤¸ÉÆÃt.�

¥Á®Pï-¥À¤Ãgï�(spinach-cottage 
cheese) EzÉÆAzÀÄ §ºÀÄ d£À¦æAiÀÄ DAiÉÄÌ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥Á®Pï�F�SÁzÀåPÉÌ�¸ÀÆPÀÛªÁzÀ�

DAiÉÄÌAiÀÄAvÉ PÁtÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¥Á¯ÁPÀÄ 
¸ÉÆ¦à£À°è�DPÁì°Pï�DªÀÄè«gÀÄvÀÛzÉ.�EzÀÄ�

qÉÊj�GvÀà£Àß�(E°è�¥À¤ÃgÀÄ)�UÀ¼À°ègÀÄªÀ�

PÁå°êAiÀÄªÀiï�C£ÀÄß�zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ�»Ãj�

avÀæ 1. ABT�AiÀÄ�C s̈Áå¸À.�AiÀiÁªÀÅzÉÃ�¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°èAiÀÄÆ�C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄªÀAvÉ�ABT�MAzÀÄ�¸ÀÆvÀæ�¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.�©nÖgÀÄªÀ�eÁUÀªÀ£ÀÄß�vÀÄA©,�F�avÀæPÉÌ�

ºÉÆAzÀÄªÀAvÉ ABT�¸ÀÈ¶Ö¹.�F�ºÀÄqÀÄUÀ¤UÉ�__________ ªÀÄvÀÄÛ __________ DzÀgÉ __________�DzÀÝjAzÀ�CªÀ£ÀÄ�__________.�GzÁºÀgÀuÉUÉ�F�

ºÀÄqÀÄUÀ¤UÉ�zÀtÂªÁVvÀÄÛ�ªÀÄvÀÄÛ�¨ÉªÀj½AiÀÄÄwÛvÀÄÛ.�DzÀgÉ�CªÀ¤UÉ�ªÉÄÊPÉÊ�vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ�CUÀvÀå«vÀÄÛ.�DzÀÝjAzÀ�CªÀ£ÀÄ�£À¢AiÀÄ°è�ªÀÄÄR�vÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛzÁÝ£É.�

FUÀ�¤ªÀÄUÉ�vÉÆÃazÀAvÉ�©nÖgÀÄªÀ�eÁUÀUÀ¼À£ÀÄß�vÀÄA©j.
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