
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಕಲೆಯ ಮೂಲಕ ಶಯಲೆಯ ನಂಟು  

ರುಚಿ ಕ ೊತ್ನಾಳ 

*** 

ಅನ ೇಕ ತಿಂಗಳು ಯನತನ ಯಿಂದ ಕೊಡಿದದ ಮತುು ನಿಶ್ಚಲವನಗಿದದ ಬದುಕು ಕ ೊನ ಗೊ ಸಹಜ ಸ್ಥಿತಗ  

ಮರುಳುತುದ . ಎಲಲವನ್ೊಾ ಸಹಜ ಸ್ಥಿತಗ  ತರುವ ಪ್ರಯತಾದ ಅಿಂಗವನಗಿ ಸಕನಾರವು ಶನಲ ಗಳನ್ುಾ 

ಪ್ುನ್ರನರಿಂಭಿಸಲು ಎಲನಲ ತಯನರಿ ನ್ಡ ಸ್ಥದ . ಆದರೊ, ಇದು ಶನಲನ ಆಡಳಿತಕ ೆ, ಶಿಕ್ಷಕರಿಗ , 

ಪೇಷಕರಿಗ  ಮತುು ವಿದನಾರ್ಥಾಗಳಿಗ  ಸವನಲಿನ್ ಸಿಂಗತಯೇ. ವಿಶ ೇಷವನಗಿ ವಿದನಾರ್ಥಾಗಳಿಗ  

ಇಷ ೊಟಿಂದು ಸುದೇರ್ಾವನದ ಅಿಂತರದ ನ್ಿಂತರ ಶನಲನ ವಾವಸ್ ಿಯನ್ುಾ ಸಲಿೇಸ್ನಗಿ ಮತುು 

ಆತಮವಿಶನಾಸದಿಂದ ಸ್ಥಾೇಕರಿಸುವುದು ಬಹಳ ಕಷಟಕರ. ಹನಗನಗಿ, ವಿದನಾರ್ಥಾಗಳು ಶನಲ ಗ  ಪ್ೂತಾ 

ಆತಮವಿಶನಾಸ ಮತುು ಆಸಕ್ತುಯಿಂದ ಮತ್ ು ಒಗಿಿಕ ೊಳುುವಿಂತ್  ಮನಡಲು ಸೊಕು ಕನಯಾತಿಂತರಗಳನ್ುಾ 

ಯೇಜಿಸಬ ೇಕನದುದ ಅತಾವಶ್ಾ.  

ನ್ನ್ಗ  ಅನಿಸುತುದ , ವಿದನಾರ್ಥಾಗಳನ್ುಾ ಶಿಕ್ಷಣದ ಕಡ ಗ  ಒಲಿಯುವಿಂತ್  ಮನಡಲು ಕಲ  ಅತುಾತುಮ 

ಸ್ನಧನ್. ಕಲನ ಶಿಕ್ಷಕಳನಗಿ, ನನನ್ು ಒಿಂದು ಕನಯಾಯೇಜನ ಯನ್ುಾ ರೊಪಿಸ್ಥದ ದೇನ . ಅನ್ುಪ್ಯುಕು 

ಮತುು ನ ೈಸಗಿಾಕ ಸ್ನಮಗಿರಗಳನ್ುಾ ಬಳಸ್ಥ, ಗುಿಂಪ್ು ಆಧರಿತ ಮತುು ವಿಷಯನಧನರಿತ 

ಕನಯಾತಿಂತರವನ್ುಾ ರೊಪಿಸುವುದು ನ್ನ್ಾ ಆದಾತ್ ಯನಗಿದ ..  

ಅನುಪಯುಕತ ಮತ್ುತ ನೆೈಸರ್ಗಿಕ ಸಯಮರ್ಗಿಗಳ ಬಳಕೆ 

ಲನಕ ಡೌನ  ಅವಧಿಯಲಿಲ ಹ ಚಿಚನ್ ವಿದನಾರ್ಥಾಗಳಿಗ  ಚಿತರಕಲ ಯ ಸ್ನಮಗಿರಗಳನದ ಕನಗದ, ಬಣಣ 

ಮುಿಂತ್ನದುವು ಲಭ್ಾವಿರಲಿಲಲ. ಆದದರಿಿಂದ, ಅವರ ಮನ  ಮತುು ಸುತುಮುತು ಸ್ಥಗುವ ಅನ್ುಪ್ಯುಕು ಮತುು 

ನ ೈಸಗಿಾಕ ಸ್ನಮಗಿರಗಳನ್ುಾ ಬಳಸುವಿಂತ್  ಅವರನ್ುಾ ನನನ್ು ಪರೇತ್ನಾಹಿಸ್ಥದ . ಈ ಎಲನಲ 

ತಿಂಗಳುಗಳಲಿಲ ಅವುಗಳನ್ುಾ ಬಳಸ್ಥ ಹಲವನರು ಕಲನಕೃತಗಳನ್ುಾ ರಚಿಸ್ಥದನದರ . ಇದನ ಾೇ ಶನಲ ಯಲಿಲ 

ಬಳಸ್ಥ ವಿದನಾರ್ಥಾಗಳಿಗ  ತರಗತಗಳು ಸಲಿೇಸ್ನಗುವಿಂತ್ , ಆರನಮವನಗುವಿಂತ್  ಮನಡಬಹುದು.  



ಅನ್ುಪ್ಯುಕು ಮತುು ನ ೈಸಗಿಾಕ ಸ್ನಮಗಿರಗಳನ್ುಾ ಬಳಸುವುದರಿಿಂದ ಹಲವನರು ಅನ್ುಕೊಲಗಳಿವ .  

ಕ ಲವೊಮ್ಮಮ ವಿದನಾರ್ಥಾಗಳು, ವಿಶ ೇಷವನಗಿ ಚಿತರ ಬರ ಯುವುದರಲಿಲ ಪ್ನರವಿೇಣಾ ಇಲಲದರುವ 

ವಿದನಾರ್ಥಾಗಳು ಚಿತರ ಬರ ಯುವನಗ ಕನಗದ, ಬಣಣದ ಪ್ ನ್ುಾ, ಜಲವಣಾಗಳ ಬಗ ಿ ಬ ೇಸರಿಸ್ಥಕ ೊಳುುತ್ನುರ  

ಆದರ  ಅವರು ಅದನ್ುಾ ವಾಕುಪ್ಡಿಸುವುದಲಲ. ಅಿಂತಹ ಸನಿಾವ ೇಶ್ದಲಿಲ, ಅನ್ುಪ್ಯುಕು ಮತುು ನ ೈಸಗಿಾಕ 

ಸ್ನಮಗಿರಗಳ ಬಳಕ ಯಿಂದ ಅವರ ಆಸಕ್ತು ಮರುಕಳಿಸಬಹುದು. ಅವರ ಸೊಕ್ಷಮ ಪ್ರಜ್ಞ  ಜನಗೃತಗ ೊಿಂಡು 

ತಮನಷ ಯಿಂದಗ  ಕಲಿಕ ಯಲಿಲ ತ್ ೊಡಗಿಸ್ಥಕ ೊಳುುವಿಂತ್  ಪ್ ರೇರ ೇಪಿಸಬಹುದು. ಅನ್ುಪ್ಯುಕು 

ವಸುುಗಳನ್ುಾ ಬಳಸಲು ಯನವುದ ೇ ನಿಗದತ ತಿಂತರಗನರಿಕ  ಇಲಲದ ೇ ಇರುವ ಕನರಣ, ತಮಮದ ೇ ಆದ 

ಅನ ೇಕ ಕ್ತರಯನಶಿೇಲತ್ ಯನ್ುಾ ಬಳಸ್ಥಕ ೊಿಂಡು, ವಿನ್ೊತನ್ ಆವಿಷನೆರಗಳನ್ುಾ ಅವರು ಮನಡಬಹುದು. 

ಚಿತರಕಲ ಗ  ಅಗತಾವಿರುವ ಎಲನಲ ಸ್ನಮಗಿರಗಳನ್ುಾ ವಿದನಾರ್ಥಾಗಳಿಗ  ಶನಲ ಗಳು ನಿೇಡುತುವನದರೊ, 

ಮನ ಯಲಿಲ ಆ ಎಲನಲ ಪ್ರಿಕರಗಳನ್ುಾ ಖರಿೇದಸುವಷುಟ ಶ್ಕ್ತು ಎಷ ೊಟೇ ವಿದನಾರ್ಥಾಗಳ ಪೇಷಕರಿಗ  

ಇರುವುದಲಲ. ಇದರಿಿಂದನಗಿ, ಎಷ ೊಟೇ ಮಕೆಳು ತಮಮ ಸ್ನಮರ್ಥಾಾವನ್ುಾ ತ್ ೊೇರಿಸಲಿಕನೆಗುವುದಲಲ. 

ಆದರೊ, ಅನ್ುಪ್ಯುಕು ಮತುು ನ ೈಸಗಿಾಕ ಸ್ನಮಗಿರಗಳು ಅವರ ಮನ ಗಳಲಿಲ ಮತುು ಸುತುಮುತು 

ಯಥ ೇಚ್ಛವನಗಿ ಲಭ್ಾವಿರುತುವ . ಆದದರಿಿಂದ, ವಿದನಾರ್ಥಾಗಳು ಹ ಚಿಚನ್ ವ ಚ್ಚವಿಲಲದ  ತಮಮ ಕಲನ 

ಯನನ್ವನ್ುಾ ಮುಕುವನಗಿ ಮುಿಂದುವರಿಸಬಹುದು. ಎಲಲಕ್ತೆಿಂತ ಹ ಚ್ನಚಗಿ, ಅನ್ುಪ್ಯುಕು ಮತುು ನ ೈಸಗಿಾಕ 

ವಸುುಗಳ ಬಳಕ  ಎಳ ಯ ಮನ್ಸುಾಗಳಲಿಲ ಮರುಬಳಕ  ಮತುು ಪ್ರಕೃತಯಡ ಗಿನ್ ಗೌರವವನ್ುಾ 

ಹ ಚಿಚಸುತುದ . 

ಕ ಲವು ಸಲಹ ಗಳು 

ಸ್ನಮನನ್ಾವನಗಿ ವಿದನಾರ್ಥಾಗಳು ಚಿತರಕಲನ ತರಗತಯಲಿಲ ಭ್ೊದೃಶ್ಾ (ಲನಾಿಂಡ ಸ್ ೆೇಪ ) ಮತುು ಚಿತರ 

ಸಿಂಯೇಜನ ಯನ್ುಾ ಬಿಡಿಸುತ್ನುರ . ಇದ ೇ ಮನದರಿಯ ಚ್ಟುವಟಿಕ ಯನ್ುಾ ಅನ್ುಪ್ಯುಕು ಮತುು 

ನ ೈಸಗಿಾಕ ವಸುುಗಳನ್ುಾ ಬಳಸ್ಥಯೊ ಮನಡಬಹುದು. ವಿದನಾರ್ಥಾಗಳು ತಮಮ ಸುತುಮುತುಲೊ ಹ ೊೇಗಿ 

ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  ಬಗ ಯ ಕಲುಲ, ಕಡಿಿ, ಎಲ ಗಳು, ಕನಡ ಾಬ ೊೇಡ ಾ, ದನ್ಪ್ತರಕ , ಹಗಿದ ಹುರಿ ಇತ್ನಾದ 

ತ್ ಗ ದುಕ ೊಿಂಡು ಬರಲು ಹ ೇಳಿ. ಅವುಗಳನ ಾಲನಲ ಅಿಂಟಿಸ್ಥ ವಿದನಾರ್ಥಾಗಳು ಭ್ೊದೃಶ್ಾವನನಾದರೊ 

ರಚಿಸಬಹುದು ಇಲಲವ ೇ ಯನವುದನದರ ೊಿಂದು ಮನದರಿಯನನಾದರೊ ರಚಿಸಬಹುದು.  



ಕತ್  ಹ ೇಳುವ ಚ್ಟುವಟಿಕ ಗಳಿಗ , ವಿದನಾರ್ಥಾಗಳು ಹಳ ಯ ಸ್ನಕಾ , ಬಟ್ ಟ, ದನ್ಪ್ತರಕ  ಮತುು ಕಡಿಿಗಳನ್ುಾ 

ಬಳಸ್ಥ ಗ ೊಿಂಬ ಗಳು ಮತುು ಮುಖವನಡಗಳನ್ುಾ ಸ್ಥದಧಪ್ಡಿಸಬಹುದು.  

ಗುಂಪು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 

ಮಕೆಳ ಮನನ್ಸ್ಥಕ ಮತುು ಭನವನನತಮಕ ಬ ಳವಣಿಗ ಗ  ಗುಿಂಪ್ು ಚ್ಟುವಟಿಕ ಗಳು ಅತಾವಶ್ಾ. ಕ ಲವು 

ಮಕೆಳು ಗುಿಂಪ್ು ಚ್ಟುವಟಿಕ  ವ ೇಳ  ಉತುಮವನಗಿ ಕನಯಾನಿವಾಹಿಸುವುದು ಕಿಂಡುಬಿಂದದ . ಆದರ  

ಲನಕ ಡೌನ  ವ ೇಳ  ಮಕೆಳು ಒಿಂಟಿಯನಗಿಯೇ ಕ ಲಸ ಮನಡುತುದುದದರಿಿಂದ, ಅವರ ಕಲಿಕನ 

ಸ್ನಮರ್ಥಾಾದ ಮ್ಮೇಲ  ಪ್ರಿಣನಮ ಬಿೇರಿರುವುದಲಲ. ಅಲಲದ , ಇದು ಹಲವನರು ಮನನ್ಸ್ಥಕ ಸಮಸ್ ಾಗಳಿಗೊ 

ಕನರಣವನಗಿದ . ಮಕೆಳು ಆನ ಲ ೈನ  ತರಗತಗಳನ್ುಾ ತಪಿಿಸಲು ಯತಾಸುವುದು, ಅವರ ಕ ಲಸಗಳಲಿಲ 

ಆಸಕ್ತು ವಹಿಸದ ೇ ಇರುವುದು ಅರ್ಥವನ ತಮಮ ಭನವನ  ಮತುು ಅಭಿಪ್ನರಯಗಳನ್ುಾ ವಾಕುಪ್ಡಿಸಲು 

ಹಿಿಂದ ೇಟು ಹನಕುವುದನ್ುಾ ನನನ್ು ಗಮನಿಸ್ಥದ ದೇನ . ಮಕೆಳು ಶನಲ ಗ  ವನಪ್ಸ್ನದನಗ ಇಿಂತಹ 

ಸಮಸ್ ಾಗಳನ್ುಾ ನಿವನರಿಸುವುದು ಅತಾವಶ್ಾ. ಇದಕನೆಗಿ, ನನನ್ು ಗುಿಂಪ್ು ಆಧರಿತ ಚ್ಟುವಟಿಕ ಗಳನ್ುಾ 

ಹಮ್ಮಮಕ ೊಳುಲು ಚಿಿಂತಸ್ಥದ ದೇನ . ಇದರಿಿಂದ ಮಕೆಳು ಪ್ರಸಿರ ಮುಕುವನಗಿ ಮನತನನಡಲು, 

ಸಹಪ್ನಠಿಗಳ  ಿಂದಗ  ಬನಿಂಧವಾ ಬ ಳ ಸ್ಥಕ ೊಳುಲು ಮತುು ಆತಮವಿಶನಾಸ ಬ ಳ ಸ್ಥಕ ೊಳುಲು 

ಸ್ನಧಾವನಗುತುದ . ಜ ೊತ್ ಗ , ಅದು ಕಲಿಕ ಯ ಪ್ರಕ್ತರಯಯನ್ುಾ ಹ ಚ್ುಚ ಖುಷಿಗ ೊಳಿಸುತುದ .  

ಕೆಲವು ಸಲಹೆಗಳು 

ವಿದನಾರ್ಥಾಗಳು ಅನ್ುಪ್ಯುಕು ಮತುು ನ ೈಸಗಿಾಕ ವಸುುಗಳ ನ ರವಿನ ೊಿಂದಗ  ಶನಲ ಯ ಕ ೈತ್ ೊೇಟವನ್ುಾ 

ಅಲಿಂಕರಿಸಬಹುದು. ಇದಕನೆಗಿ, ಶಿಕ್ಷಕರು ವಿದನಾರ್ಥಾಗಳನ್ುಾ ಗುಿಂಪ್ುಗಳನಗಿ ವಿಭನಗಿಸ್ಥ, ಅವರಿಗ  

ಒಿಂದ ೊಿಂದು ಭನಗವನ್ುಾ ನಿಯೇಜಿಸ್ಥ, ಆ ಭನಗವನ್ುಾ ಹಕ್ತೆಗಳು, ಕ್ತೇಟಗಳು, ಹೊವುಗಳು ಇತ್ನಾದ 

ರ್ಥೇಮ ನಿಿಂದ ಅಲಿಂಕರಿಸುವಿಂತ್  ಹ ೇಳಬಹುದು. ಎಲನಲ ಗುಿಂಪ್ುಗಳ ಸದಸಾರು ಯೇಜನ  

ಸ್ಥದಧಪ್ಡಿಸಲು, ಸ್ನಮಗಿರಗಳನ್ುಾ ಸಿಂಗರಹಿಸ್ಥ, ಅಲಿಂಕರಿಸ್ಥ, ದನಖಲನತ ಮತುು ಪ್ರಸುುತಪ್ಡಿಸಲು 

ಭನಗಿಯನಗಬ ೇಕು. ಟ್ನಸ್ೆ  ಮುಗಿಸ್ಥದ ಬಳಿಕ ಪ್ರತ ತಿಂಡವೂ ತಮಮ ತಿಂಡದ ಮತುು ಇತರ ತಿಂಡಗಳ 

ಟ್ನಸ್ೆ ಗಳನ್ುಾ ಪ್ರಿಶಿೇಲಿಸಬ ೇಕು. ಅದ ೇ ರಿೇತ, ಕತ್  ಹ ೇಳುವ ಕುರಿತು ಗುಿಂಪ್ು ಆಧನರಿತ 



ಚ್ಟುವಟಿಕ ಗಳನ್ೊಾ ನನವು ಕ ೈಗ ೊಳುಬಹುದು. ಇಲಿಲ, ಪ್ರತಯಿಂದು ಗುಿಂಪ್ೂ ಕತ್  ಪ್ುಸುಕ ಬರ ಯುವ, 

ಪ್ರತಕೃತ ಮತುು ಗ ೊಿಂಬ ಗಳನ್ುಾ ತಯನರಿಸುವಿಂತಹ ಚ್ಟುವಟಿಕ ಗಳನ್ುಾ ಮನಡಿ 

ಪ್ರಸುುತಪ್ಡಿಸಬಹುದು. 

ಇತ್ರ ವಿಷಯಗಳ ೆಂದಿಗೆ ಕಲೆಯ ಸಂಯೋಜನೆ 

ಕಲಿಕ ಯ ಪ್ರಕ್ತರಯಯಲಿಲ ಶನಲ ಯ ವನತ್ನವರಣ ಪ್ರಮುಖ ಪ್ನತರ ವಹಿಸುತುದ  ಎಿಂಬುದನ್ುಾ ನನವ ಲಲರೊ 

ಬಲ ಲವು. ವಿದನಾರ್ಥಾಗಳ ಕಲಿಕ ಗ  ಪ್ೂರಕವನದ ವನತ್ನವರಣವನ್ುಾ ಶನಲ ಗಳು ನಿಮನಾಣ 

ಮನಡಬ ೇಕನಗುತುದ . ಆದರೊ, ಹಲವನರು ತಿಂಗಳುಗಳಿಿಂದ ಮಕೆಳು ತಮಮ ಮನ ಗಷ ಟೇ 

ಸ್ಥೇಮ್ಮತವನಗಿದದರು ಹನಗೊ ಶನಲ ಯ ವನತ್ನವರಣಕ ೆ ಮತ್ ು ಹ ೊಿಂದಕ ೊಳುಬ ೇಕನದರ  ಕಷಟವನಗುತುದ . 

ಇದರಿಿಂದ, ಕಲಿಕ ಯ ಮ್ಮೇಲ  ನಿರನಸಕ್ತು ವಹಿಸಬಹುದು. ಅಷ ಟೇ ಅಲಲದ , ಅವರ ಕಲಿಕ ಯ ಮ್ಮೇಲ  ಕೊಡನ 

ಇದು ಪ್ರಿಣನಮ ಬಿೇರಬಹುದು. ಹನಗನಗಿ ಕಲಿಕ ಯನ್ುಾ ಆಸಕ್ತುದನಯಕ ಮತುು ಖುಷಿಯ 

ಸಿಂಗತಯನನಾಗಿಸಬ ೇಕು. ಇದನ್ುಾ ಸ್ನಧಿಸಬ ೇಕನದರ , ಕಲ ಯನ್ುಾ ಇತರ ವಿಷಯಗಳ  ಿಂದಗ  

ಅಿಂದರ , ಸಮನಜವಿಜ್ಞನನ್, ಗಣಿತ, ಭನಷನ ಕಲಿಕ  ಮುಿಂತ್ನದ ವಿಷಯಗಳ  ಿಂದಗ  

ಸಿಂಯೇಜಿಸುವುದು ಪ್ರಿಣನಮಕನರಿ ಕನಯಾತಿಂತರವನಗುತುದ .  

ಕ ಲವು ಸಲಹ ಗಳು 

ಉದನಹರಣ ಗ , ಗಣಿತದಲಿಲ ʼದ ೊಡಿದು ಮತುು ಸಣಣದುʼ ಎಿಂಬ ಪ್ರಿಕಲಿನ ಯನ್ುಾ ಕಲಿಸಲು 

ವಿದನಾರ್ಥಾಗಳಿಗ  ಆನ , ಸ್ಥಿಂಹ, ನನಯ ಮತುು ಇಲಿಯ ಚಿತರಗಳನ್ುಾ ಬರ ಯುವಿಂತ್  ಹ ೇಳಬಹುದು. 

ಹನಗ ಯೇ, ಇಿಂಗಿಲಷ  ಹನಗೊ ಅವರ ಪ್ರರ್ಥಮ ಭನಷ ಯ ಪ್ದಾಗಳಿಗ  ಮತುು ಕತ್ ಗಳಿಗ  ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ಥದಿಂತ್  

ಕಥನಫಲಕಗಳನ್ುಾ ಮತುು ಮನದರಿಗಳನ್ುಾ ಸ್ಥದಧಪ್ಡಿಸಲು ಹ ೇಳಬಹುದು. ಅದರಿಂತ್ ಯೇ, 

ಸಮನಜವಿಜ್ಞನನ್ ಪ್ನಠದಲಿಲ ಇತಹನಸಪ್ೂವಾ ಕನಲದ ಬಗ ಿ ತಳಿವಳಿಕ  ನಿೇಡುವ ಸಲುವನಗಿ, 

ಆಯುಧಗಳು ಮತುು ಸ್ನಧನ್ಗಳನ್ುಾ ಮರ ಮತುು ಕಲುಲಗಳಿಿಂದ ತಯನರಿಸುವಿಂತ್  ತಳಿಸಬಹುದು. 

ಅವುಗಳಿಗ  ಹಚ್ುಚವ ಬಣಣಗಳನ್ುಾ ಹೊವು, ಹಣುಣ, ಸುಣಣದಕಲುಲ ಮುಿಂತ್ನದ ನ ೈಸಗಿಾಕ ವಸುುಗಳಿಿಂದ 

ಪ್ಡ ಯುವಿಂತ್  ಹ ೇಳಬಹುದು. ಇವ ಲಲಕ್ತೆಿಂತ ಹ ಚ್ನಚಗಿ, ಮಕೆಳು ಮರದ ತ್ ೊಗಟ್ , ಬಟ್ ಟ ಅರ್ಥವನ 



ಮಣಿಣನ್ಲಿಲ ಚಿತರಲಿಪಿಗಳನ್ುಾ ಬಿಡಿಸುವಿಂತ್ ಯೊ ಹ ೇಳಬಹುದು! 

(ಚಿತ್ಿಗಳಿವೆ: ಚಿತ್ಿದ ವಿವರ: ಮಯಟಿಿಯ ಎಪಿಎಸ  ಶಯಲೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಅನುಪಯುಕತ ಮತ್ುತ 

ನೆೈಸರ್ಗಿಕ ವಸುತಗಳಿಂದ ಸಿದಧಪಡಿಸಿದ ಕಲಯಕೃತಿಗಳು) 

ಪಯಠ ಯೋಜನೆಯ  ಮಯದರಿ  : 1 ನೆ ತ್ರಗತಿ 

ವಿಷಯ: ದೃಶ್ಾ ಕಲ  (ಹಿಿಂದಯಿಂದಗ  ಸಿಂಯೇಜನ ) 

ಪಯಠ: ನನಲೆನ ೇ ಪ್ನಠ: पे ही प (ಪ್ತ್ ುೇ ಹಿೇ ಪ್ತ್ ುೇ) 
 ಉದ್ೆದೋಶಗಳು 

1. ಕಲಿಕ ಯ ಪ್ರಕ್ತರಯಯನ್ುಾ ಖುಷಿಯನಗಿ ಮತುು ಆಸಕ್ತುದನಯಕವನಗಿಸುವುದು 

2. ವಿದನಾರ್ಥಾಗಳು ತಮಮ ಕ್ತರಯನಶಿೇಲತ್ , ನ್ವಿೇನ್ ಮತುು ಕಲಿನನತಮಕ ಸ್ನಮರ್ಥಾಾವನ್ುಾ ಮುಕುವನಗಿ 

ಪ್ರದಶಿಾಸಲು ಅವಕನಶ್ ನಿೇಡುವುದು 

3. ಅನ್ುಪ್ಯುಕು ಮತುು ನ ೈಸಗಿಾಕ ವಸುುಗಳಿಿಂದ ಕಲ ಯನ್ುಾ ಸೃಷಿಟಸಲು ಉತ್ ುೇಜನ್ ನಿೇಡುವುದು. 

4. ಗುಿಂಪ್ನಗಿ ಕ ಲಸ ಮನಡುವುದು, ಹ ೊಸದನ್ುಾ ಕಿಂಡುಕ ೊಳುುವುದು, ಯೇಜನ  ಸ್ಥದಧಪ್ಡಿಸುವುದು, 

ಉಪ್ನಯಗಳ/ಚಿಿಂತನ ಗಳ ವಿನಿಮಯ ಮನಡಿಕ ೊಳುುವುದು ಮತುು ಪ್ರಸುುತಪ್ಡಿಸುವ ಗುಣವನ್ುಾ 

ಬ ಳ ಸ್ಥಕ ೊಳುುವುದು. 

 

ಸಂಪನೂೂಲಗಳು 

1. ಎನ ಸ್ಥಇಆರ ಟಿ ಒಿಂದನ ೇ ತರಗತಯ ಹಿಿಂದ ಪ್ಠಾಪ್ುಸುಕ (ರಿಮ ಝಿಮ ) 

2. ಅಿಂತಜನಾಲದಿಂದ ಪ್ನರತನಿಧಿಕ ಫೇಟ್ ೊಗಳು ಮತುು ಚಿತರಗಳು 

3. ಯು-ಟೊಾಬ ನಿಿಂದ ಪ್ನರತನಿಧಿಕ ವಿಡಿಯಗಳು 

 

ಬೊೋಧನಯ ಮಯಗಿಗಳು: 

1. ಚ್ಟುವಟಿಕ ಗಳನ್ುಾ ಪ್ನರರಿಂಭಿಸುವ ಮುನ್ಾ, ವಿದನಾರ್ಥಾಗಳು ತಮಮ ಪ್ರಿಸರದಿಂದ ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  

ಬಗ ಯ ಎಲ ಗಳನ್ುಾ ಸಿಂಗರಹಿಸುವಿಂತ್  ಶಿಕ್ಷಕರು ಹ ೇಳಬ ೇಕು. ಬಿದದ ಎಲ ಗಳನ್ುಾ ಮನತರ ಹ ಕ್ತೆ 



ತರುವಿಂತ್ ಯೊ, ಗಿಡ/ಮರಗಳಿಿಂದ ಎಲ ಗಳನ್ುಾ ಕ್ತೇಳಬನರದು ಎಿಂದು ವಿದನಾರ್ಥಾಗಳಿಗ  ಅರಿವು 

ಮೊಡಿಸಬ ೇಕು. 

2. ನ್ಿಂತರ, ಎಲ ಗಳನ್ುಾ ಸೊಕ್ಷಮವನಗಿ ಗಮನಿಸುವಿಂತ್  ವಿದನಾರ್ಥಾಗಳಿಗ  ಶಿಕ್ಷಕರು ಹ ೇಳಬ ೇಕು (ಸಾತಃ 

ಸಿಂಗರಹಿಸ್ಥದ ಮತುು ಬ ೇರ  ವಿದನಾರ್ಥಾಗಳು ಸಿಂಗರಹಿಸ್ಥದ ಎಲ ಗಳು). ಇದನದ ಬಳಿಕ, ಎಲ ಗಳ ಆಕನರ, 

ಗನತರ, ಬಣಣ ಮತುು ರಚ್ನ ಯ ನ ಲ ಯಲಿಲ ವಿದನಾರ್ಥಾಗಳು ಎಲನಲ ಎಲ ಗಳ ಬಗ  ಿಚ್ಚ್ ಾ ನ್ಡ ಸಬ ೇಕು. 

3. ʼಎಲ ಗಳು ಗಿಡಗಳಿಗ  ಯನಕ  ಮುಖಾ?’ ‘ಗಿಡದಿಂದ ಬಿದದ ಎಲ ಗಳು ಮತುು ಇನ್ೊಾ ಗಿಡದಲಿಲರುವ 

ಎಲ ಗಳ ನ್ಡುವಿನ್ ವಾತ್ನಾಸವ ೇನ್ು?ʼ ‘ಗಿಡಗಳಲಿಲ ವಿವಿಧ ಆಕನರದ ಎಲ ಗಳು ಯನಕ  ಇರುತುವ ?ʼ 

ಎಿಂಬಿತ್ನಾದ ಪ್ರಶ ಾಗಳನ್ುಾ ಶಿಕ್ಷಕರು ಕ ೇಳಬಹುದು. 

4. ಇದನದ ಬಳಿಕ, ಎಲ ಗಳ ಸಹನಯದಿಂದ ಮನಡಿರುವ ಚಿತರಕಲ /ಕಲನಕೃತಗಳ ಫೇಟ್ ೊ ಹನಗೊ 

ವಿಡಿಯಗಳನ್ುಾ ಶಿಕ್ಷಕರು ಪ್ರದಶಿಾಸಬಹುದು.  

5. ಆಮ್ಮೇಲ , ವಿದನಾರ್ಥಾಗಳನ್ುಾ ಗುಿಂಪ್ುಗಳನಗಿ ವಿಭನಗಿಸ್ಥ, ಎಲ ಗಳು ಮತುು ಹೊವುಗಳಿಿಂದ 

ಬನಗಿಲುಗಳಿಗ  ತ್ ೊೇರಣಗಳನ್ುಾ ಮನಡಲು ಹ ೇಳಬಹುದು. ವಿದನಾರ್ಥಾಗಳು ಬಟ್ ಟ ಅರ್ಥವನ ಕನಗದದಿಂದ 

ಹೊವುಗಳನ್ುಾ ತಯನರಿಸ್ಥ ತಮಮ ಮನ  ಮತುು ತರಗತಗಳನ್ುಾ ಅಲಿಂಕರಿಸಬಹುದು.  

6. ಮುಿಂದನ್ ಚ್ಟುವಟಿಕ  "ಎಲ ಗಳ ಅಚ್ುಚ ಬಿಡಿಸುವುದುʼ/ ಎಲ ಗಳ ಮುದರಣ. ಇದರಲಿಲ, ಪ್ರತ ಗುಿಂಪಿನ್ 

ಸದಸಾರೊ ವಿಭಿನ್ಾವನದ ಎಲ ಯನ್ುಾ ತಿಂದು ನಿಗದತವನದ ಒಿಂದು ಬಣಣವನ್ುಾ ಆರಿಸ್ಥಕ ೊಳುಬ ೇಕು. 

ಇಡಿೇ ತಿಂಡ ದ ೊಡ ಿ ಕನಗದದಲಿಲ ಬೃಹತ  ಆಕನರದ ಎಲ ಯ ಅಚ್ುಚ ಬಿಡಿಸಬ ೇಕು. ಇದರಿಿಂದ 

ವ ೈವಿಧಾಮಯ ಬಣಣ ಮತುು ಆಕನರಗಳು, ಆಸಕ್ತುಕರ ವಿನನಾಸಗಳು ಸೃಷಿಟಯನಗುತುವ . 

7. ಇದನದ ಬಳಿಕ, ʼಎಲ ಗಳ ಪ್ನತರ/ಆಕೃತʼಗಳನ್ುಾ ರಚಿಸಬ ೇಕು. ಅಿಂದರ , ವಿದನಾರ್ಥಾಗಳು ಎಲ ಗಳ 

ಸಹನಯದಿಂದ ವಿವಿಧ ಪ್ನತರಗಳು/ ಆಕೃತಗಳನ್ುಾ (ಬ ಕುೆ, ಮ್ಮೇನ್ು, ನನಯ, ಹಕ್ತೆ, ಮನ್ುಷಾ, ಮನ , 

ದ ೊೇಣಿ ಇತ್ನಾದ) ರಚಿಸಬ ೇಕು.  

8. ಕ ೊನ ಯದನಗಿ, ಶಿಕ್ಷಕರು "ಪ್ನಠ 4: ಪ್ತ್ ುೇ ಹಿೇ ಪ್ತ್ ುೇʼ ಪ್ಠಾವನ್ುಾ ಜ ೊೇರನಗಿ ಓದಬ ೇಕು. ಹ ೊಸ 

ಮತುು ಕಠಿಣ ಪ್ದಗಳನ್ುಾ ಉಚ್ಚರಿಸಲು ಶಿಕ್ಷಕರು ವಿದನಾರ್ಥಾಗಳಿಗ  ನ ರವನಗಬ ೇಕು. 

9.ಈ ಚ್ಟುವಟಿಕ ಗಳ ವ ೇಳ , ವಿದನಾರ್ಥಾಗಳ ಪ್ರತಕ್ತರಯಗಳನ್ುಾ ಶಿಕ್ಷಕರು ಗಮನಿಸ್ಥ ದನಖಲಿಸಬ ೇಕು. 

ಮೌಲಾಮನಪ್ನ್ 



1-4 ಅಿಂಶ್: 1-3ರ ಒಳಗಿನ್ ಮನನ್ದಿಂಡದ ನ ಲ ಯಲಿಲ ಅಿಂಕ ನಿಗದ ಮನಡುವುದು 

5-8 ಅಿಂಶ್ಗಳು: ಒಿಂದು ವನಕಾದ ಉತುರಗಳನ್ುಾ ಒದಗಿಸ್ಥ. 

1. ಕಲ ಯಲಿಲ ಸಹಕನರ ಮತುು ಪ್ನಲ ೊಿಳುುವಿಕ ಯ ಅಗತಾವನ್ುಾ ಮತುು ಪ್ರಸಿರ ಮ್ಮಚ್ುಚಗ  

ವಾಕುಪ್ಡಿಸುವುದನ್ುಾ ತ್ ೊೇರಿಸುತುದ . 

2. ಬಣಣಗಳು, ಆಕನರಳು, ರಚ್ನ ಗಳು, ಶ್ಬದಗಳು ಮತುು ವಿನನಾಸಗಳ ವಗಿೇಾಕರಣ, ಗುರುತಸುವಿಕ . 

3. ಚಿತರಕಲ  ಮನಡಲು ವಿವಿಧ ಬಗ ಯ ವಸುುಗಳನ್ುಾ ಸಿಂಗರಹಿಸುವ ಖುಷಿ. 

4. ಅವರು ನ ೊೇಡಿದ ಸುಿಂದರ ವಸುುಗಳು ಬಗ  ಿಮನತನನಡುವುದು ಮತುು ಪ್ರಕೃತಯ ಸ್ೌಿಂದಯಾವನ್ುಾ 

ಆಸ್ನಾದಸುವುದು. 

5. ಈ ಚ್ಟುವಟಿಕ ಯಲಿಲ ನಿೇವು ಉತುಮವನಗಿ ಮನಡಿದುದ ಏನ್ು? 

6. ಮುಿಂದನ್ ಬನರಿ ನಿೇವು ಯನವುದನ್ುಾ ಉತುಮಪ್ಡಿಸಲು ಬಯಸುತುೇರಿ? 

7.ಯನವ ಮಕೆಳು ಈ ಚ್ಟುವಟಿಕ ಯಲಿಲ ಉತುಮವನಗಿ ಕನಯಾ ನಿವಾಹಿಸ್ಥದರು? 

8.ಯನವ ಮಕೆಳಿಗ  ಹ ಚ್ುಚ ಮನಗಾದಶ್ಾನ್ದ ಅವಶ್ಾಕತ್  ಇದ ? 

 

*** 

 

ಅಡಿಟಿಪ್ಪಣಿಗಳು: 

https://www.youtube.com/watch?v=eBEPR7wziDM  

https://www.youtube.com/watch?v=7kIYABvcvCo 

https://www.youtube.com/watch?v=h8mkkC9fs1k 

 

ರುಚಿ ಕೊತ್ಯಾಳ, ಉತುರಕನಶಿಯ ಮನಟಿಲಯಲಿಲರುವ ಅಜಿೇಿಂ ಪ್ ರೇಮ ಜಿ ಶನಲ ಯಲಿಲ ಕಲ  ಮತುು ಕರಕುಶ್ಲ ವಿಷಯವನ್ುಾ 

ಪ್ನರರ್ಥಮ್ಮಕ ಮತುು ಹಿರಿಯ ಪ್ನರರ್ಥಮ್ಮಕ ತರಗತಗಳಿಗ  ಪ್ನಠ ಮನಡುತ್ನುರ . ಉತುರನಖಿಂಡದ ಎಚ ಎನ ಬಿ ಗರ ವನಲ  

https://www.youtube.com/watch?v=eBEPR7wziDM
https://www.youtube.com/watch?v=7kIYABvcvCo
https://www.youtube.com/watch?v=h8mkkC9fs1k


ವಿಶ್ಾವಿದನಾಲಯದಿಂದ ಚಿತರ ಮತುು ಚಿತರಕಲ ಯಲಿಲ  ಸ್ನಾತಕ ೊೇತುರ ಪ್ದವಿ ಪ್ಡ ದದನದರ . ಜ ೊತ್ ಗ  ಕಲ  ಮತುು ಕರಕುಶ್ಲ 

ಕಲ ಯಿಂದಗ  ಪ್ರವನಸ, ನ್ೃತಾ ಮತುು ಸಿಂಗಿೇತವ ಿಂದರ  ಅವರಿಗ  ಅಚ್ುಚಮ್ಮಚ್ುಚ. ಸಣಣ ಸಣಣ ವಿಷಯಗಳನ್ೊಾ 

ಆನ್ಿಂದಸಬ ೇಕು ಎಿಂಬುದು ಅವರ ಜಿೇವನ್ ತತಾ. ಪ್ನರಪ್ಿಂಚಿಕ ಒತುಡಗಳನ್ುಾ ಕಡಿಮ್ಮ ಮನಡಿಕ ೊಿಂಡು, ಇರುವುದರಲ ಲೇ 

ಸಿಂತ್ ೊೇಷಪ್ಡಬ ೇಕು ಎನ್ುಾತ್ನುರ . ಅವರ ಸಿಂಪ್ಕಾಕ ೆ: ruchi.kotnala@azimpremjifoundation.org 

 


