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ಡರ.ಮಧುಮಿತರ ದ  ಬ   
 
ಪ್ರಸ್ತಾವನೆ 
 ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದಲ ೇ ನಾವು ರ  ೇಗಾಣುಗಳ  ಿಂದಿಗ  ಬದುಕುತ್ತಿದ ದೇವ . ಸುಮಾರು 12 ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳ 
ಹಿಂದೆ, ಮನುರ್ಯರು ಕೃಷಿ ಸಮುದಾಯಗಳಾಗಿ ಜನದಟ್ಟಣೆಯಲ್ಲಿ ಒಿಂದೆೇ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲೆ ನಿಂತ ನವಶಿಲಾಯುಗದ 
ಅವಧಿಯಿಂದಲೆೇ ಮಹಾಮಾರಿ ಮತುು ಸಾಿಂಕ್ಾಾಮಿಕ ಪಿಡುಗುಗಳು (ರ  ೇಗಾಣುಗಳಿಂದ ಉಿಂಟಾಗುವ ಸಾಿಂಕ್ಾಾಮಿಕ 
ರ  ೇಗಗಳು ವ ೇಗವಾಗಿ ಹರಡುತ್ಿವ  ಮತ್ುಿ ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅನ ೇಕ ಜನರನುು ಬಾಧಿಸುತ್ಿವ ) 
ಅಸ್ತುತವದಲ್ಲರಿುವುದನುು ಇತಿಹಾಸವು ದಾಖಲ್ಲಸ್ತರುವುದನುು ತಿಳಿದಿದೆದೇವೆ.  ಕ ಲವು ಸಿಂದರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಅವು ಬಹು 
ದ ೇಶಗಳ ನಡುವ  ಅಥವಾ ಖಿಂಡಗಳ ನಡುವ  ವಾಯಪಕವಾಗಿ ಹರಡಿದವು ಮತ್ುಿ ಸಾಿಂಕಾಾಮಿಕ ಪಿಡುಗುಗಳು ಎಿಂದು 
ಹ ಸರಿಸಲಪಟ್ಟವು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಇತ್ತಿೇಚಿನ ಉದಾಹರಣ ಯೇ ಕಳ ದ ಎರಡು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಇಡಿೇ ಜಗತ್ಿನ ುೇ 
ಹಾಳುಗ ಡವುತ್ತಿರುವ SARS-COV-2 ಸಾಿಂಕಾಾಮಿಕ ಪಿಡುಗು.  ಈ ರ  ೇಗಾಣುಗಳ ಬಗೆಗಿನ ತಿಳುವಳಿಕ್ೆಯು 
ಹ ಚ್ಾಾದಿಂತ ಲಿ, ವಿಶ ೇರ್ವಾಗಿ ಇತ್ತಿೇಚಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಎಬ  ೇಲಾ, SARS, MERS ಮತ್ುಿ ನಿಫಾ ವ ೈರಸ ಗಳಿಂದ 

ಉಿಂಟಾಗುವ ಸಾಿಂಕಾಾಮಿಕ ರ  ೇಗಗಳು   ವಾಯಪಿಸ್ತದದರಿಿಂದಾಗಿ ಕ ೈಗಳ ನ ೈಮಷಲಯ, ಆಹಾರ ನ ೈಮಷಲಯ, 
ಮುಖಗವುಸು ಧರಿಸುವುದು ಮತ್ುಿ ಪರಸಪರ ದ ೈಹಿಕ ಅಿಂತ್ರ ಕಾಯುದಕ  ಳುುವುದ ೇ ಮುಿಂತಾದ ಮುನ ುಚ್ಾರಿಕ ಯ 

ಕಾಮಗಳ ಮಹತ್ವದ ಕುರಿತ್ು ಹ ಚಿಾನ ಒತ್ುಿ ನಿೇಡಲಾಯಿತ್ು. ಆದಾಗ ಯ, ಚಿೇನಾದ ವುಹಾನ  ಪಾಾಿಂತ್ಯದಿಿಂದ ಹ  ಸ 

ಕ  ರ  ೇನಾ ವ ೈರಸ  ಕುರಿತ್ ಸುದಿದಗಳು ಹ  ರಬರತ  ಡಗಿದಿಂತ  ಅದನುು ಎದುರಿಸುವಿಂಥ ಸಿದಧತ ಗಳಲದಿ ಜಗತ್ುಿ 
ಒಮ್ಮೆಗ  ದಿಗ್ರಮ್ಮಗ   ಒಳಗಾಯಿತ್ು. ಹ  ಸ ರ  ೇಗಾಣುವನುು ಅಥಷಮಾಡಿಕ  ಳುಲು ಜಗತ್ುಿ ಎಚ್ಾರಗ  ಳುುವ 

ಹ  ತ್ತಿಗ  ಅದು ವ ೇಗವಾಗಿ ಹರಡುತ್ಿ ವಿನಾಶವನುು ಉಿಂಟ್ುಮಾಡಲು ತ  ಡಗಿತ್ುಿ. 
ಶರಲ  ಮುಚ್ುುವಿಕ್  ಮತ್ುು ಅದರ ಪರಿಣರಮಗಳು 
ಸಾಿಂಕಾಾಮಿಕ ಪಿಡುಗು ಮುಿಂದುವರ ದಿಂತ ಲಿ, COVID-19ನ ಹರಡುವಿಕ್ೆಯನುು ತ್ಡ ಗಟ್ಟಲು ನಿಬಷಿಂಧಗಳನುು 
ಹ ೇರಲಾಯಿತ್ು. ಅಿಂತ್ಹ ಒಿಂದು ಕಾಮವಾಗಿ ಶಾಲ ಗಳನುು ಮುಚ್ಾಲಾಯಿತ್ು. ಯುನಿಸ ಫ  ವರದಿಯಿಂದು ಹ ೇಳುವಿಂತ  
ಕ  ರ  ೇನಾ ಸಾಿಂಕಾಾಮಿಕ ಪಿಡುಗಿನಿಿಂದಾಗಿ 15 ಲಕ್ಷ ಶಾಲ ಗಳನುು ಮುಚ್ಾಲಾಗಿದುದ, 2020ರಲ್ಲಿ ಆದ 

ಲಾಕ ಡೌನ ನಿಂದಾಗಿ ಭಾರತ್ದಲ್ಲಿ ಪಾಾಥಮಿಕ ಮತ್ುಿ ಮಾಧಯಮಿಕ ಶಾಲ ಗಳಗ  ದಾಖಲಾದ 24.7 ಕ  ೇಟಿ ಮಕಕಳ 

ಮ್ಮೇಲ  ಅದು ಅಪಾರ ಪರಿಣಾಮ ಬೇರಿತ್ು. ರ  ೇಗ ಹರಡುವಿಕ ಯ ಅಪಾಯದಿಿಂದಾಗಿ ಶಾಲ  ಮುಚಿಾದಾಗ ಉಿಂಟಾದ  

ಪರಿಣಾಮವನುು ಅಳ ಯಲು ನಮಮಲ್ಲಿ ಇನ ು ಸಾಕರ್ುಟ ಪುರಾವ ಗಳಲಿದಿದದರ , ಮಕಕಳ ಸುರಕ್ಷತ , ಯೇಗಕ್ ೇಮ ಮತ್ುಿ 
ಅವರ ಕಲ್ಲಕ ಯ ಮ್ಮೇಲ  ಶಾಲ  ಮುಚ್ುಾವಿಕ ಯು ಉಿಂಟ್ುಮಾಡಿದ ಪಾತ್ತಕ ಲ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಉತ್ಿಮವಾಗಿ 

ದಾಖಲ್ಲಸಲಪಟಿಟವ .  

ವಿಶವದಾದಯಿಂತ್ ಅತ್ತ ಹ ಚಿಾನ ಅವಧಿಗ  ಶಾಲ ಗಳನುು ಮುಚಿಾದ ನಾಲ ಕೈದು ದ ೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಭಾರತ್ವೂ ಸ ೇರಿದ . 
ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಉಿಂಟಾದ ಅಡಚ್ಣ ಗಳು ಶಿಕ್ಷಣ ವಯವಸ ಯೆಲ್ಲಿ ಈಗಾಗಲ ೇ ಅಸಿಿತ್ವದಲ್ಲಿದದ ಅಸಮಾನತ ಗಳನುು 
ಉಲ್ಭಣಗೆೊಳಿಸ್ತತಲ್ಿದೆ ಮಕಕಳ ಬದುಕಿನ ಇತ್ರ ಸಿಂಗತ್ತಗಳನುು ಬಾಧಿಸ್ತತು. ಶಾಲ ಗಳನುು ಮುಚಿಾದದರಿಿಂದಾಗಿ ಅತ್ಯಿಂತ್ 



ದುಬಷಲ ಮತ್ುಿ ಸಮಾಜದ ಕ ಳ ಸಿರದಲ್ಲರುವ ಬಾಲಕರು ಮತ್ುಿ ಬಾಲಕಿಯರು ಮಾತ್ಾವಲಿದ  ಅವರ ಕುಟ್ುಿಂಬಗಳು 
ಕೊಡ ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ಮತ್ುಿ ಆರ್ಥಷಕವಾಗಿ ಹ ಚಿಾನ ಬ ಲ ಯನುು ತ ರಬ ೇಕಾಗಿ ಬಿಂದಿದುದ ಮಾತ್ಾವಲಿದ  ಅವರನುು ಇದು 
ಈ ಕ ಳಕಿಂಡ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಿಂತ್ ತ್ತೇವಾವಾಗಿ ಬಾಧಿಸಿತ್ು:  

 

ಕಲಿಕ್ ಯ ಅವಕ್ರಶಕ್ ೆ ಅಡ ತ್ಡ ಗಳು 
ತ್ರಗತ್ತಯ ಒಳಗಡೆ ಕಲ್ಲಕ  ಆಗಬ ೇಕಾಗಿರುವ ಸಮಯದ ಮ್ಮೇಲ  ಆಗುವ ಈ ಅಡ ತ್ಡ ಗಳು ಮಗುವಿನ ಕಲ್ಲಯುವ 

ಸಾಮಥಯಷದ ಮ್ಮೇಲ  ತ್ತೇವಾ ಪರಿಣಾಮಗಳನುು ಉಿಂಟ್ುಮಾಡುತುವೆ. ಶಾಲ ಗಳನುು ಮುಚಿಾದಾಗ, ಮಕಕಳು ಮತ್ುಿ 
ಯುವಜನರ ಪಾಲ್ಲಗ , ಅದರಲ ಿ ವಿಶ ೇರ್ವಾಗಿ, ಶಾಲ ಯ ಹ  ರತಾಗಿ ಬ ೇರ  ಯಾವುದ ೇ ಶ ೈಕ್ಷಣಿಕ ಅವಕಾಶಗಳನುು 
ಹ  ಿಂದಿರದ ಅವಕಾಶವಿಂಚಿತ್ ಕಲ್ಲಕ್ಾರ್ಥಷಗಳ ಪಾಲ್ಲಗ  ಕಲ್ಲಯಲ್ು ಇದದ ಅಲ್ಪ ಅವಕಾಶಗಳ  ಇಲ್ಿದಿಂತಾಗುತುವೆ.  

 

ಪೌಷ್ಟಿಕ್ರಾಂಶದಾಂತ್ಹ ಅತ್ಯಗತ್ಯ ಶರಲರ ಆಧರರಿತ್ ಸ ೀವ ಗಳಲಿ ಿಅಡಚ್ಣ  
ಅನ ೇಕ ಮಕಕಳು ಮತ್ುಿ ಯುವಜನರು ಶಾಲ ಗಳಲ್ಲಿ ಒದಗಿಸುವ ಬಿಸಿಯ ಟ್ವನುು ಸಿಂಪೂಣಷವಾಗಿ ಅವಲಿಂಬಸಿದಾದರ . 
ಶಾಲ ಗಳು ಮುಚಿಾರುವಾಗ, ಅವರ ಪೌಷ್ಟಟಕಾಿಂಶದ ವಿಚ್ಾರವು ಹಿನ ುಲ ಗ  ಸರಿಯುತ್ಿದ . ಶಾಲ ಯಲ್ಲಿ ಮಕಕಳಗ  ಆಹಾರ 

ಒದಗಿಸುವುದರಿಿಂದ ಅದು ಮಕಕಳ ಕಲ್ಲಕ ಯನುು ಮತ್ುಿ ಜ್ಞಾನಗಳಕ ಯ ಸಾಮಥಯಷವನುು ಹ ಚಿಾಸುತ್ಿದ  ಎನುುವುದು 
ತಿಳಿದುಬಿಂದಿದೆ. ಮಗುವು ಶಾಲ ಯಲ್ಲಿ ಕಳ ಯುವ ವರ್ಷಗಳು ಕಳಪ  ಪೇರ್ಣ ಯ ಪರಿಣಾಮಗಳಗ  ಹ ಚಿಾಗ  ತ್ುತಾಿಗುವ 

ಸಾಧಯತ ಯಿರುವ ಅವಧಿಯಿಂದಿಗ  ಸರಿದ ಗುತ್ದಿ . ಜಾಗತಿಕವಾಗಿ ಸುಮಾರು 37 ಕ್ೆೊೇಟಿ ಮಕಕಳು ಮತುು ಅದರಲ್ೊಿ 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಅತಿಹೆಚ್ುು ಫಲಾನುರ್ವಿ ಮಕಕಳನುು ಹೆೊಿಂದಿರುವ (10 ಕ್ೆೊೇಟಿ) ಮಧ್ಾಯಹುದ ಬಸಿಯ ಟ್ದ 

ಕಾಯಷಕಾಮಗಳನುು ಸೆಗಿತ್ಗ  ಳಸಿದದರಿಿಂದ ಈ ಮಕಕಳು ಕಳಪ  ಪೇರ್ಣ ಯ ಪರಿಣಾಮಗಳಗ  ತ್ುತಾಿಗಿದಾದರ . ಈ 

ಬಕಕಟಿಟನ ಸಿಂದರ್ಷದಲ್ಲಿ ಶಾಲಾ ಬಸಿಯ ಟ್ದ ಕಾಯಷಕಾಮಗಳು, ಕಬಿಣಾಿಂಶ ಮತ್ುಿ ಫೇಲ್ಲಕ  ಆಮಿದ ಪೂರ ೈಕ , 
ಜಿಂತ್ುಹುಳು ನಿವಾರಕ ಮತ್ುಿ ಪೇರ್ಣ ಯ ಕುರಿತ್ ಶಿಕ್ಷಣ ಇವುಗಳಿಂತ್ಹ ಅಗತ್ಯ ಪೌಷ್ಟಟಕಾಿಂಶದ ಸ ೇವ ಗಳ 

ವಾಯಪಿಿಯಲ್ಲಿ 30 ಪಾತ್ತಶತ್ದರ್ುಟ ಕಡಿತ್ ಕಿಂಡುಬಿಂದಿದ . 
 

ಶಾಲ ಗಳನುು ಮುಚಿಾದದರಿಿಂದಾಗಿ ಮಧ್ತಯಹ್ನದ ಬಿಸಿಯ ಟ ಕಾಯಷಕಾಮವು ಕಾಯಾಷಚ್ರಿಸುತ್ತಿದದ ಎಿಂದಿನ ವಿತ್ರಣಾ 

ವಿಧಾನಗಳಿಗೆ ಅಡಚ್ಣ  ಉಿಂಟಾಗಿ, ಮನ ಗ  ಒಯುಯವ ಪಡಿತ್ರ ಸಾಮಗಿಾಗಳು, ಕಾಲಕಾಲಕ ಕ ನಗದು ವಗಾಷವಣ  
ಅಥವಾ ಆಹಾರದ ನಗದು ವಿನಿಮಯ ಚಿೇಟಿಗಳಿಂತ್ಹ ವಯವಸ ೆಯನುು ಬಳಸಲು ಪಾಯತ್ತುಸಲಾಯಿತ್ು. ಆದರ  
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುವೂ ದಿೇರ್ಷಕಾಲ್ಲೇನ ಪರಿಹಾರಗಳಾಗಿರಲ್ಲಲಿ. ಜಾಗತ್ತಕವಾಗಿ 2020ರಲ್ಲಿ ಶಾಲಾ ಊಟ್ದ 

ಕಾಯಷಕಾಮಗಳಿಂದ ಪಾಯೇಜನ ಪಡ ಯುತ್ತಿದದ 37 ಕ್ೆೊೇಟಿಯಷ್ಟಟರುವ ಮಕಕಳು ಶಾಲ ಗಳು ಮುಚಿಾದದ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿ

ಅಿಂದಾಜು 3900 ಕ  ೇಟಿ ಶಾಲಾ ಊಟ್ವನುು ತ್ಪಿಪಸಿಕ  ಿಂಡಿದಾದರ . ಭಾರತ್ದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಾಯಹುದ ಬಸಿಯ ಟ್ವು 
ತ್ಪಿಪದದರಿಿಂದಾಗಿ (ಇದನುು ಸಕಾಷರದ ಮಧ್ಾಯಹುದ ಬಸಿಯ ಟ್ದ ಯೇಜನ ಯಡಿ ಒದಗಿಸಲಾಗಿದ ) ಮಕಕಳ ದ ೇಹವು 
ಆಹಾರದಿಿಂದ ಪಡ ಯಬ ೇಕಾಗಿದದ ಶಕಿಿಯ ಕ  ರತ ಯ ಪಾಮಾಣವು 30 ಪಾತ್ತಶತ್ದರ್ುಟ ಕಡಿಮ್ಮಯಾಗಿದ  ಎಿಂದು 
ಕಿಂಡುಬಿಂದಿದ .  

 



ಶಿಕ್ಷಕರಿಗರದ ಗ  ಾಂದಲ ಮತ್ುು ಒತ್ುಡಗಳು 
ಅತ್ಯಿಂತ್ ಅನುಕ ಲಕರ ಸಿಂದರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಸಹ ತ್ಮೆ ವಿದಾಯರ್ಥಷಗಳನುು ಸಿಂಪಕಿಷಸಲು ಸಮಸ ಯಗಳನುು ಹ  ಿಂದಿದದ 
ಶಿಕ್ಷಕರು ದಿೇರ್ಷ ಕಾಲ ಶಾಲ ಗಳನುು ಮುಚಿಾದದ ಈ ಸಿಂದರ್ಷದಲ ಿ ಕಲ್ಲಕ ಯನುು ಬ ಿಂಬಲ್ಲಸಿದಾದರ .  

 

ಪೀಷಕರ ಮೀಲ  ಒತ್ುಡ 

ಮನ ಯಲ್ಲಿ ಮಕಕಳ ಕಲ್ಲಕ್ೆಗ  ಬ ಿಂಬಲ ನಿೇಡುವಿಂತ  ಪೇರ್ಕರಿಗ  ತ್ತಳಸಿದಾಗ, ಅದರಲ ಿ ವಿಶ ೇರ್ವಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಹಾಗು 
ಸಿಂಪನ ೆಲಗಳ ಕ  ರತ  ಇರುವ ಪೇರ್ಕರಿಗ  ತ್ತಳಸಿದಾಗ ಅವರಲ್ಲಿ ಹ ಚಿಾನವರು ಅದನುು ನಿವಷಹಿಸಲು 
ಪಾಯಾಸಪಡಬ ೇಕಾಗಿ ಬರುತ್ಿದ . ಮಕಕಳನುು ನ  ೇಡಿಕ  ಳುುವ ಪಯಾಷಯ ವಯವಸ ೆಗಳು ಇಲಿದಿರುವಲ್ಲಿ ದುಡಿಮ್ಮ 

ಮಾಡುವ ಪೇರ್ಕರು ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಮಕಕಳನುು ಒಿಂಟಿಯಾಗಿ ಬಿಟ್ುಟಹೆೊೇಗಬೆೇಕಾಗುತ್ಿದ , ಮತ್ುಿ ಇದು ಮಾದಕ 

ವಯಸನ ಸೆೇರಿದಿಂತೆ ಅಪಾಯಕಾರಿ ನಡವಳಕ ಗಳು ಮಕಕಳಲ್ಲಿ ಬ ಳ ಯುವುದಕ ಕ ಕಾರಣವಾಗುತ್ಿದ . ಆರ್ಥಷಕವಾಗಿ 

ಸಿಂಕರ್ಟದಲ್ಲಿರುವ ಕುಟ್ುಿಂಬಗಳಲ್ಲಿ ಹಣಕಾಸಿನ ಅಡಚ್ಣ ಗಳು ಮಕಕಳನುು ದುಡಿಮ್ಮಯತ್ಿ ತ್ಳುುವ ಮೊಲ್ಕ ಆದಾಯ 

ಗಳಸುವ ಒತ್ಿಡಕ ಕ ಸಿಲುಕಿಸುತ್ಿವ . ಬಾಲಕಿಯರು ಹಾಗು ಯುವತ್ತಯರ ಮ್ಮೇಲ  ಲ ೈಿಂಗಿಕ ದೌಜಷನಯಗಳು ಹ ಚಿಾವ . 
ಜ  ತ ಗ , ಬಾಲಯವಿವಾಹಗಳು ನಡ ಯುತ್ತಿದುದ, ಹದಿಹರ ಯದ ಹ ಣುುಮಕಕಳು ಗರ್ಷಧರಿಸುವುದು ಸಾಮಾನಯವಾಗುತ್ತಿದ . 
ಕ ಲವು ಪೇರ್ಕರು ತ್ಮೆ ಮಕಕಳನುು ನ  ೇಡಿಕ  ಳುುವವರಿಲಿದ  ಕ ಲಸಕ ಕ ಹ  ೇಗುವುದು ಸಾಧಯವಾಗದ  ಕ ಲಸ 

ಕಳ ದುಕ  ಳುಬ ೇಕಾಗುತ್ಿದ . ಇದು ಆದಾಯದ ನರ್ಟಕ ಕ ಕಾರಣವಾಗುತ್ಿದ  ಮತ್ುಿ ಕುಟ್ುಿಂಬಗಳ ಮ್ಮೇಲ  ನಕಾರಾತ್ೆಕ 

ಪರಿಣಾಮಗಳನುು ಉಿಂಟ್ುಮಾಡುತ್ಿದ .  

 

ಸರಮರಜಕ ಪಾತ ಯೀಕತ   

ಶಾಲ ಗಳು ಸಾಮಾಜಿಕ ಚ್ಟ್ುವಟಿಕ ಗಳು ಮತ್ುಿ ಮಾನವ ಸಿಂವಹನದ ಕ್ೆೇಿಂದಾಗಳಾಗಿವ . ಶಾಲ ಗಳು ಮುಚ್ಾಲಪಟಾಟಗ 

ಅನ ೇಕ ಮಕಕಳು ಮತ್ುಿ ಯುವಜನರು ತ್ಮಗ  ಶಾಲ ಗಳ ಮ ಲಕ ಮಾತ್ಾವ ೇ ಹ  ಿಂದಿರಲು ಸಾಧಯವಿದದ ಸಾಮಾಜಿಕ 

ಸಿಂಪಕಷಗಳನುು ಕಳ ದುಕ  ಿಂಡರು. ದಿೇರ್ಷಕಾಲ್ಲೇನ ಸಾಮಾಜಿಕ ಪಾತ ಯೇಕತ ಯು ಮಕಕಳ ಮಾನಸಿಕ ಆರ  ೇಗಯದ 

ಮ್ಮೇಲ  ಹಾನಿಕಾರಕ ಪರಿಣಾಮಗಳನುು ಉಿಂಟ್ುಮಾಡುವುದ ೇ ಅಲಿದ , ತ್ಮೆ ಸಹಪಾಠಿಗಳ  ಿಂದಿಗಿನ ಸಿಂವಹನ 

ಸಾಧಯವಿಲಿದಿರುವುದು ಮತ್ುಿ ಅಡಚ್ಣ ಗಳಿಂದ ಕ ಡಿದ  ದಿನಚ್ರಿಯಿಿಂದಾಗಿ ಮಕಕಳು ಒತ್ಿಡ ಆತ್ಿಂಕಗಳಗ  
ಒಳಗಾಗಬಹುದು ಎಿಂದು ಜಗತ್ತಿನಾದಯಿಂತ್ ನಡ ದ ಹಲವು ಅಧಯಯನಗಳು ತ  ೇರಿಸಿಕ  ಟಿಟವ .  

 

ಶರಲ ಗಳ ಪುನರರರಾಂಭ 

ವಿದಾಯರ್ಥಷಗಳು, ಸಿಬಿಿಂದಿ, ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ುಿ ಅವರ ಕುಟ್ುಿಂಬಗಳನುು ರಕ್ಷಿಸಲು ಸ ಕವಿಾದ ಎಲಿ ಕಾಮಗಳನುು 
ಕ ೈಗ  ಳುುವುದರ  ಿಂದಿಗ , ದ ೇಶದ ಒಟಾಟರ   ಸಿೆತ್ತಗತ್ತಗ  ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಶಾಲ ಗಳನುು ಸುರಕ್ಷಿತ್ವಾಗಿ ಮತ ಿ 
ತ ರ ಯುವ ಅಗತ್ಯವಿದ  ಎಿಂಬುದನುು ಸಾಿಂಕಾಾಮಿಕದ  ಿಂದಿಗ  ಬದುಕಿದ ನಮೆ ಈ ಸುದಿೇರ್ಷ ಅವಧಿಯು 
ಕಲ್ಲಸಿಕ  ಟಿಟದ . ತ್ಮೆ ಮಕಕಳ ಕ್ ೇಮದ ಕುರಿತಾಗಿ ಪಾಲಕರಿಗಿರುವ ಚಿಿಂತ ಯನುು ಪರಿಹರಿಸಲು, ಜನರಲ್ಲಿ ಮ ಡಿರುವ 

ತ್ಪುಪ ಮಾಹಿತ್ತಗಳನುು ನಿವಾರಿಸಲು, ಪುರಾವ  ಸಹಿತ್ ಮಾಹಿತ್ತಗಳ ಮ ಲಕ ಸ ಕ ಿ ನಿಧ್ಾಷರಗಳನುು ಕ ೈಗ  ಳುಲು 
ನ ರವಾಗುವಿಂತ್ಹ ಸಾವಷಜನಿಕ ಸಿಂವಾದಗಳನುು ವೆೈಜ್ಞಾನಕ ನ ಲ ಗಟಿಟನಲ್ಲಿ ನಡ ಸುವ ಅಗತ್ಯವಿದ . ಶಾಲ ಗಳನುು 



ಸುರಕ್ಷಿತ್ವಾಗಿ ಪುನರಾರಿಂಭಿಸುವ ನಿಟಿಟನಲ್ಲಿ ವಾಯಪಕವಾಗಿ ಸಾವಷಜನಿಕ ಆರ  ೇಗಯ ಮತ್ುಿ ಶ ೈಕ್ಷಣಿಕ ವಲಯದ ತ್ಜ್ಞರು, 
ಸಹಭಾಗಿಗಳು ಹಾಗ ಯೇ ಪೇರ್ಕರ  ಕ ೈಜ  ೇಡಿಸಬ ೇಕಾಗಿದ .  

 

ಯುನಿಸ ಫ , ಯುನ ಸ  ಕ, ಯುಎನ ಎಚ ಸಿಆರ್, ವಿಶವಬಾಯಿಂಕ  ಮತ್ುಿ ವಿಶವ ಆಹಾರ ಕಾಯಷಕಾಮ (UNICEF, 

UNESCO, UNHCR, World Bank, World Food Program) ಇವ ಲಿವು ಒಟಾಟಗಿ ಶಾಲ ಗಳನುು 
ಪುನರಾರಿಂಭಿಸಲು ಜಾಗತ್ತಕ ಕ್ಾಯಷನೇತಿಯನುು (Global Framework for Reopening Schools-2020) 

ಅಭಿವೃದಿಧಪಡಿಸಿದುದ, ಇದನುು ಭಾರತ್ ಸಕಾಷರದ ಶಿಕ್ಷಣ ಸಚಿವಾಲಯವು ಭಾರತ್ತೇಯ ಸಿಂದರ್ಷಕ ಕ ಅಳವಡಿಸಿಕ  ಿಂಡಿದ . 
ಶಾಲೆಗಳನುು ಪುನರಾರಿಂಭಿಸಲ್ು ಜಾಗತಿಕ ಕ್ಾಯಷನೇತಿಯು (ಜೊನ್‌ 2020) ಶಾಲ ಗಳನುು ಯಾವಾಗ 

ಪುನರಾರಿಂಭಿಸಬ ೇಕು, ಅನುಷ್ಾಾನ ಪಾಕಿಾಯಗಳ ಸಿದಧತ ಗಳು ಹ ೇಗಿರಬ ೇಕು ಎನುುವ ತ್ತೇಮಾಷನ ತ ಗ ದುಕ  ಳುಲು 
ಮಾಹಿತ್ತ, ಮಾಗಷದಶಷನ ಮತ್ುಿ ಬ ಿಂಬಲಗಳನುು ಒದಗಿಸುತ್ಿದ . ಪಾತ್ತ ಶಾಲ ಯು ತ್ನು ಸನಿುವ ೇಶಕ ಕ ತ್ಕಕಿಂತ  ಅಿಂದರ , 
ನಿದಿಷರ್ಟವಾಗಿ ಸಮುದಾಯ ಪಾಸರಣ ದರಕ ಕ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಮತ್ುಿ ಬದಲಾಗುತ್ತಿರುವ ಸೆಳೇಯ ಪರಿಸಿೆತ್ತಗ  
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಸಪಿಂದಿಸಿ ಸ ಕಿ ಮಾಪಾಷಡುಗಳ  ಿಂದಿಗ  ಈ ಚ್ೌಕಟ್ಟನುು ಅಳವಡಿಸಿಕ  ಳುಬ ೇಕಾಗುತ್ಿದ . ಕಡಿಮ್ಮ 

ಪಾಸರಣ ದರ ಮತ್ುಿ ಸ  ೇಿಂಕಿನ ಅಪಾಯದ ದರವು ಕಡಿಮ್ಮ ಇರುವ ಪಾದ ೇಶಗಳಲ್ಲ ಿ ಶಾಲ ಗಳು ಖಿಂಡಿತವಾಗಿ 

ಪುನರಾರಿಂರ್ಗ  ಳುಬ ೇಕು. ಶಾಲಾ ಪಾಾರಿಂರ್ವನುು ಹಿಂತ್ಹಿಂತ್ಗಳಾಗಿ ಮಾಡಬಹುದು, ಉದಾಹರಣ ಗ , ಮೊದಲ್ಲಗ  
ವಾರದಲ್ಲಿ ಕ ಲವು ದಿನಗಳಗ  ಮಾತ್ಾ ಅಥವಾ ಕ ಲವು ವಿಭಾಗಗಳಗ  ಅಥವಾ ಕ ಲವು ಹಿಂತ್ದ ತ್ರಗತ್ತಗಳಗ  ಮಾತ್ಾ 
ಅನವಯಿಸಬಹುದು.  

 

ಶಾಲ ಯ ಒಳಗ  ಮತ್ುಿ ಹ  ರಗ  ಮಕಕಳ ಸುರಕ್ಷತ ಯನುು ಖಾತ್ತಾಪಡಿಸಿಕ  ಳುುವುದಕಾಕಗಿ ಸ ಕಿವಾದ 

ಚ್ಟ್ುವಟಿಕ ಗಳನುು ಯೇಜಿಸಲು, ಕಾಯಷಗತ್ಗ  ಳಸಲು ಮತ್ುಿ ಮ್ಮೇಲ್ಲವಚ್ಾರಣ  ಮಾಡಲು ಸಿಂರ್ಟಿತ್ವಾದ, 

ಸಮನವಯತ ಯಿಿಂದ ಕ ಡಿದ ಮತ್ುಿ ಪರಸಪರ ಪೂರಕವಾದ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಿ ಪೇರ್ಕರು, ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ುಿ ಶಾಲ ಗಳು 
ಒಬಿರಿಗ  ಬಿರು ಬ ಿಂಬಲ್ಲಸಿ ಕ ಲಸ ಮಾಡುವುದು ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ಸೆಳೇಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಸಮುದಾಯಗಳು ಮತ್ುಿ 
ಪೇರ್ಕರ  ಿಂದಿಗಿನ ಸಿಂವಾದ ಒಡನಾಟ್ಗಳನುು ಉತ ಿೇಜಿಸುವಿಂತ್ಹ ಸಿಂವಹನ ಮತ್ುಿ ಕಾಯಷವಿಧ್ಾನವನುು 
ಬಲಪಡಿಸುವುದು ಇಲ್ಲಿ ಬಹುಮುಖಯ.  

 

ಪುನರರರಾಂಭಕ್ ೆ ಮುನನ ಕ್ ೈಗ  ಳಳಬ ೀಕ್ರದ ಸಾಂಘಟಿತ್ ಕಾಮಗಳು 
• ಕ ೈಗಳನುು ತ  ಳ ದುಕ  ಳುುವುದು, ಉಸಿರಾಟ್ದ ಕುರಿತ್ ಮುನ ುಚ್ಾರಿಕ  ಕಾಮಗಳು, (ಕ ಮುೆವಾಗ/ಸಿೇನುವಾಗ 

ಮ ಗು ಬಾಯಿಗಳನುು ಮುಚಿಾಕ  ಳುುವುದು) ಮುಖಗವುಸು  ಮತ್ತಿತ್ರ ರಕ್ಷಣಾತ್ೆಕ ಉಪಕರಣಗಳ 

ಬಳಕ , ಶುಚಿತ್ವವನುು ಖಾತ್ತಾಪಡಿಸಿಕ  ಳುುವುದು ಮತ್ುಿ ಅಗತ್ಯ ಇರುವ ಕಡ ಗಳಲ ಿಲ ಿ ಸುರಕ್ಷಿತ್ ಆಹಾರ 

ತ್ಯಾರಿಕ ಯ ಕಾಮಗಳನುು ರ ಢಿಸುವುದು ಇಿಂತ್ಹ ವಿವರವಾದ ಮತ್ುಿ ಶಿಸಿಿನಿಿಂದ ಕ ಡಿದ ನ ೈಮಷಲಯದ 

ಕಾಮಗಳನುು ಕ ೈಗ  ಳುಲು ಸುರಕ್ಷತಾ ಶಿಷ್ಾಟಚ್ಾರವನುು  ಅನುಸರಿಸುವುದು. ಪಾಮುಖವಾದ ಒಿಂದು 
ಮುನ ುಚ್ಾರಿಕ ಯ ನಡವಳಕ ಯಿಂದರ , ಕ ೈಗಳನುು ತ  ಳ ದುಕ  ಳುುವುದು. ಆದದರಿಿಂದ, ಪಾಾರಿಂರ್ದ ಪಾಕಿಾಯಯ 

ಭಾಗವಾಗಿ ಶಾಲ ಯಲ್ಲಿ ಯಥ ೇಚ್ಛವಾಗಿ ಶುದಧವಾದ ನಿೇರಿನ ವಯವಸ ೆ ಲರ್ಯ ಇರುವಿಂತ  ಮಾಡುವುದು, 



ಸಾಬ ನು ಮತ್ುಿ ಕ ೈತ  ಳ ಯುವ ನಿಗದಿತ್ ಸೆಳ ಮತಿುತರ ಸೌಕಯಷಗಳನುು ವಯವಸ ೆ ಮಾಡುವುದು. 
• ವಯಸುು ಹಾಗು ವ ೈದಯಕಿೇಯ ಸಿೆತ್ತಗತ್ತಗಳ ಕಾರಣದಿಿಂದಾಗಿ ಸಿಬಿಿಂದಿ, ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ುಿ ವಿದಾಯರ್ಥಷಗಳಲ್ಲಿ 

ಯಾರಾದರ  ಒಿಂದುವ ೇಳ  ಹ ಚಿಾನ ಅಪಾಯದಲ್ಲಿದದರ  ಅವರ ರಕ್ಷಣ ಗಾಗಿ ನಿೇತ್ತ ನಿಯಮಗಳಲ್ಲ ಿ

ಪರಿರ್ಕರಣ ಯನುು ತ್ರುವುದು. ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ುಿ ಇತ್ರ ಸಿಬಿಿಂದಿಗಳಗ  ಲಸಿಕ  ನಿೇಡುವುದನುು ಆದಯತ ಯ 

ಮ್ಮೇರ ಗ  ಕ ೈಗ  ಳುುವಿಂತ   ಪಾಕಿಾಯನುು ಸುಗಮಗ  ಳಸಲು ವಿವರವಾದ ಮಾಗಷಸ ಚಿಗಳನುು 
ರ ಪಿಸುವುದು.  

• ದ ೈಹಿಕ ಅಿಂತ್ರವನುು ಕಾಯುದಕ  ಳುಲು ಅನುವಾಗುವ ಹಾಗ  ಸಪರ್ಟವಾದ ಮತ್ುಿ ಸುಲರ್ವಾಗಿ 

ಅಥಷಮಾಡಿಕ  ಿಂಡು ಅನುಸರಿಸಲು ಸಾಧಯವಾಗುವಿಂತ್ಹ ಶಿಷ್ಾಟಚ್ಾರವನುು ಅಭಿವೃದಿಧಪಡಿಸುವುದು. ದ  ಡಡ 
ಗುಿಂಪುಗಳಲ್ಲಿ ಜನರು ಸ ೇರುವ ಕಾಯಷಕಾಮಗಳನುು ನಿಷ್ ೇಧಿಸುವುದು, ಶಾಲಾ ದಿನದ ಆರಿಂರ್ ಮತ್ುಿ 
ಮುಕಾಿಯದ ಅವಧಿಗಳಾದ ಬ ಳಗಿನ ಮತ್ುಿ ಸಿಂಜ ಯ ವ ೇಳ ಯಲ್ಲಿ ಮತ್ುಿ ಊಟ್ದ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಮಕಕಳ 

ಸಿಂದಣಿ ಏಕಕಾಲಕ ಕ ಒಿಂದು ಕಡ  ನ ರ ಯದಿಂತ  ನ  ೇಡಿಕ  ಳುುವುದು, ತ್ರಗತ್ತಗಳನುು ತಾತಾಕಲ್ಲಕ ಸೆಳಗಳಗ  
ಅಥವಾ ಹ  ರಾಿಂಗಣಕ ಕ ಸೆಳಾಿಂತ್ರಿಸುವುದು, ತ್ರಗತ್ತಗಳಲ್ಲಿ ಮಕಕಳ ಸಿಂಖ ಯ ಕಡಿಮ್ಮ ಇರುವಿಂತ  
ಅವಧಿಗಳನುು ರ ಪಿಸಿ (ಪರಳಿಗಳಲ್ಲಿ) ತ್ರಗತ್ತಗಳು ನಡ ಯುವಿಂತ  ನ  ೇಡಿಕ  ಳುುವುದು.  

 

ಕಿರಿಯ ಮಕಕಳು ಕಡಿಮ್ಮ ಅಪಾಯದಲ್ಲಿರುವುದರಿಿಂದ, ಪಾಾಥಮಿಕ ಶಾಲ ಗಳನುು ಬಹುಶಃ ಮೊದಲ್ಲಗ  
ತ ರ ಯಬ ೇಕು, ಆನಿಂತ್ರದಲ್ಲಿ ix – xiiನ ಯ ತ್ರಗತ್ತಗಳನುು ತ ರ ಯಬ ೇಕು. ಕ ೈಗಳನುು ತ  ಳ ದುಕ  ಳುುವುದು 
ಮತ್ುಿ ದ ೈಹಿಕ ಅಿಂತ್ರ ಕಾಯುದಕ  ಳುುವುದನುು ಹತ್ತಿರದಿಿಂದ ಸ ಕ್ಷಮವಾಗಿ ಮ್ಮೇಲ್ಲವಚ್ಾರಣ  
ಮಾಡಬ ೇಕಾಗಿರುವುದರಿಿಂದ ಆಡಳತ್ ಸಿಬಿಿಂದಿ ಮತ್ುಿ ಶಿಕ್ಷಕರು ಈ ನಿಟಿಟನಲ್ಲಿ ಜಾಗರ ಕರಾಗಿರಬ ೇಕು. 
ಸವಚ್ಛತಾ ಸಿಬಿಿಂದಿಗ  ಸ  ೇಿಂಕು ನಿವಾರಕಗಳ ಬಗ ೆ ತ್ರಬ ೇತ್ತ ನಿೇಡಬ ೇಕು ಮತ್ುಿ ಸಾಧಯವಾದರ್ುಟ ವ ೈಯಕಿಿಕ 

ರಕ್ಷಣಾ ಸಾಧನಗಳನುು (ಪಿಪಿಇ) ಒದಗಿಸಬ ೇಕು.  

• ವಿದಾಯರ್ಥಷಗಳು ಅಥವಾ ಸಿಬಿಿಂದಿ ಶಾಲ ಗ  ಹಾಜರಾಗುವಾಗ ಅಸವಸೆರಾದರ  ಅನುಸರಿಸಬ ೇಕಾದ 

ಕಾಯಷವಿಧ್ಾನಗಳಗ  ಸಪರ್ಟವಾದ ಮಾಗಷಸ ಚಿಗಳನುು ಅನುಷ್ಾಾನಗ  ಳಸುವುದು. ವಿದಾಯರ್ಥಷಗಳು ಅಥವಾ 

ಸಿಬಿಿಂದಿಗಳ ಆರ  ೇಗಯದಮ್ಮೇಲ್ಲವಚ್ಾರಣ , ಸೆಳೇಯ ಆರ  ೇಗಾಯಧಿಕಾರಿಗಳ  ಿಂದಿಗ  ನಿಯಮಿತ್ವಾದ ಸಿಂಪಕಷ, 
ತ್ುತ್ುಷ ಸಿಂಪಕಷಗಳ ಪಟಿಟಯನುು ನವಿೇಕರಿಸುವುದು ಮತ್ುಿ ಎಲಾಿ ಅಸವಸೆ ವಿದಾಯರ್ಥಷಗಳು ಮತ್ುಿ ಸಿಬಿಿಂದಿ 

ಮನ ಯಲ ಿೇ ಇರುವುದನುು ಕಡಾಡಯಗ  ಳಸುವುದು ಇತಾಯದಿ. 

• ಸಾಿಂಕಾಾಮಿಕ ಪಿಡುಗಿನಿಿಂದಾಗಿ ಕಳಿಂಕ, ತಾರತ್ಮಯಗಳಗ  ಒಳಗಾಗಿ ಅನಿಶಿಾತ್ತ ಯನುು ಅನುರ್ವಿಸುತ್ತಿರುವ 

ಮಕಕಳಗ  ಮತ್ಿವರ ಕುಟ್ುಿಂಬಗಳಗ  ಮಾನಸಿಕ ಆರ  ೇಗಯ ಮತ್ುಿ ಮನ  ೇಸಾಮಾಜಿಕ ಬ ಿಂಬಲ ಸ ೇವ ಗಳನುು 
ಒದಗಿಸುವುದು.  

• ಶಾಲಾ ಊಟ್ದ ವಯವಸ ೆಯಿಂತ್ಹ ಅಗತ್ಯ ಸ ೇವ ಗಳ ನಿಯಮಿತ್ ಮತ್ುಿ ಸುರಕ್ಷಿತ್ ವಿತ್ರಣ ಯನುು 
ಮರುಸಾೆಪಿಸುವುದು. ಶಾಲ ಯ ಊಟ್ದ ಕಾಯಷಕಾಮಗಳನುು ಮತ ಿ ಸುರಕ್ಷಿತ್ವಾಗಿ ಪುನರಾರಿಂಭಿಸಲು 
ಸಾಧಯವಿರುವ ಎಲಿ ಕಾಮಗಳನುು ತ ಗ ದುಕ  ಳುುವುದು. ಶಾಲಾ ಆಹಾರ ವಯವಸ ೆಯ ಸುರಕ್ಷಿತ್ತ ಗಾಗಿ ಆಹಾರ 



ಸಿದಧಪಡಿಸುವುದರಿಿಂದ ಹಿಡಿದು ಆಹಾರ ವಿತ್ರಣ ಯವರ ಗ  ಪಾಕಿಾಯಯ ಉದದಕ ಕ ನ ೈಮಷಲಯವನುು 
ಸುಧ್ಾರಿಸುವ ಅವಯವಶಯಕತ ಯಿದುದ, ಪಾಮಾಣಿತ್ ಕಾಯಷವಿಧ್ಾನಗಳನುು ಅಭಿವೃದಿಧಪಡಿಸಿ 

ಅಳವಡಿಸಿಕ  ಳುುವುದು. ಊಟ್ ಬಡಿಸುವಾಗ ದ ೈಹಿಕ ಅಿಂತ್ರವನುು ಕಾಯುದಕ  ಳುುವುದು, ಈ ಪಾಕಿಾಯಯಲ್ಲಿ 
ಒಳಗ  ಳುುವ ಎಲಿರ ಸಾಮಥಯಷವೃದಿಧಗಾಗಿ ತ್ರಬ ೇತ್ತ ನಿೇಡುವುದು.   

ಈ ಅವಕಾಶವು ಉಳದ ಕ ಲವು ನಿಲಷಕ್ಷಿತ್ ವಿರ್ಯಗಳ ಮ್ಮೇಲ  ಗಮನ ಕ ೇಿಂದಿಾೇಕರಿಸಲು ಸಹಾಯ 

ಮಾಡುತ್ಿದ . ಉದಾಹರಣ ಗ , ಊಟ್ದಲ್ಲಿ ಸ ಕ್ಷಮ ಪೇರ್ಕಾಿಂಶಗಳನುು, ಅಿಂದರ , ಕಬಿಣದ ಅಿಂಶ 

ಸಮೃದಧವಾಗಿರುವ ತ್ರಕಾರಿಗಳು, ಮೊಟ ಟ ಮತ್ುಿ ಬಲವಧಷಕ ಆಹಾರಗಳನುು ಸ ೇರಿಸುವುದು. ಇಿಂತ್ಹ 

ಪರಿಹಾರ ಕಾಮಗಳಲ್ಲಿ ತ  ಡಗಿಸಿಕ  ಳುುವುದು ಪಾಸುಿತ್ ಪಿೇಳಗ ಯ ಶಾಲಾ ಮಕಕಳಗ  ಮಾತ್ಾವಲಿದ  ಮುಿಂದ  
ಬರಲ್ಲರುವ ಹ  ಸ ಪಿೇಳಗ ಯ ಮಕಕಳಗಾಗಿ ಕ ಡ ಕಾಪಿಟಿಟರುವ ಒಿಂದು ಹ ಡಿಕ ಯಿಂತ  ಇದು ನ ರವಾಗುತ್ಿದ .  

 

ಶಾಲೆ ಪುನರಾರಿಂರ್ದ ಬಳಿಕ ಸಿಂಘಟಿತ ಕ್ರಾಯೆ 
 

• ಮತೆು ಸಮುದಾಯಕ್ೆಕ ಸೆೊೇಿಂಕು ಹಬುುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಕಿಂಡುಬಿಂದಲ್ಲಿ ಮತೆು ಶಾಲೆ ಮುಚ್ುುವ ಮತುು 
ಪುನರಾರಿಂಭಿಸುವುದಕ್ೆಕ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸ್ತ ಸಮಪಷಕ ಕಾಮಾವಳಿಗಳನುು ರೊಪಿಸುವುದು 

• ಮುಖಗವುಸು ಬಳಕ್ೆಯನುು ಉತೆುೇಜಿಸಲ್ು ನರಿಂತರ ವತಷನೆ ಬದಲಾವಣೆ ಮಧ್ಯಪಾವೆೇಶಗಳು, ಹೆಚ್ಚುನ 
ತಿೇವಾತೆ ಮತುು ಪುನರಾವತಿಷತ ಸವಚ್ಛತೆ, ಸೆೊೇಿಂಕು ನವಾರಣೆ, ತಾಯಜಯ ನವಷಹಣೆ ಚ್ಟ್ುವಟಿಕ್ೆಗಳು 

• ಕ್ೆೊೇವಿಡ್‌-19 ಕುರಿತಿಂತೆ ರ್ಯ ಮತುು ಆತಿಂಕ ನವಾರಿಸುವಿಂತಹ ಮಗು ಸೆುೇಹ ಮಾದರಿಯ ಸಪರ್ಟ, ಸಿಂಗಾಹರೊಪದ 
ಮತುು ನಖರವಾದ ಮಾಹತಿಗಳನುು ನೇಡುವುದು 

 
ಮಕೆಳಿಗ  ಲಸಿಕ್  ನೀಡುವಿಕ್   

ವಿಶ ೇರ್ವಾಗಿ, ಶಾಲ ಗಳನುು ಪುನರಾರಿಂಭಿಸುವುದಕ ಕ ಇರುವ ಒಿಂದು ಪೂವಷ ರ್ರತ್ತಿನ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಿ ಮಕಕಳಗ  
COVID-19 ಲ್ಸ್ತಕ್ೆ ಹಾಕ್ರಸುವುದರ ಬಗ ೆ ಸಾಕರ್ುಟ ಚ್ಚ್ ಷಗಳು ನಡ ಯುತ್ತಿವ . ನಾವು ಜಾಗತ್ತಕ ಸನಿುವ ೇಶವನುು 
ಗಮನಿಸುವಾಗ, ಜ ನ  2021ರ ಅಿಂತ್ಯದ ವ ೇಳ ಗ  ಸುಮಾರು 170 ದ ೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಇವು ಕಾಯಷನಿವಷಹಿಸಲ್ಲವ  ಎಿಂದು 
ಅಿಂದಾಜಿಸಬಹುದಾಗಿದ . ಆದರ , ಪಾಪಿಂಚ್ದ ಯಾವುದ ೇ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 12 ವರ್ಷಕಿಕಿಂತ್ ಕಡಿಮ್ಮ ವಯಸಿುನ ಮಕಕಳಗ  
ಲಸಿಕ  ಹಾಕುವುದನುು ಪಾಾರಿಂಭಿಸಿಲ.ಿ ಶಾಲ ಗಳನುು ತ ರ ಯಲು ಮಕಕಳಗ  ಲಸಿಕ  ಹಾಕ್ರಸುವುದು 
ಪೂವಾಷಪ ೇಕ್ಷಿತ್ವಾಗಬಾರದು ಎಿಂದು ಪಾಸುಿತ್ ಜಾಗತ್ತಕ ಪುರಾವ ಗಳು ಸ ಚಿಸುತ್ಿವ .     

 

ಭಾರತ್ದಲ್ಲಿ ಮಕಕಳಗ  ಲಸಿಕ  ಹಾಕಿಸಬ ೇಕ ಿಂಬ ಒತ್ಡಿವು, ವಯಸಕರಿಗ  ಲಸಿಕ ಯನುು ನಿೇಡಲಾಗುವುದರಿಿಂದ ಲಸಿಕ  
ಪಡ ಯದಿರುವ ಮಕಕಳು ಮಾತ್ಾ ತ್ಮೆಲ್ಲಿ ರ  ೇಗವು ತ್ತೇವಾ ಸವರ ಪವನುು ಪಡ ದುಕ  ಳುುವ ಅಪಾಯದಲ್ಲಿರುತಾಿರ  
ಎನುುವಿಂತ್ಹ ಆಧ್ಾರ ರಹಿತ್ ಊಹ ಗಳನುು ಅವಲಿಂಬಸಿದ . ಇತ್ತಿೇಚಿನ ರಾಷ್ಟರೇಯ ಸ ರ  ೇ-ಸಮಿೇಕ್  ಸ ೇರಿದಿಂತ  
ಭಾರತ್ದ ಹಲವು ರಾಜಯಗಳ ದತಾಿಿಂಶವು ಮಕಕಳು ವಯಸಕರಿಂತ ಯೇ ಅಥವಾ ಇನ ು ಹ ಚಿಾನ ಪಾಮಾಣದಲ್ಲ ಿ

COVID-19 ಸ  ೇಿಂಕಿಗ  ಒಳಗಾಗಿದದರು, ಆದರ , ಮಕಕಳು ಹ ಚ್ಾಾಗಿ ʼಲಕ್ಷಣ ರಹಿತ್ʼ ರಾಗಿದದರು ಮತ್ುಿ ರ  ೇಗದ 



ತ್ತೇವಾತ ಯ ದರವು ಮಕಕಳಲ್ಲಿ ಕಡಿಮ್ಮ ಇತ್ುಿ ಎಿಂದು ಅದು ತ  ೇರಿಸುತ್ಿದ . ಭಾರತದಲ್ಲಿ ರ  ೇಗದ ತ್ತೇವಾತ ಯು 
ಮಕಕಳಲ್ಲಿ ಕಡಿಮ್ಮ ಪಾಮಾಣದಲ್ಲಿ ಇದುದ, ಶೆೇ. 60-80ರರ್ುಟ ಮಕಕಳಲ್ಲಿ ಈಗಾಗಲ ೇ ಪಾತ್ತಕಾಯಗಳು ಅಭಿವೃದಿಧಗ  ಿಂಡಿವ .  

 

ಆಸಪತ ಾಗ  ದಾಖಲಾಗುವ ಮತ್ುಿ ಸಾವುಗಳು ಸಿಂರ್ವಿಸುವರ್ುಟ ಮಟಿಟಗಿನ ತ್ತೇವಾತ ರನಾದ ಪಾಕರಣಗಳನುು 
ಕಡಿಮ್ಮಗ  ಳಸುವ ಗುರಿಯನುು ವಯಸಕರ ಲಸಿಕ ಯು ಹ  ಿಂದಿದದರ , ಇದಕಿಕಿಂತ್ ಭಿನುವಾಗಿ, ಮಕಕಳಗ  ಹಾಕಿಸುವ 

ಲಸಿಕ ಯು ರ  ೇಗ ಪಾಸರಣವನುು ತ್ಡ ಗಟ್ುಟವ ಉದ ದೇಶವನುು ಹ  ಿಂದಿದ . ಪೇರ್ಕರಿಗ  ಕುಟ್ುಿಂಬಗಳಗ  ಇರುವ 

ಸಾಮಾನಯವಾದ ಆತ್ಿಂಕವನುು ಪರಿಹರಿಸಲು, ವದಿಂತ್ತಗಳನುು ಅಲಕ್ಷಿಸಲು ಮತ್ುಿ ಮಕಕಳ COVID-19 ಲಸಿಕ  ಕುರಿತ್ು 
ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ಮಾಹಿತ್ತಯನುು ಹಿಂಚಿಕ  ಳುಲು ಜಾಗೃತ್ತ ಅಭಿಯಾನಗಳನುು ಕ ೈಗ  ಳುಬ ೇಕು. ಮತ್ಿರ್ುಟ ಪುರಾವ ಗಳು 
ಕ  ಾೇಢಿೇಕರಣಗ  ಿಂಡಿಂತ ಲಿ ಪಾಸರಣವನುು ಕಡಿಮ್ಮ ಮಾಡುವ ಪಾತ್ಾವನುು ವಹಿಸುತ್ದಿ  ಎಿಂದು ಸಾಬೇತಾಗಿರುವ 

ಲಸಿಕ ಯು ಹ  ರಹ  ಮಿೆದಾಗ ಅಥವಾ ಏಕ-ಡ  ೇಸ  ಲಸಿಕ ಯನುು 6 ತ್ತಿಂಗಳನಿಿಂದ 17 ವರ್ಷ ವಯಸಿುನ, ಹ ಚಿಾನ 

ಅಪಾಯಕ ಕ ತ್ುತಾಿಗುವ ಸಾಧಯತ ಯಿರುವ ಮಕಕಳಗ  ಅದು ಲರ್ಯವಿರುವಾಗ ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಬಹುದು, ಅಿಂದರ  ಇದು 
ಎಲ ಿಮಕಕಳಗಾಗಿ ಅಲಿ. 
 

ಮಕೆಳ ಆರ  ೀಗಯಕರ ಭವಿಷಯದ ಕಡ ಗ   

ಸ  ೇಿಂಕಿನ ಪಾಸರಣವನುು ತ್ಡ ಗಟ್ಟಲು ಮತ್ುಿ ಅದನುು ನಿಧ್ಾನಗ  ಳಸಲು ಇರುವ ಉತ್ಿಮ ಮಾಗಷವ ಿಂದರ  ಕ  ೇವಿಡ  
ಸ  ೇಿಂಕು ಕುರಿತ್ು, ಅದು ಉಿಂಟ್ುಮಾಡುವ ಅನಾರ  ೇಗಯ ಮತ್ುಿ ಅದು ಹ ೇಗ  ಹರಡುತ್ದಿ  ಎಿಂಬುದರ ಕುರಿತ್ು ಚ್ ನಾುಗಿ 

ತ್ತಳದಿರುವುದು. ಈ ರ  ೇಗಾಣುಗಳ ಸವರ ಪ ಮತ್ುಿ ಹರಡುವಿಕ ಯ ಕುರಿತ್ ಮಾಹಿತ್ತಯ ಅನಾವರಣ ಸುಲರ್ದ 

ಕ ಲಸವಾಗಿರಲ್ಲಲ.ಿ ಆದರ , ಇತ್ರ ರ  ೇಗಾಣುಗಳಿಂತ  ಈ ವ ೈರಸ  ಮೊದಲ್ಲಗ  ಸ  ೇಿಂಕಿತ್ ವಯಕಿಿ ಕ ಮಿೆದಾಗ ಅಥವಾ 

ಸಿೇನಿದಾಗ ಬಾಯಿ ಮತ್ುಿ ಮ ಗುಗಳಿಂದ ಸಿಡಿಯುವ ಲಾಲಾರಸ ಅಥವಾ ಸಿಿಂಬಳದ ಹನಿಗಳ ಮ ಲಕ ಹರಡುತ್ಿದ  
ಎಿಂದು ಈಗ ನಮಗ  ಗ  ತಾಿಗಿದ . ವಿದಾಯರ್ಥಷಗಳು, ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ುಿ ಸಿಬಿಿಂದಿಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಸಕ  ಧರಿಸುವುದು, 
ಕ ೈಗಳನುು ತ  ಳ ದುಕ  ಳುುವುದು ಮತ್ುಿ ಶಾಲಾ ಆವರಣದ ಒಳ ಮತ್ುಿ ಹ  ರಗ  ದ ೈಹಿಕ ಅಿಂತ್ರವನುು 
ಕಾಯುದಕ  ಳುುವುದು ಮುಿಂತಾದ ಸ ಕಿ ಮುನ ುಚ್ಾರಿಕ ಯ ನಡವಳಕ ಗಳನುು ಪಾಲ್ಲಸುವುದು ಬಹಳ ಮುಖಯವಾಗಿದ .  

 

ಶಾಲ ಯನುು ತ ರ ಯುವುದು ನಮೆ ಮಕಕಳಗ  ಹ ಚ್ುಾವರಿ ಅಪಾಯವನ ುೇನ  ಉಿಂಟ್ುಮಾಡುವುದಿಲಿ ಎಿಂದು ಸಾಕರ್ುಟ 
ಪುರಾವ ಗಳು ತ  ೇರಿಸಿಕ  ಡುತ್ಿವ . ನಮೆ ಮಕಕಳ ಆರ  ೇಗಯವನುು ಕಾಪಾಡುವ ರ್ರದಲ್ಲಿ ಶಾಲ ಗಳಿಂದ ಮಕಕಳಗ  
ನ ೇರವಾಗಿ ದ  ರ ಯುವ ಶಿಕ್ಷಣದ ಮ ಲಕ ಮಾತ್ಾವ ೇ ಸಿಂರ್ವಿಸಬಹುದಾದ ಗುಣಮಟ್ಟದ ಕಲ್ಲಕ ಯಿಿಂದ ಅವರನುು 
ನಾವು ವಿಂಚಿತ್ರನಾುಗಿಸಬಾರದು. ಆದದರಿಿಂದ ನಾವು ಸ  ೇಿಂಕಿನ  ಿಂದಿಗ  ಬದುಕುವುದನುು ಕಲ್ಲಯುವಾಗ ಎಲ್ ಿ

ಭಾಗಿೇದಾರರ ನಡುವಿನ ಹೆೊಿಂದಾಣಿಕ್ೆ, ಪರಸಪರ ವಿಶಾವಸ ಮತುು ಪಾಲ್ುಗಾರಿಕ್ೆ ಎಿಂಬ ಮ ರು ತ್ತ್ವಗಳ ನ ಲ ಗಟಿಟನಲ್ಲ ಿ

ಸ ಕಿವಾದ ಮುನ ುಚ್ಾರಿಕ ಯ ಕಾಮಗಳ  ಿಂದಿಗ  ಶಾಲ ಗಳ ಪುನರಾರಿಂರ್ಕ ಕ ಆದಯತ  ನಿೇಡಬ ೇಕು. ಇದು ಪೇರ್ಕರು, 
ಶಿಕ್ಷಕರು, ಶಾಲಾ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಸಾವಷಜನಿಕ ಆರ  ೇಗಯ ಸ ೇವ  ಒದಗಿಸುವವರು ಮತ್ುಿ ತ್ತೇಮಾಷನ ಕ ೈಗ  ಳುುವಲ್ಲ ಿ

ಪಾತಾವಹಸುವ ಎಲ್ಿರನುು ಒಳಗ  ಿಂಡಿರುತ್ಿದ . ಶಾಲ ಗಳು ಮಕಕಳನುು ತಮಮ ಆರೆೊೇಗಯಕರ ರ್ವಿರ್ಯದತು ಮುನುಡೆಸುವ 

ನಟಿಟನಲ್ಲಿ ಗರಿರ್ಠ ಅಭಿವೃದಿಿಗಾಗಿ ಅವರನುು ಮರಳಿ ಕರೆತರುವಿಂತಹ ಸುರಕ್ಷಿತ ತಾಣಗಳಾಗಬೆೇಕು.    
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