
fÃªÀzÀ ªÀiÁvÀÈPÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? 

£ÁUÀgÁd ¨Á®¸ÀÄ§æªÀÄtÂAiÀÄ£ï, QÃwð ºÀjPÀÈµÀÚ£ï ªÀÄvÀÄÛ ¦ü°¥ï ªÀiÁåxÀÆå 

ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀAQÃtð PÉÆÃ²ÃAiÀÄ ¸ÀAªÀºÀ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ fÃªÀ É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ «PÀ¹¸ÀÄvÀÛzÉ. PÉÆÃ²ÃAiÀÄ ¸ÀÆPÀëöä 
ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è F ¸ÀAªÀºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀÈPÉUÀ¼À É̈A§®zÉÆA¢UÉ WÀn¸ÀÄvÀÛªÉ. F ªÀiÁvÀÈPÉUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 
ºÉÃUÉ CªÀÅUÀ½UÉ É̈¸ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¥ÀæwPÀæ¬Ä¸ÀÄvÀÛªÉ? PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À°è ªÀiÁvÀÈPÉUÀ¼ÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß 
¥Àæ s̈Á« À̧ÄvÀÛªÉAiÉÄÃ? 

§ºÀÄvÉÃPÀ J¯Áè fÃ«UÀ¼ÀÆ PÉÆÃ±ÀUÀ½AzÁVªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀzÀ°è næ°AiÀÄ£ïUÀlÖ¯É fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½zÀÄÝ 
CªÀÅ MmÁÖV §zÀÄQ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. MmÁÖVzÁÝUÀ F fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼É¯Áè MAzÉÃ vÉgÀ£ÁVzÀÄÝ CªÀÅUÀ¼À UÁvÀæ 
ªÀÄvÀÄÛ DPÁgÀ ªÀiÁvÀæ ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÁV CªÀÅUÀ¼À PÁAiÀÄðªÀÇ ©ü£ÀßªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ (avÀæ 1 £ÉÆÃr).1  

avÀæ 1. J¯Áè DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæUÀ¼À°è. ªÀiÁ£ÀªÀgÀAvÀºÀ §ºÀÄPÉÆÃ²ÃAiÀÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ ©ü£Àß DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæzÀ 
ºÀ®ªÁgÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. J. £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 100 ªÉÄÊPÁæ£ï (0.1 «Ä«Ä) GzÀÝ ¨É¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 
CªÀÅ, PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛPÀtUÀ½VAvÀ ©ü£ÀßªÁVªÉ. ©. PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ (RBC) ªÀqÉAiÀÄ DPÁgÀzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 8 
ªÉÄÊPÁæ£ï£ÀµÀÄÖ zÉÆqÀØzÁVgÀÄvÀÛªÉ. 

§ºÀÄPÉÆÃ²ÃAiÀÄ fÃ«UÀ¼À°è fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ MAzÁV CAUÁA±À, CAUÀ ºÁUÀÄ CAUÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ (avÀæ 2 
£ÉÆÃr). fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À UÁvÀæ, DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAQÃtð gÀZÀ£ÉAiÀiÁV ¥ÀÄ£ÀB ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ 
CAUÁA±ÀUÀ¼À°è AiÀiÁªÉ¯Áè jÃwAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½ªÉ JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ªÀiÁvÀæ CªÀ®A©vÀªÁVgÀzÉÃ, CAUÁA±ÀUÀ¼À 
¸ÀÆPÀëöä ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ AiÀiÁªÀ jÃw ¸ÀAWÀn¸À®ànÖzÉ JA§ÄzÀ£ÀÆß CªÀ®A©¹zÉ. 

avÀæ 2. fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ CAUÁA±À ªÀÄvÀÄÛ CAUÀUÀ¼ÀÄ. ¸ÀévÀAvÀæ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ MmÁÖV ¸ÉÃj §rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ 
CAUÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¹, D ªÀÄÆ®PÀ £ÀªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß gÀa À̧ÄvÀÛªÉ. §rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ ¸ÀAQÃtð gÀPÀÛ 
¥ÀjZÀ®£Á ªÀÇåºÀzÀ ¨sÁUÀªÁV zÉÃºÀzÀ J¯Áè ¨sÁUÀUÀ½UÀÆ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß (¥ÉÆÃµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ DªÀÄèd£ÀPÀ) ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄvÀÛzÉ. 

fÃªÀPÉÆÃ±À➔CAUÁA±À➔CAUÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ ¸ÀÆPÀëöä ¥Àj¸ÀgÀzÀ fÃªÀgÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ¨sËwPÀ (AiÀiÁAwæPÀ) ¸ÀAeÉÕ ºÁUÀÄ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ CªÀÅUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÁßzsÀj¹zÉ.1 GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¥ÁætÂ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ½AzÀ 
¥Àæ¨sÁ«vÀUÉÆAqÀÄ vÀªÀÄä gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ DPÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢ªÉ: 

J. PÉÆÃ±À¥ÀzÀgÀªÀ£ÀÄß J¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀÆPÀÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ CAvÀgïPÀAPÁ®UÀ½AzÀ ( Ȩ́ÊmÉÆÃ¸ÉÌ°l£ï).2,3 

©. fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄvÀÄÛªÀgÉ¢gÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ ¥Àj¢üAiÀÄ£ÀÄß MvÀÄÛªÀ ¨ÁºÀåPÉÆÃ±À ªÀiÁvÀÈPÉ (JPÁì÷Öç 
¸É®Äå®gï ªÀiÁånæPïì- ECM) WÀlPÀUÀ¼ÉÆqÀ£É fÃªÀPÉÆÃ±À CAnPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ, 4,5 ªÀÄvÀÄÛ 

¹. fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¸ÀºÀªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ. 

CAvÀgïPÀAPÁ® ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁºÀåPÉÆÃ±À ªÀiÁvÀÈPÉUÀ¼À ¸ÀAªÀºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ PÉÆÃ±À ¥ÀzÀgÀzÀ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ EAmÉVæ£ïUÀ¼ÉA§ 
UÁæºÀPÀUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EAmÉVæ£ïUÀ¼ÀÄ F JgÀqÀÆ gÀZÀ£ÉUÀ¼À WÀlPÀUÀ½UÉ ¨É Ȩ́¢gÀÄvÀÛzÉ (avÀæ 3 £ÉÆÃr). EzÉÃ 



vÀgÀºÀ, fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¸ÀºÀªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ PÉÆÃ±À ¥ÀzÀgÀzÀ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ PÁåzsÀj£ïUÀ¼ÉA§ ¸É¯ï CzsÉ±À£ï ªÀiÁ É̄PÀÆå¯ï 
(CAM) UÀ¼À ªÀÄzsÀå¹ÛPÉ¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉÆÃ±ÀªÉÇAzÀgÀ PÁåzsÀj£ïUÀ¼ÀÄ £ÉgÉAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À PÁåzsÀj£ï 
PÀtUÀ¼ÉÆnÖUÉ ¨Ȩ́ ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.6,7  

avÀæ 3. fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À PÉÆÃ±À¥ÀzÀgÀ. fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀV£À CAvÀgïPÀAPÁ®UÀ¼ÀÄ EzÀ£ÀÄß M¼ÀV¤AzÀ DªÀj¹zÀÝgÉ 
ºÉÆgÀUÀqÉ E¹JªÀiï ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼À (PÉÆ¯Áåd£ï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆæÃnAiÉÆÃUÉèöÊPÉ£ïUÀ¼ÀÄ) eÁ®§AzsÀ«gÀÄvÀÛzÉ. UÁæºÀPÀUÀ¼ÀÄ 
¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄUÀ½AzÁVzÀÄÝ PÉÆÃ±À ¥ÀzÀgÀzÉÆ¼ÀUÉ ºÀÄzÀÄV¸À®ànÖgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ E¹JªÀiï ªÀÄvÀÄÛ CAvÀgïPÀAPÁ®UÀ¼ÉÆqÀ£É 
¸ÀAªÀºÀ£É £ÀqȨ́ ÀÄvÀÛªÉ. 

CAvÀgïPÀAPÁ® - PÉÆÃ±À ¥ÀzÀgÀ - ¨ÁºÀåPÉÆÃ±À ªÀiÁvÀÈPÉ 

DåQÖ£ï vÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ - EAmÉVæ£ï - ¯Áå«Ä¤£ï - ¥ÉÆæÃnAiÉÆÃUÉèöÊPÉ£ï - DPÀÈw PÉÆqÀÄªÀ PÉÆ¯Áåd£ï - zsÀÈqÀvÉUÉ 
PÁgÀtªÁUÀÄªÀ PÉÆ¯Áåd£ï 

CAvÀgïPÀAPÁ®ªÀÅ ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄUÀ½AzÁzÀ eÁ®§AzsÀªÁVzÀÄÝ, F ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ PÉÆÃ±À ¥ÀzÀgÀ, PÀtzÀAUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæzÉÆqÀ£É eÉÆÃr¹PÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ JgÀqÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ:  

J. ªÉÄÊPÉÆæÃlÄ§Äå¯ï CAvÀgïPÀAPÁ® (avÀæ 4 J-© £ÉÆÃr) – EzÉÆAzÀÄ mÉÆ¼ÁîzÀ £À½PÉAiÀiÁVzÀÄÝ PÉÆÃ±ÀzÀ 
£ÀqÀÄ«¤AzÀ J¯ÉèqÉ ªÁå¦¹gÀÄvÀÛzÉ. PÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁV¸À®Ä EzÀÄ gÉÊ¯ÉéÃ ºÀ½UÀ¼ÀAvÀºÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÁVzÉ.3,8 

©. DåQÖ£ï CAvÀgïPÀAPÁ® eÁ® (avÀæ 4 ¹-r £ÉÆÃr) – EzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß DzsÀj¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉÃ PÉÆÃ±ÀªÀÅ vÀ£Àß 
DPÁgÀªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ ZÀ°¸ÀÄªÀ §®ªÀ£ÀÆß GvÁà¢ À̧ÄvÀÛzÉ. CµÉÖÃ C®èzÉÃ, AiÀiÁAwæPÀ ¸ÀAeÉÕUÀ½UÉ 
¥ÀæwPÀæ¬Ä¹, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß fÃªÀgÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÁV fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è ¥ÀjªÀwð À̧®Æ DåQÖ£ï ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.2,3,9  

avÀæ 4. CAvÀgïPÀAPÁ®. ºÀ¸ÀÄgÀÄ §tÚzÀ ªÉÄÊPÉÆæÃlÄ§Äå¯ï eÁ®ªÀÅ (J) mÉÆ¼ÁîzÀ £À½PÉAiÀÄAvÉ eÉÆÃqÀuÉUÉÆAqÀ 
lÄ§Äå°£ï vÀÄtÄPÀÄ (©) UÀ½AzÁVzÉ (C¯Áá: ºÀ¼À¢, ©ÃmÁ: PÉA¥ÀÄ G¥ÀWÀlPÀUÀ¼ÀÄ). PÉA¥ÁzÀ DåQÖ£ï eÁ®ªÀÅ 
¤Ã° §tÚzÀ PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæzÀ ¸ÀÄvÀÛ DªÀj¹zÉ (¹). ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ DåQÖ£ï vÀAvÀÄ, ºÀÄj ªÀiÁrzÀAvÉ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ 
¸ÀÄwÛPÉÆAqÀ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼À JgÀqÀÄ J¼ÉUÀ½AzÀÄAmÁVzÉ (r). 

¨ÁºÀåPÉÆÃ±À ªÀiÁvÀÈPÉ (E¹JªÀiï) JAzÀgÉÃ£ÀÄ? 

¸ÀgÀ¼ÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, E¹JªÀiï zÉÆqÀØ PÀtUÀ¼À eÁ®§AzsÀªÁVzÀÄÝ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß DªÀj¹gÀÄªÀ ±Áå«UÉAiÀÄAvÉ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß DªÀj¹ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §A¢ü¹qÀÄvÀÛzÉ (avÀæ 5 £ÉÆÃr). fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß F eÁ®§AzsÀªÀÅ 
MAzÀgÉÆqÀ£ÉÆAzÀÄ »r¢qÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ C®èzÉÃ, CªÀÅ ¸ÀévÀAvÀæªÁV ºÁUÀÄ ¨ÉÃgÉ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÉÆqÀ£É ¸ÉÃj CAUÁA±ÀUÀ¼À 
PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.   

avÀæ 5. ªÀiÁvÀÈPÉAiÀÄÄ ±Áå«UÉ vÀÄA©zÀ É̈ÆÃUÀÄtÂAiÀÄAvÉ. ¸À À̧Û¤UÀ¼À fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ (ºÀ¸ÀÄgÀÄ) vÁªÉÃ ¸Àæ«¹zÀ 
E¹JªÀiïUÀ½AzÀ (¤Ã° vÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ) DªÀj¹, §A¢ü¸À®ànÖgÀÄvÀÛªÉ. ¨ÉÆÃUÀÄtÂAiÀÄ°ègÀÄªÀ gÀÄaPÀgÀªÁzÀ ±Áå«UÉAiÀÄ 
£ÀqÀÄªÉ ¹®ÄQgÀÄªÀ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀAvÉ EzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.  



E¹JªÀiï£À vÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ ¨sËwPÀªÁV CAvÀgïPÀAPÁ®zÉÆqÀ£É ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ w½zÀÄ §A¢zÉ. 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À DAvÀjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁºÀå dUÀwÛ£À F MqÀ£ÁlªÀÅ CAUÁA±À ªÀÄvÀÄÛ CAUÀUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä PÁAiÀÄðUÀ½UÉ 
CUÀvÀåªÁVgÀÄªÀ ¤¢ðµÀÖ DPÀÈw ªÀÄvÀÄÛ gÀZÀ£É ºÉÆA¢gÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ (avÀæ 6 £ÉÆÃr). 

avÀæ 6. ©½Ã s̈ÀÆvÀ. avÀæzÀ §®¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ ©½Ã ¨sÀÆvÀzÀAvÀºÀ ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ ºÀA¢AiÀÄzÁÝVzÀÄÝ CzÀgÀ°è ªÀiÁvÀÈPÉ 
ªÀiÁvÀæ«zÀÄÝ AiÀiÁªÀÅzÉÃ fÃªÀPÉÆÃ±À«®è. D±ÀÑAiÀÄðªÉA§AvÉ, F ªÀiÁvÀÈPÉUÀ½AzÀ¯ÉÃ ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¢zÀÝgÀÆ PÀÆqÀ vÀ£Àß DPÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÉ! 

E¹JªÀiï£À ¸ÀAAiÉÆÃd£É 

fÃªÀPÉÆÃ±À GvÁà¢¹ ¸Àæ«¸ÀÄªÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄUÀ½AzÀ E¹JªÀiï GAmÁVzÉ.10 ªÀiÁvÀÈPÉAiÀÄ ¸ÀÆPÀëöä ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è£À 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÉÆæÃnÃ£ï PÀÆqÀ ¨ÉÃgÉÆAzÀÄ ¥ÉÆæÃnÃ£ï ºÁUÀÄ ¥ÉÆæÃnAiÉÆÃUÉèöÊPÁ£ïUÀ¼ÉÆA¢UÉ (¥ÉÆæÃnÃ£ï PÉÃAzÀæPÉÌ 
PÀÆrPÉÆArgÀÄªÀ ±ÀPÀðgÀ¦µÀÖzÀ gÀZÀ£É) ¨É Ȩ́zÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀÄ°ÖªÀÄ¸ïð ªÀÄvÀÄÛ vÀÄA¨Á ¸ÀAQÃtð ¸ÀAgÀZÀ£ÉUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ: 

• PÉÆ¯Áåd£ï: VæÃPï ¨sÁµÉAiÀÄ°è ‘CAl£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄªÀ’ JA§xÀðªÀÅ¼Àî F ¥ÉÆæÃnÃ£ï E¹JªÀiï£À°è 
ºÉÃgÀ¼ÀªÁVzÀÄÝ ~300 £Áå£ÉÆÃ «ÄÃlgï GzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ 1.6 £Áå.«ÄÃ. ¸ÀÄvÀÛ¼ÀvÉ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ (avÀæ 7 
£ÉÆÃr)11  

• J¯Á¹Ö£ï: ºÉ¸ÀgÉÃ ¸ÀÆa À̧ÄªÀAvÉ, EzÀÄ ªÀiÁvÀÈPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ CwÃ ºÉZÀÄÑ ¹Üw¸ÁÜ¥ÀPÀ UÀÄtªÀÅ¼Àî ¥ÉÆæÃnÃ£ÁVzÉ 
(avÀæ 8 £ÉÆÃr).12,13  

• ¥sÉÊ É̈ÆæÃ£ÉQÖ£ï: F ¥ÉÆæÃnÃ£ï CvÀåAvÀ ºÉZÀÄÑ DtÂéPÀ vÀÆPÀ ºÉÆA¢zÀÄÝ ~133 £Áå.«ÄÃ. GzÀÝ«gÀÄvÀÛzÉ (avÀæ 
9 £ÉÆÃr)14 ªÀÄvÀÄÛ, 

• ¥sÉÊ©æ£ÉÆÃd£ï: gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÄàUÀlÖ®Ä CUÀvÀåªÁVgÀÄªÀ UÉèöÊPÉÆÃ¥ÉÆæÃnÃ£ÁVzÉ (~47 £Áå.«ÄÃ. avÀæ 10 £ÉÆÃr)15,16. 

avÀæ 7. PÉÆ¯Áåd£ï. PÉÆ¯Áåd£ï vÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ MAzÀgÉÆqÀ£ÉÆAzÀÄ ¨É Ȩ́zÀÄPÉÆAqÀÄ ¸ÀAQÃtð - ¥ÉÆæÃmÉÆÃªÀÄgï, 
qÉÊªÀÄgï ºÁUÀÄ mÉmÁæªÀÄgïUÀ¼ÁV, £ÀAvÀgÀ E¹JªÀiï£À Cw ªÀÄºÀvÀézÀ gÀZÀ£É - ¸ÀAgÀZÀ£ÉUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ (J). 
PÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ ¸Àæ«¸À®ànÖgÀÄªÀ ªÀiÁvÀÈPÉUÀ¼À°è EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ (©). 

PÉÆ¯Áåd£ï ªÉÆÃ£ÉÆÃªÀÄgïUÀ¼ÀÄ MmÉÆÖnÖUÉ ¸ÉÃj ¥ÉÆæÃmÉÆÃªÀÄgïUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. 

¥ÉÆæÃmÉÆÃªÀÄgï  qÉÊªÀÄgï  mÉmÁæªÀÄgï 

PÉÆ¯Áåd£ï ¸ÀAgÀZÀ£É 

avÀæ 8. J¯Á¹Ö£ï. PÀgÀUÀ§®è ¸ÀévÀAvÀæ mÉÆæÃ¥ÉÆÃ J¯Á¹Ö£ï PÀtUÀ¼ÀÄ (~20 £Áå.«ÄÃ. GzÀÝ£ÉAiÀÄ) eÉÆvÉUÀÆr PÀgÀUÀzÀ 
¸ÀAQÃtðUÀ¼ÁV J¯Á¹Ö£ï gÀa À̧ÄvÀÛªÉ (J). gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀAvÀºÀ CAUÁA±À (©) UÀ¼À°ègÀÄªÀ EªÀÅ «±ÁæAvÀ ºÁUÀÄ 
»UÀÄÎªÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛgÀ§®èªÀÅ (¹).   

J¯Á¹Ö£ï vÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ 

«±ÁæAvÀ J¯Á¹Ö£ï 



»VÎzÀ J¯Á¹Ö£ï 

avÀæ 9. ¥sÉÊ É̈ÆæÃ£ÉQÖ£ï. CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼À ¨Á®zÀ ¹-vÀÄ¢AiÀÄ°ègÀÄªÀ xÀAiÀiÁ¯ï UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À (R-S-S-R) £ÀqÀÄ«£À 
¸ÀºÀªÉÃ¯É¤ìAiÀÄ §AzsÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥sÉÊ¨ÉÆæÃ£ÉQÖ£ï ªÉÆÃ£ÉÆÃªÀÄgïUÀ¼ÀÄ MmÁÖV D ªÀÄÆ®PÀ qÉÊªÀÄgï ºÁUÀÄ 
ªÀÄ°ÖªÀÄgïUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈf¸ÀÄvÀÛªÉ (J). ¥ÀjuÁªÀÄªÁV, MAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ°è PÉÆ¯Áåd£ï£ÉÆA¢UÀÆ, E£ÉÆßAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ°è 
PÉÆÃ±À ¥ÀzÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ EAmÉVæ£ï UÁæºÀPÀUÀ¼ÉÆA¢UÀÆ CAnPÉÆAqÀÄ ªÀiÁvÀÈPÉAiÀÄ CqÀØ-PÉÆArUÀ¼À£ÀÄß GAlÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ (©). PÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ ZÁagÀÄªÀ EAmÉVæ£ï ¨Á®ªÀÅ E¤ßvÀgÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ DåQÖ£ï ªÉÄÊPÉÆæÃ 
¦ü¯ÁªÉÄAmïUÀ¼ÉÆA¢UÉ CAnPÉÆAqÀÄ, fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ DPÁgÀ PÉÆqÀÄªÀ WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß M¼À-ºÉÆgÀUÉ ¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀjAzÀ UÀf©fAiÀiÁzÀ, CAzÀgÉ, E¹JªÀiï eÁ®§AzsÀ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ (¹). 

¥sÉÊ¨ÉÆæÃ£ÉQÖ£ï qÉÊªÀÄgï PÉÆ¯Áåd£ïUÉ CAlÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ CAlÄªÀ 

¥sÉÊ¨ÉÆæÃ£ÉQÖ£ï EAmÉVæ£ï qÉÊªÀÄgï fÃªÀPÉÆÃ±À DåQÖ£ï 

¥sÉÊ É̈ÆæÃ£ÉQÖ£ï 

avÀæ 10. ¥sÉÊ©æ£ÉÆÃd£ï. xÉÆæÃA©£ïUÀ½AzÀ vÀÄAqÀj À̧®àqÀÄªÀ F ¥ÉÆæÃnÃ£ï£À ¥sÉÊ©æ£ï ªÉÆÃ£ÉÆÃªÀÄgïUÀ¼ÀÄ 
¥Á°ªÀÄjÃPÀgÀtUÉÆAqÀÄ PÀgÀUÀzÀ ¥sÉÊ©æ£ï eÁ®§AzsÀªÁUÀÄvÀÛªÉ (J). ¥sÉÊ©æ£ï eÁ®§AzsÀªÀÅ PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ, 
QgÀÄ©¯ÉèUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Áè¸Áä ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß §A¢ü¹ gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÄàUÀlÖ®Ä CUÀvÀåªÁzÀ ºÀAzÀgÀzÀAvÉ ªÀwð À̧ÄvÀÛzÉ (©). 

¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ZÉÆÃzÀPÀ ºÁUÀÄ ¸ÉÊmÉÆÃPÉÊ£ï (gÉÆÃUÀgÀPÀëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ aPÀÌ 
¥ÉÆæÃnÃ£ï CxÀªÁ UÉèöÊPÉÆÃ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ) UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV ±ÉÃRj¹qÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåªÀÅ¼Àî E¹JªÀiïUÀ¼ÀÄ D 
ªÀÄÆ®PÀ ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ ¥ÀæªÀtvÉUÀ¼À£ÀÄß K¥Àðr¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ¨ÉÃPÁzÀ°è ºÁUÀÄ ¨ÉÃPÁzÁUÀ 
®¨sÀåªÁV¸ÀÄvÀÛªÉ. ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄUÀ¼À ¹Ã«ÄvÀ «WÀl£ÉAiÀÄ (¥ÉÆæÃnAiÉÆÃ¯ÉÊ¹¸ï) £ÀAvÀgÀ ©qÀÄUÀqÉUÉÆ¼ÀÄîªÀ eÉÊ«PÀªÁV 
¸ÀQæAiÀÄªÁVgÀÄªÀ ¸ÀtÚ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÁUÁgÀªÁVAiÀÄÆ E¹JªÀiï ªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ. eÉÊ«PÀªÁV ¸ÀQæAiÀÄªÁVgÀÄªÀ F 
vÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ DåAfAiÉÆÃd£É¹¸ï (gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À gÀZÀ£É) £ÀAvÀºÀ ±ÁjÃjPÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä E¹JªÀiïUÉ 
C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛªÉ.16,17  

fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ §UÉAiÀÄ£ÀÄß DzsÀj¹, ªÀÄvÀÄÛ D ªÀÄÆ®PÀ CAUÁA±ÀUÀ¼À vÀÄA¨Á, E¹JªÀiï£À ¥ÀævÉåÃPÀ ªÀiÁvÀÈPÁ 
¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄUÀ¼À ¸Á¥ÉÃPÀë ªÉÆvÀÛ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ §zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ.18 ªÀiÁvÀÈPÉAiÀÄ eÉÆÃqÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ 
§AzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ F ªÀÄÆ®PÀ ¥Àæ¨sÁªÀPÉÆÌ¼ÀUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. C®èzÉÃ, fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ ªÀiÁvÀÈPÉAiÉÆqÀ£É 
§AzsÀªÉÃ¥Àðr¹PÉÆAqÁUÀ AiÀiÁªÀ jÃw ªÀwð¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÆß EzÀÄ ¥Àæ¨sÁ«¸ÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ, ¤¢ðµÀÖ 
CAUÁA±ÀªÉÇAzÀgÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ CzÉÃ CAUÁA±À¢AzÀ¯ÉÃ GzÀã«¹zÀ ªÀiÁvÀÈPÉUÉ DzÀåvÉ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

PÉÆÃ²ÃAiÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼À ¤AiÀÄAvÀæt 

fÃªÀgÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ¨sËwPÀ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ E¹JªÀiï PÉÆÃ²ÃAiÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ. 

J. fÃªÀgÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÀÄ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ºÉÆgÀUÀt ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß UÀæ»¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÉÆnÖUÉ ªÀwð¸À®Ä E¹JªÀiïUÀ¼À 
fÃªÀgÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛªÉ. F ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉÃ 



§ºÀÄPÉÆÃ²ÃAiÀÄ CAUÁA±ÀzÀ ¨sÁUÀªÁV fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ®Æè ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæ 
ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. 

ªÉÄÃ¯É ZÀað¹zÀAvÉ, PÉÆÃ±À ¥ÀzÀgÀzÀ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ EAmÉVæ£ïUÀ¼ÉA§ UÁæºÀPÀUÀ¼À ªÀÄzsÀå¹ÛPÉ¬ÄAzÀ F ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ 
¸ÀA¨sÀ« À̧ÄvÀÛªÉ.19 PÉÆÃ±À ¥ÀzÀgÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ EAmÉVæ£ïUÀ¼ÀÄ £ÀÄ À̧Ä½ ºÉÆgÀ¨sÁUÀzÀ ªÀiÁvÀÈPÉAiÉÆA¢UÀÆ, 
PÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ vÀgÀºÉÃªÁj ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄUÀ¼ÉÆnÖUÀÆ (CAvÀgïPÀAPÁ®zÉÆA¢UÀÆ PÀÆqÀ) ¨É¸ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. F jÃw, 
ªÀiÁvÀÈPÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀV£À WÀlPÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ºÀ®ªÁgÀÄ §ºÀÄªÀÄÄRå ¸ÀAeÁÕ 
ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß (¹UÀß°AUï ¥ÁvïªÉÃ) ¸ÀQæAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV, EAmÉVæ£ïUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀÈPÁ ¸ÀÆPÀëöä 
ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è K£ÉÃ£ÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ D ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀPÉÌ gÀªÁ¤¹ 
CzÀgÀ ºÀ®ªÁgÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛªÉ.20  

ªÀiÁvÀÈPÉAiÉÆA¢UÉ ¨É Ȩ́zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä CUÀvÀåªÁzÀ JgÀqÀÄ vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß (C¯Áá ªÀÄvÀÄÛ ©ÃmÁ vÀÄAqÀÄ) EAmÉVæ£ïUÀ¼ÀÄ 
ºÉÆA¢ªÉ (avÀæ 11 £ÉÆÃr). F ªÀÄÆ®PÀ EAmÉVæ£ï gÀZÀ£É §zÀ¯ÁV, ¸ÀAPÉÃvÀ PÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ±ÀzÀæªÀzÉÆ¼ÀV£À 
¨Á®zÀ ªÀÄÆ®PÀ CAvÀgïPÀAPÁ®zÉÆA¢UÉ §A¢ü¹PÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.20 fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¥ÀzÀgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 
EAmÉVæ£ïUÀ¼À MUÀÆÎqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÆß E¹JªÀiï ¤AiÀÄAwæ¹, CªÀÅUÀ¼À ¸ÀQæAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÆß »rvÀzÀ°èqÀ§®èzÀÄ.20,21 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ «²µÀÖ UÀÄtUÀ¼À EAmÉVæ£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ CªÀÅUÀ¼ÀÄ vÀgÀºÉÃªÁj E¹JªÀiï ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
«©ü£Àß £ÀAn£ÉÆqÀ£É §A¢ü¸À®àqÀÄvÀÛªÉ. fÃªÀPÉÆÃ±À ºÉÆA¢gÀÄªÀ EAmÉVæ£ïUÀ¼À «²µÀÖ UÀÄt ªÀÄvÀÄÛ vÁ£ÀÄ 
§A¢ü¸À®ànÖgÀÄªÀ ªÀiÁvÀÈPÉUÀ¼À£ÁßzsÀj¹ PÉÆÃ±À ¸ÀAeÁÕ ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ §zÀ¯ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.21  

©. fÃªÀ¨sËwPÀ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÀÄ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ E¹JªÀiïUÀ¼À ¸ÀAgÀZÀ£É, ¸ÀgÀAzsÀævÉ (ªÀiÁvÀÈPÉAiÀÄ gÀAzsÀæUÀ¼À UÁvÀæ) ªÀÄvÀÄÛ ©gÀÄ¸À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, E¹JªÀiï ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ (CxÀªÁ fÃªÀPÉÆÃ±À ¸Àæ«¸ÀÄªÀ ¤¢ðµÀÖ ¥ÉÆæÃnÃ£ï) vÀ£Àß ¸ÀAgÀZÀ£É 
ªÀÄvÀÄÛ eÁ®§AzsÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ. D ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀgÀAzsÀævÉ ºÁUÀÄ ©gÀÄ¸À£ÀÆß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ.4 CzÉÃ jÃw, 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¸Àæ«¸ÀÄªÀ ªÉÄl É̄ÆèÃ¥ÉÆæÃnÃ£ÉÃ¸ïUÀ¼ÉA§ (JªÀiïJªÀiï¦) «±ÉÃµÀ QtéUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ªÀiÁvÀÈPÉUÀ¼ÀÄ 
¤gÀAvÀgÀªÁV ¥ÀÄ£ÀB ¸ÀAAiÉÆÃf¸À®àqÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. ªÀiÁvÀÈPÉUÀ¼À ¸ÀAgÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ©gÀÄ¸À£ÀÄß JªÀiïJªÀiï¦UÀ¼ÀÄ (QæAiÀiÁ 
¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉ ¯ÉÆÃºÀªÀ£Àß®A©¸ÀÄªÀ ¥ÉÆæÃnÃAiÉÄÃ¸ïUÀ¼ÀÄ) §zÀ¯Á¬Ä À̧ÄvÀÛªÉ.18  

PÉÆÃ±À ¥ÀzÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ UÁæºÀPÀUÀ¼ÀÄ C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄªÀ MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÀÈPÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ CªÀÅUÀ¼À 
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß EzÀÄ ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ CAUÁA±ÀUÀ¼ÁV §zÀ¯ÁzÁUÀ vÀªÀÄä ©gÀÄ¸À£ÀÄß 
§zÀ¯Á¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. §zÀ¯ÁzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ, PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä CAvÀgïPÀAPÁ® 
eÁ®UÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ E¹JªÀiïUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÉÃUÉ ¥ÀæwPÀæ¬Ä¸ÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¨sÁUÀ±ÀB DzsÀj¹ªÉ (avÀæ 12 £ÉÆÃr). 

avÀæ 11. ªÀiÁvÀÈPÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ §AzsÀªÉÃ¥Àðr À̧ÄªÀ EAmÉVæ£ïUÀ¼ÀÄ. EAmÉVæ£ïUÀ¼ÀÄ PÉÆÃ±À ¥ÀzÀgÀzÀ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ 
PÉÆPÉÌAiÀiÁPÁgÀzÀ UÁæºÀPÀUÀ¼ÁVzÀÄÝ (J) PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀÈPÉUÀ¼À vÀAvÀÄUÀ¼ÉÆqÀ£É s̈ÀzÀæ¥Àr¸ÀÄvÀÛªÉ (©). F 
PÉÆPÉÌUÀ¼À£ÀÄß, ¤ªÀÄä ZÀ¥Àà°AiÀÄ ªÉ¯ÉÆÌçÃ vÀgÀºÀ, ªÀÄgÀÄ§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ CAn-PÀ¼Àa-¥ÀÄ£ÀB CAnPÉÆ¼Àî§®èªÀÅ 
(¹, r). 

avÀæ 12. fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §zÀ¯ÁUÀÄªÀ ©gÀÄ¸ÀÄ. £ÀªÀÄä ªÀÄÆ¼ÉUÀ½VAvÀ £ÀªÀÄä ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄÈzÀÄªÁVzÉ. ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ 
UÁfVAvÀ ªÀÄÈzÀÄªÁVªÉ. ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ E¹JªÀiïUÀ¼À eÉÆÃqÀuÉ «©ü£ÀßªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ »ÃUÁV 
CªÀÅUÀ¼À ©¸ÀÄ¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÆ ©ü£ÀßªÁVzÉ. ©gÀÄ¸À£ÀÄß ¥Á¸ÀÌ¯ï ªÀiÁ¥ÀPÀzÀ°è C¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 



©gÀÄ¸ÀÄvÀ£ÀªÀÅ 10 ¥Á¸ÀÌ¯ïUÀ½AzÀ (JqÀ vÀÄ¢) 1 VUÁ¥Á À̧Ì¯ï - 1000000000 pascals - vÀ£ÀPÀªÀÇ §zÀ̄ ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ 
(§® vÀÄ¢). 

¯ÉÆÃ¼É  ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ  ±Áé À̧PÉÆÃ±À ¦vÀÛd£ÀPÁAUÀ ¸ÁßAiÀÄÄ     ªÀÄÆ¼É UÁdÄ 

ªÉÄzÀÄ           ©gÀÄ¸ÀÄ 

PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À°è E¹JªÀiï 

ªÀÄÄ¥ÁàUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è ªÀiÁvÀÈPÉUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£É, ¸ÀAgÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄ£ÀgÀæZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä À̧§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÀiÁvÀÈPÉUÀ¼À §zÀ¯ÁzÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ gÀPÀÛ 
£Á¼ÀUÀ¼À ¥ÉqÀÄ¸ÀÄvÀ£ÀªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä À̧§®èzÀÄ. gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À M¼ÁªÀgÀtzÀ°è ¸Á¯ÁVgÀÄªÀ JAqÉÆÃyÃ°AiÀÄ¯ï 
PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ §zÀ¯ÁzÀ gÀPÀÛ¥ÀjZÀ®£ÉAiÀÄ zÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀégÀÆ¥ÀPÉÌ AiÀiÁªÀ jÃw ¥ÀæwPÀæ¬Ä¸ÀÄvÀÛªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ¤ßzÀÄ 
¥Àæ¨sÁ«¸ÀÄvÀÛzÉ (avÀæ 13 £ÉÆÃr).22,23 EªÉ®èªÀÅUÀ½AzÀ JAqÉÆÃyÃ°AiÀÄ¯ï PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ WÁ¹UÉÆAqÀÄ M¼ÁªÀgÀt 
¥ÀzÀgÀ¢AzÀ ¨ÉÃ¥ÀðqÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÁV, WÁ¹UÉÆAqÀ ¸Á°£Àr¬ÄgÀÄªÀ ªÀÄÈzÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÈ¢Þ¹ ªÉÄÃ®PÉÌ 
£ÀÄUÀÎvÉÆqÀUÀÄvÀÛªÉ. C®èzÉÃ, JAqÉÆÃyÃ°AiÀÄªÀiï ¥ÀzÀgÀªÀÅ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸Àæ«¹ ªÉÆÃ£ÉÆÃ¸ÉÊmïUÀ¼ÉA§ 
©½ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À£ÀÄß WÁ¹AiÀiÁzÀ eÁUÀPÉÌ PÀgÉ¸ÀÄvÀÛªÉ. WÁ¹UÉÆAqÀ ¸ÀÜ¼ÀPÁÌUÀ«Ä¸ÀÄªÀ ªÉÆÃ£ÉÆÃ¸ÉÊmïUÀ¼ÀÄ 
ªÀiÁåPÉÆæÃ¥sÉÃeïUÀ¼ÁV §zÀ¯ÁªÀuÉ (vÀªÀÄä ZÀºÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¹PÉÆAqÀÄ) ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ. PÀrªÉÄ 
¸ÁAzÀævÉAiÀÄ É̄Ê¥ÉÆÃ¥ÉÆæÃnÃ£ï PÉÆ¯É Ȩ́ÖgÁ¯ï (LDL - PÉlÖ PÉÆ¯É¸ÉÖgÁ¯ï JAzÀÄ PÀÄSÁåvÀªÁVzÉ. dAPï ¥sÀÄqïUÀ¼À°èzÀÄ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ) ¸ÉÃjzÀAvÉ ¹QÌzÀÝ£Éß¯Áè ªÀiÁåPÉÆæÃ¥sÉÃeïUÀ¼ÀÄ ¨sÀPÀë¸ÀÄvÁÛ zÀ¥Àà£ÁV ºÀwÛAiÀÄAvÀºÀ ¥sÉÆÃªÀiï 
PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ.24  

avÀæ 13. gÀPÀÛ £Á¼ÀUÀ¼À°è fÃªÀPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÀÈPÉUÀ¼ÀÄ. ¸ÁåAqï«Zï£ÀAvÉ, ªÀiÁvÀÈPÉUÀ½AzÀ §A¢ü¸À®àlÖ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¥ÀzÀgÀUÀ½AzÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ GAmÁVªÉ. F fÃªÀPÉÆÃ±À ¥ÀzÀgÀUÀ¼ÀÄ M¼ÁªÀgÀtzÀ 
JAqÉÆÃyÃ°AiÀÄªÀiï, ªÀÄzsÀåzÀ ªÀÄÈzÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀUÀt ¥sÉÊ¨ÉÆæÃ¨Áè¸ïÖUÀ½AzÀÄAmÁVzÉ. 
¸ÁåAqï«Zï£À°è£À gÀÄaPÀgÀªÁzÀ SÁgÀzÀ ZÀnßAiÀÄAvÉ, ªÀiÁvÀÈPÉAiÀÄÄ (vÀ¼À¥ÁAiÀÄ ¥ÀzÀgÀ- ¨ÉÃ¸ïªÉÄAmï ªÉÄA¨ÉæÃ£ï-
zÀAvÉ, DAvÀjPÀ J¯Á¹ÖPï ¯Áå«Ä£Á ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁºÀå J¯Á¹ÖPï ¯Áå«Ä£Á gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ.) PÉÆÃ±À ¥ÀzÀgÀUÀ¼À£ÀÄß 
MmÁÖV »r¢qÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV gÀPÀÛ £Á¼ÀUÀ¼ÀÄ §®±Á°AiÀiÁVzÀÝgÀÆ §¼ÀÄPÀ§®èªÀÅ. D ªÀÄÆ®PÀ J¯Á¹Ö£ï£ÀAvÉ 
¸ÀAPÉÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ «±ÁæAvÀ ¹ÜwUÉ §gÀ§®èªÀÅ. 

¥sÉÆÃªÀiï PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á aPÀÌzÁVzÀÄÝ C®à ¸ÀASÉåAiÀÄ°èzÁÝUÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß vÁgÀªÀÅ. DzÀgÉ, CªÀÅUÀ¼À 
¸ÀASÉå eÁ¹ÛAiÀiÁzÁUÀ ¥sÉÆÃªÀiï PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¥sÀ®PÀUÀ¼ÀAvÁV CxÉgÉÆ¹ègÉÆÃ¹¸ïUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ (avÀæ 14 J 
£ÉÆÃr). ¤§ðA¢üvÀ ¸ÀÄgÀAUÀªÀÅ AiÀiÁªÀ jÃw ¸ÀAZÁgÀPÉÌ CrØ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉÆÃ, ¥sÀ®PÀUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°è gÀPÀÛ ¸ÀAZÁgÀPÉÌ 
vÀqÉ MqÀÄØvÀÛªÉ. CAwªÀÄªÁV CªÀÅ MqÉzÀgÀÆ PÀÆqÁ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÆß (ºÁUÀÄ, D ªÀÄÆ®PÀ, ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ 
CAUÁA±ÀªÀ£ÀÆß) F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ºÁ¤UÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. MAzÉÆªÉÄä EªÀÅ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÁVzÀÝgÉ, 
ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀªÀÇ ¸ÀA¨sÀ« À̧§ºÀÄzÀÄ (avÀæ 14 © £ÉÆÃr).24  

E¹JªÀiïUÀ½UÉ CAnPÉÆ¼Àî§®è UÀÄtUÀ½AzÁV fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ZÉÆÃzÀPÀUÀ½UÉ ºÉÃUÉ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄvÀÛªÉ 
ªÀÄvÀÄÛ D ªÀÄÆ®PÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÃUÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÆ ¤zsÁðgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. §ºÀÄvÉÃPÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ZÉÆÃzÀPÀUÀ½UÉ CAnPÉÆArzÁÝUÀ ªÀiÁvÀæ CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁV ¥ÀæwPÀæ¬Ä¸À§®èªÀÅ. F 



UÀÄt¢AzÁVAiÉÄÃ CªÀÅUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ¤AiÀÄAvÀætzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. PÁå£Àìgï PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, vÀ¢égÀÄzÀÞªÁV, F ¤AiÀÄAvÀæt¢AzÀ 
ºÉÆgÀ§AzÀÄ ®AUÀÄ®UÁ«Ä®èzÀAvÉ ªÀÈ¢Þ¸ÀÄvÀÛªÉ (DåAPÀgÉÃeï¤AzÀ ¸ÀévÀAvÀæªÁV). »ÃUÁV CªÀÅ UÉqÉØUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ºÀgÀqÀ§®èªÀÅ. »ÃUÉ, PÁå£ÀìgïUÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ DAPÉÆÃfÃ£ïUÀ¼ÀÄ, GzÁ., gÁ¸ï ¥ÉÆæÃnÃ£ï fÃ£ïUÀ¼ÀÄ, F 
¸ÀévÀAvÀævÉUÉ PÁgÀtªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.25 §zÀ¯ÁUÀÄªÀ CAUÁA±ÀzÀ ©gÀÄ¸ÀÄvÀ£ÀªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ ±ÁjÃjPÀ 
¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÁzÀ ªÀÄÄ¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß CªÀ¢üUÉ ªÀÄÄ£ÀßªÉÃ vÀgÀ§®èªÉAzÀÄ EwÛÃZÉV£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
zsÀÈqÀ¥Àr¹ªÉ. DzÀÝjAzÀ, AiÀiÁAwæPÀ ¸ÀAeÉÕUÀ¼ÀÄ PÁå£Àìgï ªÀÄvÀÄÛ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀAvÀºÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ 
PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.26 

avÀæ 14. gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ½UÉ vÀqÉAiÉÆqÀÄØªÀÅzÀÄ. gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À M¼À¥ÀzÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ WÁ¹UÉÆAqÀ JAqÉÆÃyÃ°AiÀÄ¯ï PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 
ªÉÆÃ£ÉÆÃ¸ÉÊmïUÀ¼ÀÄ F £Á¼ÀUÀ¼À ©üwÛAiÉÆ¼ÀUÉ £ÀÄ À̧Ä½ ªÀiÁåPÉÆæÃ¥sÉÃeïUÀ¼ÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§®èªÀÅ. £ÀAvÀgÀ, CªÀÅ PÀrªÉÄ 
¸ÁAzÀævÉAiÀÄ ¯ÉÊ¥ÉÆÃ¥ÉÆæÃnÃ£ï PÉÆ¯É¸ÉÖgÁ¯ïUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀQë¹ ¥sÉÆÃªÀiï PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ (J). EªÀÅ, ªÉÃUÀªÁV ªÀÈ¢Þ 
ºÉÆAzÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀ®¸ÉAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄÈzÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÉÃj, CxÉgÉÆÃ¹ègÉÆÃnPï ¥sÀ®PÀUÀ¼ÁV 
gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ½UÉ vÀqÉ MqÀÄØvÀÛªÉ (©). 

ªÀvÀðªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀ«µÀåzÀ ¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ 

ªÀiÁvÀÈPÁ ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄUÀ¼À CAnPÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄÄ PÉÆÃ²ÃAiÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
ªÀiÁvÀÈPÉUÀ¼À£ÀÄß gÉÆÃUÀzÀ «gÀÄzÀÞªÁV ºÉÃUÉ §¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄßzÉÝÃ²¹ ºÀ®ªÁgÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÊUÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ.  

E¹JªÀiïUÀ¼À£ÀÄß WÁ¹UÉÆAqÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉìAiÀÄ°è §¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.  
gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ JAqÉÆÃyÃ°AiÀÄ¯ï PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀrAiÀÄ°ègÀÄªÀ E¹JªÀiïUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£É (CxÀªÁ CzÀgÀ ¤¢ðµÀÖ 
§UÉ), F PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀAPÉÃvÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ¥ÀxÀzÀ ZÁ®£ÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£ÉUÉ ºÉÃUÉ ¥ÀæwPÀæ¬Ä¸ÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.27 CxÉgÉÆÃ-gÀPÀëPÀ ªÀiÁvÀÈPÁ ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀAvÀºÀ (athero-protective 

matrix proteins) PÉ® ¤¢ðµÀÖ ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼À G¥À¹ÜwAiÀÄÄ –  CxÉgÉÆÃd¤Pï (CxÉgÉÆÃUÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ) 
ªÀiÁvÀÈPÁ ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄUÀ¼ÀAvÀ®èzÉÃ, – JAqÉÆÃyÃ°AiÀÄ¯ï PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀQë¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ.28 
CxÉgÉÆÃ¹ègÉÆÃ¹¸ï aQvÉìAiÀÄ°è §¼À À̧¯ÁUÀÄªÀ ¯ÉÆÃºÀzÀ ¸ÉÖAmïUÀ¼À PÀëªÀÄvÉAiÀÄ ªÀÈ¢ÞUÁV F ±ÉÆÃzsÀªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À 
ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ (avÀæ 15 £ÉÆÃr). GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¥Á°qÉÆÃ¥ÀªÉÄÊ£ï(pDA), ¥sÉÊ¨ÉÆæÃ£ÉQÖ£ï (FN) ªÀÄvÀÄÛ E¹JªÀiïUÀ¼À 
¯ÉÃ¥À£ÀªÀÅ¼Àî ¸ÉÖAmïUÀ¼ÀÄ PÉÆÃ±À §AzsÀªÀ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸ÀÄvÀÛªÉ.29 FN-pDA ¯ÉÃ¥À£ÀªÀÅ E¤ßvÀgÀ E¹JªÀiï PÀtUÀ¼ÁzÀ 
PÉÆ¯Áåd£ï ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉÊ¨ÉÆæÃ£ÉQÖ£ïUÀ¼À£ÀÆß ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ°è £É¯ÉAiÀÄÆgÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.30 CzÉÃ jÃw, CxÉgÉÆÃ-
gÀPÀëPÀ ªÀiÁvÀÈPÁ ¥ÉÆæÃnÃ£ï ¯ÉÃ¥À£À ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸ÉÖAmï §ºÀÄPÁ® vÀqÉAiÉÆqÀØ®àlÖ gÀPÀÛ£Á¼À vÉgÉzÀÄPÉÆArgÀ®Ä 
GvÀÛªÀÄªÁVzÉ. CxÉgÉÆÃ-gÀPÀëPÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ZÉÆÃzÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ/CxÀªÁ OµÀzsÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÉÃj¹ 
CªÀÅUÀ¼À ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÈ¢Þ¸À§ºÀÄzÀÄ.31  

avÀæ 15. gÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ vÀqÉUÀ¼À£ÀÄß vÉgÀªÀÅUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÉÖAmï ¸ÀtÚV£À ¯ÉÆÃºÀzÀ eÁ®jAiÀiÁVzÀÄÝ, ¥ÀÄUÉÎAiÀÄ 
¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ vÀqÉAiÉÆqÀØ®àlÖ gÀPÀÛ£Á¼ÀzÉÆ¼ÀPÉÌ ¸ÉÃj¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ (J). ¥ÀÄUÉÎAiÀÄÄ vÉgÉzÀÄPÉÆAqÉÆqÀ£É (©) ¯ÉÆÃºÀ 
eÁ®j ¹ÜgÀªÁV vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ D ªÀÄÆ®PÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀªÀ£ÀÆß vÉgÀªÀÅUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ (¹). 

E¹JªÀiïUÀ¼À ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉ¬ÄgÀÄªÀÅzÀÄ zÀAvÀ PÀ¹UÀ¼À°è. PÉÆ¯Áåd£ï ¥ÀzÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀ®ÄèUÀ¼À PÀ¹UÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀÄvÀÛ®Ä §¼À À̧¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ PÀ¹UÀ½UÉ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À §AzsÀªÀÅ ZÉ£ÁßV D ªÀÄÆ®PÀ PÀ¹AiÀÄÄ ªÀÄÆ¼ÉUÉ 
¸ÉÃjPÉÆ¼Àî®Ä DzsÁgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV zÀAvÀPÀ¹ ¸À¥sÀ® ªÀÄvÀÄÛ ZÉ£ÁßV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À®Ä C£ÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.32  



fÃªÀPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ CAUÁA±ÀUÀ¼À AiÀiÁAwæPÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀvÀÛ ªÀÄÄA§gÀÄªÀ PÉ® ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aQvÁì 
«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ (ªÉÄPÁå£ÉÆÃ xÉgÀ¦) PÀtÂÚnÖªÉ. E¹JªÀiïUÀ½AzÀ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀ CAUÁA±ÀUÀ¼À ¸ÁªÀiÁ£Àå UÀÄt®PÀëtUÀ¼À 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½AzÀ ºÁUÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ C£À£ÀåªÁV ¸ÀàA¢¸ÀÄªÀ ¸ÀévÀAvÀæ fÃªÀPÉÆÃ±À ªÀÄÆ®PÀ ªÁå¢ü 
ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ PÀÄjvÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀßÄ EªÀÅ £ÉaÑªÉ. DzÀÝjAzÀ, ªÀiÁvÀÈPÉAiÀÄ £ÉaÑ£À ©¸ÀÄ¦£À ¥ÀÄ£ÀB¸ÁÜ¥À£É 
ªÀÄvÀÄÛ/CxÀªÁ §zÀ¯ÁUÀÄªÀ E¹JªÀiï ©¸ÀÄ¦UÉ PÉÆÃ²ÃAiÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß CrØ¥Àr¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ §ºÀÄ±ÀB 
PÁå£Àìgï£ÀAvÀºÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀjºÁgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.26  

w½UÀÄ½UÉUÀ¼ÀÄ 

• ¨ÁºÀå PÉÆÃ±À ªÀiÁvÀÈPÉ (E¹JªÀiï) §ºÀÄªÀÄÄRå fÃªÀAvÀ ºÀAzÀgÀªÁVzÀÄÝ CzÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀÄvÀÄÛªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CAUÁA±ÀUÀ¼À°è CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ §A¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. 

• fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ GvÁà¢¹, ¸Àæ«¸ÀÄªÀ PÉÆ¯Áåd£ï, J¯Á¹Ö£ï, ¥sÉÊ¨ÉÆæÃ£ÉQÖ£ï ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉÊ©æ£ÉÆÃd£ï£ÀAvÀºÀ 
ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß F ªÀiÁvÀÈPÉAiÀÄÄ ºÉÆA¢zÉ. 

• ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ MAzÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À®Ä CUÀvÀåªÁzÀ fÃªÀgÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀÄvÀÄÛ 
fÃªÀ¨sËwPÀ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀÈPÉ MzÀV À̧ÄvÀÛzÉ. 

• fÃªÀPÉÆÃ±À ¥ÀzÀgÀzÀ ªÉÄÃ°£À EAmÉVæ£ïUÀ¼ÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ ºÉÆgÀVgÀÄªÀ E¹JªÀiïUÀ¼À£ÀÄß 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀV£À CAvÀgïPÀAPÁ®zÉÆA¢UÉ eÉÆÃr¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ fÃªÀPÉÆÃ±À DPÀÈw ªÀÄvÀÄÛ 
PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. 

• E¹JªÀiïUÀ¼À ©¸ÀÄ¥ÀÄ CzÀgÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£É, gÀAzsÀævÉ ªÀÄvÀÄÛ eÁ®§AzsÀUÀ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV §zÀ¯ÁUÀÄvÁÛ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ. 

• PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄAvÀºÀ ¸ÀAzÀ s̈ÀðUÀ¼À°è fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À £ÀqÀªÀ½PÉ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ E¹JªÀiïUÀ¼ÀÄ 
vÀÄA¨Á CUÀvÀåªÁVzÀÄÝ D ªÀÄÆ®PÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå PÉÆÃ±À PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀB ¸ÁÜ¦¸À®Ä 
UÀÄjAiÀiÁV¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 
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£ÁUÀgÁd ¨Á® À̧Ä§æªÀÄtÂAiÀÄ£ï fÃªÀPÉÆÃ±À «eÁÕ¤AiÀiÁVzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ EArAiÀÄ£ï E¤ì÷ÖlÆåmï D¥sï ¸ÉÊ£ïì 
JdÄPÉÃ±À£ï ªÀÄvÀÄÛ j¸ÀZïð (IISER), ¥ÀÄuÉAiÀÄ°è ¸ÀºÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÁVzÀÄÝ PÉÆÃ±À §AzsÀUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À 
£ÀqȨ́ ÀÄwÛzÁÝgÉ. CªÀjUÉ «eÁÕ£ÀªÀµÉÖÃ C®èzÉÃ EwºÁ¸À, «£Áå À̧ ªÀÄvÀÄÛ PÀ̄ ÉUÀ¼À®Æè wÃªÀæ PÀÄvÀÆºÀ®«zÉ. CªÀgÀ£ÀÄß 
adhesionlab@gmail.com «ÄAZÀAZÉAiÀÄ°è ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ. 
QÃwð ºÀjPÀÈµÀÚ£ï ªÀÄÆ®vÀB ªÀiÁvÀÈPÁ fÃªÀ«eÁÕ¤. CªÀgÀÄ ¥ÀÄuÉAiÀÄ IISER£À°è WOSA ¥Àæ±À¹Û ¥ÀÄgÀ̧ ÀÌøvÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á «eÁÕ¤. DPÉ ºÀªÁå¹ CqÀÄUÉUÁwð ªÀÄvÀÄÛ ©qÀÄ«£À°è ¸ÁÖöåAqï C¥ï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß  
gÀa¸ÀÄªÁPÉ. CªÀgÀ£ÀÄß «ÄAZÀAZÉAiÀÄ°è ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ. 
¦ü°¥ï ªÀiÁåxÀÆå ¥ÀÄuÉAiÀÄ PÀ̄ Á«zÀgÁVzÀÄÝ avÀæ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ §tÚUÁjPÉAiÀÄvÀÛ M®ªÀÅ¼ÀîªÀgÁVzÁÝgÉ. ºÀ®ªÁgÀÄ 
¥ÀæPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ TORTUGA JA§ rfl¯ï À̧®ºÁPÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß ¸ÉßÃ»vÀ£ÉÆqÀ£É 
£ÀqȨ́ ÀÄwÛzÁÝgÉ.  
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