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ಈಗ ನಾವೆಲ್ಲ ದೆೊಡ್ಡವರಾಗಿದ್ದರೊ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ನಾವೆಲ್ಲರೊ ಬಾಲ್ಯವನ್ಚು ಅನ್ಚಭವಿಸಿದ್ ಅಥವಾ ಮಕಕಳ ೆೊಂದಿಗೆ ಕಾಲ್ ಕಳೆದ್ 
ಅನ್ಚಭವಗಳನ್ುೊಂತೊ ಹೆೊೊಂದಿರಚತೆತೇವೆ. ಶಿಶಚಗಳು ತಮಮ ಸಚತತಮಚತತಲಿನ್ ಜೇವಿಗಳ ಭಾವನಾತಮಕ ಪ್ರಚೆೊೇದ್ನೆಗಳನ್ಚು 
ಗಚರಚತಿಸಿ, ಅದೆೇ ರೇತಿಯಲಿಲ ಭಾವನಾತಮಕವಾಗಿ ಪ್ರತಿಕ್ರರಯಿಸಚವುದ್ಚ ಕೊಡ್ ನ್ಮಮ ಅನ್ಚಭವಕೆಕ ಬೊಂದಿರಚತತದೆ. ಸೊಂತೆೊೇಷ, 
ಭೇತಿ, ಪ್ರೇತಿ, ಉತಾಾಹ, ಶಾೊಂತಿಯೊಂಥ ಭಾವಗಳಿಗೆ ಮಕಕಳ ಅಭವಯಕ್ರತ ಹಾಗೊ ಪ್ರತಿಕ್ರರಯೆಗಳನ್ಚು ನಾವು ಕೊಡ್ 
ಅನ್ಚಭವಿಸಿದೆದೇವೆ. ತಮಮ ಅಭವಯಕ್ರತಯನ್ಚು ಭಾಷೆಯ ಮೊಲ್ಕ ವಯಕತಪ್ಡಿಸಚವುದ್ನ್ಚು ಕಲಿಯಚವುದ್ಕೆಕ ಮಚನ್ು, ಮಕಕಳು ತಮಮ 
ಎಲ್ಲ ಸೊಂವಹನ್ಗಳನ್ೊು ಅಭವಯಕ್ರತಯ ಮೊಲ್ಕವೆೇ ಮಾಡ್ಚತಿತರಚತಾತರೆ. ಅವರಚ ಸವಲ್ಪ ದೆೊಡ್ಡವರಾದ್ ಮೆೇಲೆ ಭಾಷೆಯ 
ಬಳಕೆಯನ್ಚು ಕಲಿತಚಕೆೊೊಂಡಾಗ ತಮಮ ಭಾವನೆಗಳನ್ಚು ಕೆೇವಲ್ ಮೌಖಿಕ ಉಚಾಾರಣೆಯ ಮೊಲ್ಕ ವಯಕತಪ್ಡಿಸಲ್ಚ ಹಾಗೊ 
ಭಾವನಾತಮಕ ಪ್ದ್ಗಳನ್ಚು ಕೆೇಳುತಾತ ನೆಮಮದಿಯಾಗಿರಲ್ಚ ಕಷಟವಾಗಚತತದೆ. ಮಕಕಳು ತಮಮ ವಿಚಾರಗಳನ್ಚು ವಯಕತಪ್ಡಿಸಲ್ಚ 
ಮೌಖಿಕ ಭಾಷೆಯ ಜೆೊತೆಗೆ ಕೊಗಚವುದ್ಚ, ಅಳುವುದ್ಚ, ಕೆೊೇಪ್ಗೆೊಳುುವುದ್ಚ ಮಚೊಂತಾದ್ವುಗಳನ್ಚು ಮಾಡ್ಚತತವೆ. ಕ್ರರಚಚ್ಚವ, 
ನ್ಗಚವ, ಬಿಕ್ರಕ ಬಿಕ್ರಕ ಅಳುವ, ಮಚದ್ಚದ ಮಾಡ್ಚವ, ನಾಚಿಕೆೊಳುುವ, ಮಡಿಲ್ಲಿಲ ಕಚಳಿತಚಕೆೊಳುುವ, ಹೆಗಲಿಗೆ ಕೆೈಹಾಕಚವ, ಕೆೈ 
ಹಿಡಿದ್ಚಕೆೊಳುುವ ಮಚೊಂತಾದ್ ಕ್ರರಯೆಗಳ ಮೊಲ್ಕ ತಮಮ ಸಹಚ್ರರ ಜೆೊತೆಗೆ ಸಹಜವಾಗಿಯೆೇ ಅಭವಯಕ್ರತಸಚತಾತರೆ ಹಾಗೊ 
ಹೆಚಿುನ್ ಶಾರೇರಕ ಅಭವಯಕ್ರತಯನ್ಚುಹೆೊೊಂದಿರಚವ ಭಾಷೆಯ ಮೊಲ್ಕ ತಮಮ ಒಡ್ನಾಡಿಗಳ ಜೆೊತೆಗೆ ಸೊಂಪ್ಕಕ ಸಾಧಿಸಚತಾತರೆ. 

ಬಹಳ ನಿಖರವಾದ್ ಸೊಂವಹನ್ವು ಅಮೌಖಿಕ ಸೊಚ್ನೆಗಳು ಮತಚತ ಅೊಂಗಸನೆುಗಳನ್ಚು ಅವಲ್ೊಂಬಿಸಿರಚತತದೆ. ಸೊಂವಹನ್ವನ್ಚು 
ಸಮಥಕವಾಗಿ ಮಚನ್ುಡೆಸಲ್ಚ, ಮಗಚವು ಇನೆೊುಬಬರಚ ಕಳುಹಿಸಿದ್ ಸೊಂಪ್ೂರ್ಕ ಸೊಂದೆೇಶವನ್ಚು ಪ್ರಕ್ರರಯೆಗೆೊಳಿಸಲ್ಚ ಹಾಗೊ 
ಮೌಖಿಕ ಮತಚತ ಅಮೌಖಿಕ ಅೊಂಶಗಳನ್ಚು ಸೊಂಯೇಜಸಲ್ಚ ಸಮಥಕವಾಗಿರಬೆೇಕಾಗಚತತದೆ. 

ಭಾವನ ಯ ಸಂವಹನಕಾಾಗಿ ಸಹವಾಸ ಮತ್ುು ಸ್ಾಾತ್ಂತ್್ಯ 

ವಯಕ್ರತಗಳಲಿಲ ಭಾಷಾ ಕೌಶಲ್ಯಗಳು ನ್ಡ್ಚವಿನ್ ಒಡ್ನಾಟದಿೊಂದ್ ಬೊಂದಿರಬಹಚದ್ಚ. ಮನ್ಚಷಯನ್ಚ ಭಾಷೆಯನ್ಚು ಬಳಸಲ್ಚ ಕಲಿಯಚವ 
ಮೊದ್ಲೆೇ ಪ್ಾರಯಶಃ ಮಾನ್ವನ್ ಭಾವನೆಗಳು ಇೊಂದಿರಯಗಳ ಜತೆಗೊಡ್ಚವಿಕೆಯಿೊಂದ್ ಬೆಳೆದಿರಬಹಚದ್ಚ. 

ಮಕಕಳ ಕಲಿಕೆಯ ಪ್ರತಿಯೊಂದ್ಚ ಆರೊಂಭವೂ ಅವರ ಕ್ರರಯೆ ಮತಚತ ಆಲೆೊೇಚ್ನಾ ಸಾವತೊಂತರಯದ್ ಮೆೇಲೆ ಅವಲ್ೊಂಬಿತವಾಗಿದೆ. 
ತಚೊಂಬ ಇತಿತೇಚಿನ್ವರೆಗೊ ಬಾಲ್ಯದ್ಲಿಲ ಈ ಕಲಿಕೆಯ ಸಾವತೊಂತರಯದ್ ಅವಕಾಶಗಳು ಹೆಚಾುಗಿ ಗೆೊೇಚ್ರಸಚತಿತದ್ದವು. ಮಕಕಳಿಗೆ 
ಮಣ್ಣಿನ್ ಪ್ರಚ್ಯವಿತಚತ. ಒದೆದ ಜೆೇಡಿಮಣ್ಣಿನ್ ಮಚದೆದಯನ್ಚು ಕೆೈಯಲಿಲ ತೆಗೆದ್ಚಕೆೊೊಂಡ್ಚ, ಅದ್ರಲಿಲ ಯಾವುದಾದ್ರೊ ಆಟಿಕೆ ಅಥವಾ 
ಪ್ರತಿಮೆಗಳೊಂಥ ಯಾವುದಾದ್ರೊ ಆಕೃತಿಯನ್ಚು ರಚಿಸಚವ ಕಲೆಯಚ ಮಕಕಳಿಗೆ ಸಿದಿಿಸಿರಚತಿತತಚತ. ಹಳೆಯ ಸೆೈಕಲ್ ಟೆೈರಚ 
ಉರಚಳಿಸಚತಾತ ಆಡ್ಚವುದ್ರೊಂದ್ ಹಿಡಿದ್ಚ ಸೆೈಕಲ್ ಕಲಿಯಚವವರೆಗೆ ಮಕಕಳು ಪ್ುಳಕ್ರತರಾಗಚತಿತದ್ದರಚ. ಬಾಲ್ಯದ್ಲಿಲ ಮರ 
ಹತಚತವುದ್ೊಂತೊ  ಅನಿವಾಯಕವೆೇ ಆಗಿರಚತಿತತಚತ. ಹಿರಯರಚ ಎಷಚಟ ಸಿೇರಯಸ್ ಆಗಿ ಆಡ್ಚತಿತದ್ದ ಮನೆಆಟ (ಘರ್‌ಘುಲಾ) ಎೊಂಬ 
ಬಾಲ್ಯದ್ ಆಟದ್ಲಿಲ ನ್ಟನೆ ಎಷಚಟ ಚೆನಾುಗಿರಚತಿತದೆದೊಂದ್ರೆ, ಯಾರಾದ್ರೊ ಹಿರಯರಚ ಅದ್ನ್ಚು ಕದ್ಚದ ನೆೊೇಡಿದ್ದರೆ ಅವರಚ ಕೊಡ್ 
ತಮಮ ಹಿರತನ್ವನ್ಚು ಒೊಂದಿಷಚಟ ತಿದಿದಕೆೊಳುುತಿತದ್ದರಚ. ಲಾಲಿ ಹಾಡ್ಚಗಳು, ಸೊಂಸಾಕರ ಗಿೇತೆಗಳು ಮತಚತ ಜಾನ್ಪ್ದ್ ಕಥೆಗಳ 
ಪ್ರಚ್ಯ ಸಚಲ್ಭವಾಗಿ ಆಗಿಹೆೊೇಗಿರಚತಿತತಚತ. ಇೊಂಥ ಬಾಲ್ಯವು ಮಕಕಳಿಗೆ ಒೊಂದಿಷಚಟ ಕಲಾತಮಕ, ಸೃಜನ್ಶಿೇಲ್ ಮತಚತ 
ಕಲ್ಪನಾಶಿೇಲ್ರಾಗಿರಲ್ಚ ಸಹಾಯ ಮಾಡ್ಚತಿತತಚತ ಎೊಂಬಚದೆೇ ಈ ವಿಚಾರದ್ಲಿಲನ್ ತಿೇಮಾಕನ್ವಾಗಿದೆ. ಈ ಬಾಲ್ಯದ್ಲಿಲ, 
ಸೊಂವೆೇದ್ನೆಗಳು, ಭಾವನೆಗಳು ಮತಚತ ಭಾಷೆಯ ಬೆಳವಣ್ಣಗೆಗೆ ಪ್ೂರಕವಾದ್ ವಾತಾವರರ್ವು ಲ್ಭಯವಿರಚತಿತತಚತ. 



ಇದೆೇ ಮಕಕಳು ಶಾಲೆಗೆ ಹೆೊೇಗಲ್ಚ ಶಚರಚ ಮಾಡಿದಾಗ ಶಾಲೆಯಚ ಈ ಮಕಕಳ ಸವತೊಂತರ ಹಾಗೊ ಕಲಿಕೆಯ ಸವೊಂತಿಕೆಗೆ ಅವಕಾಶ 
ನಿೇಡ್ಚವುದಿಲ್ಲ. ಮಕಕಳು ಅನ್ಚಕರಣೆ ಮೊಲ್ಕ ಕಲಿಯಚವುದ್ರೊಂದ್ ಶಾಲೆಯವರಚ ಅನ್ಚಕರಣೆ ಮಾಡ್ಲ್ಚ ಒತಾತಯಿಸಚತಾತರೆ. 
ಯಾವಾಗ ನಿಲ್ಲಬೆೇಕಚ, ಹೆೇಗೆ ಕಚಳಿತಚಕೆೊಳುಬೆೇಕಚ, ಬಾಲ್ಕರಚ ಹಾಗೊ ಬಾಲ್ಕ್ರಯರಚ ಪ್ರತೆಯೇಕವಾಗಿ ಕಚಳಿತಚಕೆೊಳುಬೆೇಕಚ, 
ಗೊಂಟೆಯ ಸದಿದನಿೊಂದ್ ಸೊಂಚಾಲಿತರಾಗಚವುದ್ಚ, ಏನ್ಚ ಹೆೇಳಿಕೆೊಡ್ಲಾಗಿದೆಯೇ ಅದ್ನೆುೇ ಹೆೇಳಬೆೇಕಚ, ಏನ್ಚ 
ಬರೆಯಲಾಗಿದೆಯೇ ಅದ್ನೆುೇ ಓದ್ಬೆೇಕಚ, ಏನ್ನ್ಚು ಓದಿಸಲಾಗಿದೆಯೇ ಅದ್ನೆುೇ ಬರೆಯಬೆೇಕಚ ಮಚೊಂತಾದ್ ಶಾಲೆಯ 
ನಿಯಮಗಳನ್ಚು ಅನ್ಚಸರಸಲೆೇಬೆೇಕಚ. ಇಲಿಲ ಎಲ್ಲರೊ ಒೊಂದೆೇ ರೇತಿ ಕಲಿಯಬೆೇಕೆನ್ಚುವುದ್ಚ ಎೊಂಥ ದ್ಚರಾಗರಹ ಆಗಿರಚತಿತದೆದೊಂದ್ರೆ, 
ಒೊಂದ್ಚ ವೆೇಳ  ೆಯಾವುದೆೇ ಮಗಚ ತನ್ು ಚಿತೆೈಕಾಗರತೆಯ ಪ್ರಯತುದ್ಲಿಲ ಸವಲ್ಪವೆೇ ತಡ್ವಡಿರಸಿದ್ರೊ ಆ ಮಗಚವಿಗೆ ದ್ಡ್ಡ ಎೊಂದ್ಚ 
ಹಣೆಪ್ಟಿಟ ಕಟಿಟ ಆತನ್ನ್ಚು ಹಿೊಂದ್ಕೆಕ ಬಿಟಚಟ ಪ್ರತಿಯಬಬರೊ ಮಚೊಂದೆ ಸಾಗಚತಿತರಚತಾತರೆ. ಯೇಚಿಸಿ, ಅಥಕಮಾಡಿಕೆೊಳುಲ್ಚ ಮತಚತ 
ಬಳಿಕ ತಮಮದೆೇ ಆದ್ ರೇತಿಯಲಿಲ ಮಚನ್ುಡೆಯಲ್ಚ ಶಾಲೆಗಳಲಿಲ ಅವಕಾಶಗಳಿರಚವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ಾರಯಶಃ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಬಾಲ್ಯವನ್ಚು ಅಥಕಮಾಡಿಕೆೊಳುಬಲ್ಲ ಯಾವುದೆೇ ತರಬೆೇತಿಯನ್ಚು ಶಾಲೆಯಚ ಹೆೊೊಂದಿರಚವುದಿಲ್ಲ. ವಿಷಯಗಳ ವಸಚತ ವಿಷಯ 
ಎಷೆೊಟೊಂದ್ಚ ಶಚದ್ಿ ಹಾಗೊ ಅಪ್ರಚಿತ ಪ್ದ್ಗಳಿೊಂದ್ ಬರೆಯಲ್ಪಟಿಟರಚವುದೆೊಂದ್ರೆ, ಅದ್ಚ ಮಕಕಳ ೆೊಂದಿಗೆ ಅಥಕಪ್ೂರ್ಕ 
ಸೊಂವಾದ್ವನ್ಚು  ಸೃಷ್ಟಟಸಲಾರದೆಯೆೇ ಶಾಲಾ ಸಮಯವು ಕಳೆದ್ಚಹೆೊೇಗಚತತದೆ. ಒೊಂದ್ಚ ವೆೇಳ  ೆ ವಸಚತ ವಿಷಯವು 
ಅಥಕಪ್ೂರ್ಕವಾಗಿದ್ದರೊ ಕೊಡ್, ಅದ್ನ್ಚು ಕಲಿಸಚವ ಶಿಕ್ಷಕರಲಿಲ ಆ ವಸಚತ ವಿಷಯವನ್ಚು ಮಕಕಳಲಿಲ ರೆೊೇಚ್ಕತೆ ಇಲ್ಲವೆೇ 
ರೆೊೇಮಾೊಂಚ್ನ್ವನ್ಚು ಹಾಗೊ ಅೊಂಥ ಭಾವನೆಯ ಅನ್ಚಭೊತಿಯನ್ಚು ಅನ್ಚಭವಿಸಚವೊಂತೆ ಮಾಡ್ಚವ ಕೌಶಲ್ಯದ್ ಕೆೊರತೆ 
ಕೊಂಡ್ಚಬರಚತತದೆ. ಮಕಕಳು ತಮಮ ಕಲ್ಪನೆಗಳು ಹಾಗೊ ತಮಮ ವಿವೆೇಚ್ನೆಯನ್ಚು ಬಳಸಿಕೆೊೊಂಡ್ಚ ವಸಚತ ವಿಷಯದೆೊೊಂದಿಗೆ 
ತೆೊಡ್ಗಿಸಿಕೆೊಳುಲ್ಚ ಸಾಧ್ಯವಾಗಚವೊಂಥ ಅವಕಾಶವನ್ಚು ಸೃಷ್ಟಟಸಲ್ಚ ಶಿಕ್ಷಕರಗೆ ಅಪ್ರೊಪ್ವಾಗಿ ಮಾತರ ಸಾಧ್ಯವಾಗಚತತದೆ.  
ಮಗಚವಿನ್ ಮೊಲ್ ಚಿೊಂತನೆಗಾಗಿ ಶಾಲೆಯಲಿಲ ಯಾವುದೆೇ ಪ್ೂರಕ ಪ್ರಸಿಿತಿಯಾಗಲಿ ಮತಚತ ಸೊಂವಾದ್ವಾಗಲಿ ಇರಚವುದಿಲ್ಲ. 
ಒೊಂದ್ಚ ವೆೇಳ  ೆ ಶಿಕ್ಷಕರಚ ವಿಷಯದ್ ಲಿಖಿತ ಭಾಷೆಯನ್ಚು ರಚ್ನಾತಮಕ ರೇತಿಯಲಿಲ ಬಳಸಿಕೆೊೊಂಡ್ರೆ, ಮಕಕಳು ಬೆಳೆದ್ೊಂತೆಲಾಲ 
ಕಳೆದ್ಚಹೆೊೇಗಚವ ಆ ಕೆೊೇಮಲ್ ಭಾವನೆಗಳು ಮತಚತ ಸೊಂವೆೇದ್ನೆಗಳನ್ಚು ಉಳಿಸಿಕೆೊಳುಬಹಚದ್ಚ. ಭಾವನಾತಮಕ ಭಾಷಾ 

ಶಬದಗಳನ್ಚು ಪ್ರಚ್ಯಿಸಲ್ಚ ಇಲ್ಲವೆೇ ಬಳಸಚವುದ್ನ್ಚು ಕಲಿಸಲ್ಚ ಶಾಲಾ ಪ್ಠ್ಯಕರಮದ್ಲಿಲ ಸರಯಾಗಿ ವಾಯಖ್ಾಯನ್ವನೆುೇ 
ಮಾಡ್ಲಾಗಿಲ್ಲ. 

ಅನೆೇಕ ಮಕಕಳಿಗೆ ಶಾಲೆಯಚ ಸಕಾರಾತಮಕ ಸಾಮಾಜಕ ಅನ್ಚಭವ ಆಗಿರಬಹಚದಾದ್ರೊ, ಶಾಲೆಯಚ ಮಕಕಳು ಕೆೇವಲ್ ಓದ್ಲ್ಚ, 
ಬರೆಯಲ್ಚ ಮತಚತ ಗಣ್ಣತವನ್ಚು ಕಲಿಯಚವ  ಒೊಂದ್ಚ ಸಿಳ ಮಾತರವಲ್ಲ. ಅದ್ಚ ಅವರಚ ಇತರರೆೊೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಯಲ್ಚ ಹಾಗೊ 
ಸಾಮಾಜಕ ಕೌಶಲ್ಯಗಳನ್ಚು ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಳುುವುದ್ನ್ಚು ಕಲಿಯಚವ ಸಿಳವೂ ಆಗಿದೆ. ಸಾಮಾಜಕ ಕೌಶಲ್ಯಗಳು ನ್ಮಮ ಸಾೊಂಸೃತಿಕ 

ಪ್ರಸರದ್ಲಿಲ ಅನ್ಚಕೊಲ್ಕರವಾಗಿ ಸೊಂವಹನ್ ನ್ಡೆಸಲ್ಚ ಪ್ೂರಕವಾಗಿರಚವ ಕೌಶಲ್ಯಗಳ  ಆಗಿರಚತತವೆ. 

ಮಗಚವಿನ್ ಭಾವನಾತಮಕ ಆರೆೊೇಗಯ ಮತಚತ ಯೇಗಕ್ೆೇಮದ್ಲಿಲ ಸಾಮಾಜಕ ಕೌಶಲ್ಯಗಳು ಬಹಳ ಪ್ರಮಚಖವಾದ್ ಪ್ಾತರವನ್ಚು 
ನಿವಕಹಿಸಚತತವೆ. ಮಕಕಳು ಇತರೆ ಜನ್ಮಜಾತವಾದ್ ಸಾಮಥಯಕ ಮತಚತ ದೌಬಕಲ್ಯಗಳಾದ್ ಧ್ಾಯನ್, ಸಮರಣೆ, ಭಾಷೆ ಮತಚತ ಚಾಲ್ಕ 
ಕೌಶಲ್ಯಗಳ ೆೊಂದಿಗೆ ಜನಿಸಚವೊಂತೆಯೆೇ ಜನ್ಮಜಾತವಾದ್ ಸಾಮಾಜಕ ಸಾಮಥಯಕಗಳ ೆೊಂದಿಗೆ ಕೊಡ್ ಜನಿಸಿರಚತಾತರೆ. Social 
Skills And School     By Candy Lawson. 

ನಮಮ ಜೇವನದಲ್ಲಿ ಭಾವನ ಗಳ ಪಾತ್್ವ ೇನು? 

ನ್ಮಮ ಭಾವನಾತಮಕ ಪ್ರತಿಕ್ರರಯೆಗಳ ಕಾಯಕ ಮತಚತ ಉದೆದೇಶದ್ಲಿಲ ಭಾವನೆಯ ಮೊರಚ ಪ್ರಮಚಖ ಅೊಂಶಗಳು ಪ್ರಮಚಖ 

ಪ್ಾತರವನ್ಚು ವಹಿಸಚತತವೆ. 

ವಯಕ್ರತಮನೆೊೇಗತ ಅೊಂಶ (ನಿೇವು ಭಾವನೆಯನ್ಚು ಹೆೇಗೆ ಅನ್ಚಭವಿಸಚತಿತೇರ) 



ಶಾರೇರಕ ಅೊಂಶ (ನಿಮಮ ದೆೇಹವು ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ಹೆೇಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರರಯಿಸಚತಿತದೆ) 

ಅಭವಯಕ್ರತಶಿೇಲ್ ಅೊಂಶ (ಭಾವನೆಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರರಯೆಯಾಗಿ ನಿೇವು ಹೆೇಗೆ ವತಿಕಸಚತಿತೇರ). 

ಭಾವನೆಗಳು ಏನ್ಚ ಮಾಡ್ಚತತವೆ? 

ಭಾವನ ಗಳು ನಮಮನುು ಕ್್ಮ ಕ ೈಗ ೊಳಳಲು ಪ ್ೇರ ೇಪಿಸಬಹುದು. 

ನಾವು ಪ್ರೇಕ್ೆಯನ್ಚು ಬರೆಯಚವ ಸೊಂದ್ಭಕ ಎದ್ಚರಾದಾಗ, ನ್ಮಮ ನಿವಕಹಣೆ ಉತತಮವಾಗಿರಬಹಚದೆೇ ಹಾಗೊ ಪ್ರೇಕ್ೆಯಚ 
ನ್ಮಮ ಅೊಂತಿಮ ಶೆರೇಣ್ಣಗಳ ಮೆೇಲೆ ಹೆೇಗೆ ಪ್ರಣಾಮ ಬಿೇರಬಹಚದ್ಚ ಎೊಂಬಚದ್ರ ಬಗೆ ೆ ನಾವು ಸಾಕಷಚಟ ಆತೊಂಕವನ್ಚು 
ಅನ್ಚಭವಿಸಬಹಚದ್ಚ. ಈ ಭಾವನಾತಮಕ ಪ್ರತಿಕ್ರರಯೆಗಳ ಕಾರರ್ದಿೊಂದ್ಲೆೇ ನಾವು ಅಧ್ಯಯನ್ ಮಾಡ್ಚವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಹೆಚಾುಗಿರಚತತದೆ. 
ನಾವು ನಿದಿಕಷಟ ಭಾವನೆಯನ್ಚು ಅನ್ಚಭವಿಸಿದ್ ಕಾರರ್ದಿೊಂದಾಗಿಯೆೇ, ಉತತಮ ಶೆರೇಣ್ಣಯನ್ಚು ಸೊಂಪ್ಾದ್ನೆ ಮಾಡ್ಚವ ನ್ಮಮ 
ಅವಕಾಶಗಳನ್ಚು ವೃದಿಿಸಚವ ನಿಟಿಟನ್ಲಿಲ ನಾವು ಕರಮ ತೆಗೆದ್ಚಕೆೊಳುಲ್ಚ ಮತಚತ ಧ್ನಾತಮಕವಾಗಿ ಏನ್ನಾುದ್ರೊ ಮಾಡ್ಲ್ಚ 
ಪ್ೆರೇರೆೇಪ್ಣೆಗೆೊೊಂಡಿರಚತೆತೇವೆ. 

ಸಕಾರಾತಮಕ ಭಾವನೆಗಳನ್ಚು ಅನ್ಚಭವಿಸಚವೊಂತಾಗಲ್ಚ ಹಾಗೊ ನ್ಕಾರಾತಮಕ ಭಾವನೆಗಳನ್ಚು ಮೊಡಿಸಚವ ಸಾಧ್ಯತೆಯನ್ಚು 
ಕಡಿಮೆ ಮಾಡ್ಲ್ಚ ನಾವು ಕೆಲ್ವು ನಿದಿಕಷಟ ಕರಮಗಳನ್ಚು ತೆಗೆದ್ಚಕೆೊಳುುತೆತೇವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ನ್ಮಗೆ ಸೊಂತೆೊೇಷ, ತೃಪ್ತ ಮತಚತ 
ಉತಾಾಹವನ್ಚು ತೊಂದ್ಚಕೆೊಡ್ಬಲ್ಲ ಸಾಮಾಜಕ ಚ್ಟಚವಟಿಕೆಗಳು ಅಥವಾ ಹವಾಯಸಗಳನ್ಚು ನಾವು ಹಚಡ್ಚಕ್ರಕೆೊಳುಬಹಚದ್ಚ. 
ಇನೆೊುೊಂದೆಡೆ, ಪ್ಾರಯಶಃ ನಾವು ನ್ಮಮಲಿಲ ಬೆೇಸರ, ದ್ಚಃಖ ಅಥವಾ ಆತೊಂಕಕೆಕ ಕಾರರ್ವಾಗಬಹಚದಾದ್ ಸನಿುವೆೇಶಗಳನ್ಚು 
ತಪ್ಪಸಬಹಚದ್ಚ. 

 ಭಾವನ ಗಳು ನಾವು ಬದುಕಿರಲು ನ ರವಾಗುತ್ುದ , ಅಪಾಯಕ ಾ ನೊಕ್ುತ್ುದ  ಹಾಗೊ ಆಪತ್ತುನಂದ ಕಾಪಾಡುತ್ುದ   

ಭಾವನೆಗಳು, ಮನ್ಚಷಯರಚ ಮತಚತ ಪ್ಾರಣ್ಣಗಳು ಬದ್ಚಕಲ್ಚ ಮತಚತ ಸೊಂತಾನೆೊೇತಪತಿತ ಮಾಡ್ಲ್ಚ ಅನ್ಚಮತಿಸಚವ 

ಅನ್ಚಕೊಲ್ತೆಯಾಗಿವೆ ಎೊಂದ್ಚ ನಿಸಗಕವಾದಿ ಚಾಲ್ಾಕ ಡಾವಿಕನ್ ನ್ೊಂಬಿದ್ದರಚ. ನಾವು ಕೆೊೇಪ್ಗೆೊೊಂಡಾಗ, ನಾವು ನ್ಮಮ 
ಕ್ರರಕ್ರರಯ ಮೊಲ್ವನ್ಚು ಎದ್ಚರಸಚವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇರಚತತದೆ. ನಾವು ಭಯವನ್ಚು ಅನ್ಚಭವಿಸಿದಾಗ, ನಾವು ಆ ಅಪ್ಾಯದಿೊಂದ್ 

ದ್ೊರಹೆೊೇಗಚವ ಸಾಧ್ಯತೆಯೆೇ ಹೆಚಿುರಚತತದೆ. ನಾವು ಪ್ರೇತಿಯ ಅನ್ಚಭವದ್ಲಿಲದಾದಗ, ನಾವು ಒಬಬ ಸೊಂಗಾತಿಗಾಗಿ ಹಚಡ್ಚಕಬಹಚದ್ಚ 
ಹಾಗೊ ಮತೆತ ಪ್ುನ್ಶೆುೇತನ್ಗೆೊಳುಬಹಚದ್ಚ. 

ಭಾವನೆಗಳು ನ್ಮಮ ಜೇವನ್ದ್ಲಿಲ ಅನ್ಚಕೊಲ್ಕರವಾದ್ ಪ್ಾತರವನ್ಚು ನಿವಕಹಿಸಚವುದ್ಲ್ಲದೆ, ನಾವು ತವರತವಾಗಿ 

ಕಾಯಕನಿವಕಹಿಸಲ್ಚ ಹಾಗೊ ನಾವು ಜೇವಿತವಾಗಿರಚವ ಮತಚತ ಯಶಸಿವಯಾಗಚವ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳನ್ಚು ಹೆಚಿುಸಚವ ಕರಮಗಳನ್ಚು 
ತೆಗೆದ್ಚಕೆೊಳುಲ್ಚ ಪ್ೆರೇರೆೇಪ್ಸಚತತವೆ. 

ನಾವು ನರ್ಾಾರಗಳನುು ತ ಗ ದುಕ ೊಳಳಲು ಭಾವನ ಗಳು ನಮಗ  ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು 

ನಾವು ತೆಗೆದ್ಚಕೆೊಳುುವ ನಿಧ್ಾಕರಗಳ ಮೆೇಲೆ ನ್ಮಮ ಭಾವನೆಗಳು ಬಹಳ ದೆೊಡ್ಡ ಮಟಟದ್ಲಿಲ ಪ್ರಭಾವ ಬಿೇರಚತತವೆ. 

ಕೆಲ್ವು ನಿದಿಕಷಟ ವಿಧ್ದ್ಲಿಲ ಮೆದ್ಚಳಿನ್ ಸಮಸೆಯ ಹೆೊೊಂದಿದ್ಚದ, ಅದ್ರೊಂದಾಗಿ ಭಾವನೆಗಳನ್ಚು ಅನ್ಚಭವಿಸಚವ ಸಾಮಥಯಕದ್ ಮೆೇಲೆ 
ದ್ಚಷರಭಾವ ಉೊಂಟಾದ್ ಜನ್ರಲಿಲ, ಉತತಮ ನಿಧ್ಾಕರಗಳನ್ಚು ತೆಗೆದ್ಚಕೆೊಳುುವ ಸಾಮಥಯಕವೂ ಕಚಗಿೆರಚತತದೆ ಎೊಂಬಚದ್ನ್ಚು 
ಸೊಂಶೆ ೇಧ್ಕರಚ ಕೊಂಡ್ಚಕೆೊೊಂಡಿದಾದರೆ.  



ನ್ಮಮ ನಿಧ್ಾಕರಗಳು ಸೊಂಪ್ೂರ್ಕವಾಗಿ ತಕಕ ಮತಚತ ತಕಕಬದ್ಿತೆಯಿೊಂದ್ ರೊಪ್ತವಾಗಿವೆ ಎೊಂದ್ಚ ನಾವು ನ್ೊಂಬಚವ 

ಸೊಂದ್ಭಕಗಳಲ್ೊಲ ಕೊಡ್, ಭಾವನೆಗಳು ಪ್ರಮಚಖವಾದ್ ಪ್ಾತರವನ್ಚು ವಹಿಸಚತತವೆ. ಭಾವನಾತಮಕ ಬಚದಿವಿೊಂತಿಕೆ ಇಲ್ಲವೆೇ 
ಭಾವನೆಗಳನ್ಚು ಅಥೆೈಕಸಿಕೆೊಳುುವ ಮತಚತ ನಿವಕಹಿಸಚವ ನ್ಮಮ ಸಾಮಥಯಕವು ನಿಧ್ಾಕರ ತೆಗೆದ್ಚಕೆೊಳುುವಲಿಲ ಪ್ರಮಚಖ 

ಪ್ಾತರವನ್ಚು ವಹಿಸಚತತದೆ ಎೊಂದ್ಚ ಸಾಬಿೇತಚಪ್ಡಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಇತ್ರ  ಜನರು ನಮಮನುು ಅರ್ಾಮಾಡಿಕ ೊಳಳಲು ಭಾವನ ಗಳು ಅನುವು ಮಾಡಿಕ ೊಡುತ್ುದ  

ನಾವು ಇತರರೆೊೊಂದಿಗೆ ಮಾತಚಕತೆ ನ್ಡೆಸಚವಾಗ, ನಾವು ಹೆೇಗೆ ಭಾವಿಸಚತಿತದೆದೇವೆ ಎೊಂಬಚದ್ನ್ಚು ಅಥಕಮಾಡಿಕೆೊಳುಲ್ಚ ಅವರಗೆ 
ಸಚಳಿವುಗಳನ್ಚು ನಿೇಡ್ಚವುದ್ಚ ಮಚಖಯವಾಗಿರಚತತದೆ. ಈ ಸೊಚ್ನೆಗಳು ದೆೇಹ ಭಾಷೆಯ ಮೊಲ್ಕ ಭಾವನಾತಮಕ ಅಭವಯಕ್ರತಯನ್ಚು 
ಒಳಗೆೊೊಂಡಿರಬಹಚದ್ಚ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ನಾವು ಅನ್ಚಭವಿಸಚತಿತರಚವ ನಿದಿಕಷಟ ಭಾವನೆಗೆ ಸೊಂಬೊಂಧಿಸಿದ್ ವಿವಿಧ್ ಮಚಖದ್ 

ಅಭವಯಕ್ರತಗಳು, ಇವು ವಿಶೆೇಷ ಭಾವನೆಗಳನ್ಚು ಒಳಗೆೊೊಂಡಿರಚತತವೆ. 

ಬೆೇರೆ ಸೊಂದ್ಭಕಗಳಲಿಲ, ನಾವು ಹೆೇಗೆ ಅನಿುಸಚತಿತದೆ ಎೊಂಬಚದ್ನ್ಚು ಅದ್ಚ ಸರಳವಾಗಿ ತಿಳಿಸಬಹಚದ್ಚ. ನಾವು ನ್ಮಮ ಸೆುೇಹಿತರಚ 
ಅಥವಾ ಕಚಟಚೊಂಬದ್ ಸದ್ಸಯರಗೆ ʼನಾವು ಸೊಂತೆೊೇಷ, ದ್ಚಃಖ, ಉತಾಾಹ ಇಲ್ಲವೆೇ ಭೇತಿಯನ್ಚು ಅನ್ಚಭವಿಸಚತಿತದೆದೇವೆʼ ಎೊಂದ್ಚ 
ಹೆೇಳುವ ಮೊಲ್ಕ ಅವರಚ ಮಚೊಂದೆ ಕರಮ ತೆಗೆದ್ಚಕೆೊಳುಲ್ಚ ಪ್ೂರಕವಾದ್ ಮಹತವದ್ ಮಾಹಿತಿಯನ್ಚು ನಿೇಡಿರಚತೆತೇವೆ. 

ನ್ಮಮ ಭಾವನೆಗಳು ಅದ್ಚ ಹೆೇಗೆ ಇತರರಗೆ ಅಮೊಲ್ಯವಾದ್ ಮಾಹಿತಿಯನ್ಚು ಒದ್ಗಿಸಚತತದೆಯೇ ಅದೆೇ ರೇತಿ, ನ್ಮಮ ಸಚತತಲಿನ್ 

ಭಾವನಾತಮಕ ಅಭವಯಕ್ರತಗಳು ನ್ಮಗೆ ಸಾಮಾಜಕ ಮಾಹಿತಿಯನ್ಚು ಒದ್ಗಿಸಚತಿತರಚತತವೆ. ಸಾಮಾಜಕ ಸೊಂವಹನ್ವು ನ್ಮಮ 
ದೆೈನ್ೊಂದಿನ್ ಜೇವನ್ ಮತಚತ ಸೊಂಬೊಂಧ್ಗಳ ಮಹತವಪ್ೂರ್ಕವಾದ್ ಭಾಗವಾಗಿದೆ ಹಾಗೊ ಬೆೇರೆಯವರ ಭಾವನೆಗಳನ್ಚು 
ಅಥೆೈಕಸಲ್ಚ ಮತಚತ ಅದ್ಕೆಕ ಪ್ರತಿಕ್ರರಯಿಸಲ್ಚ ಸಾಧ್ಯವಾಗಚವೊಂತಿರಬೆೇಕ್ರರಚವುದ್ಚ ಅತಯವಶಯವಾಗಿರಚತತದೆ. ಇದ್ಚ ಸೊಕತವಾಗಿ 

ಪ್ರತಿಕ್ರರಯಿಸಲ್ಚ ಮಾತರವಲ್ಲ, ನ್ಮಮ ಸೆುೇಹಿತರಚ, ಕಚಟಚೊಂಬದ್ವರಚ ಮತಚತ ಪ್ರೇತಿಪ್ಾತರರ ಜೆೊತೆಗೆ ಆಳವಾದ್, ಹೆಚ್ಚು 
ಅಥಕಪ್ೂರ್ಕವಾದ್ ಸೊಂಬೊಂಧ್ಗಳನ್ಚು ರೊಪ್ಸಲ್ಚ ನ್ಮಗೆ ಅನ್ಚಮತಿಸಚತತದೆ. ಈ ಕಾಲ್ದ್ ಹೆಚಿುನ್ ವಯಸಕರಚ ಹೆೊೊಂದಿರಚವ 

ಅತಯೊಂತ ದ್ರದ್ರತನ್ ಸೌೊಂದ್ಯಕದ್ ಸೊಂವೆೇದ್ನೆಗಳು ಮತಚತ ನ್ವಿರಾದ್ ಭಾವನೆಗಳನ್ಚು ಇದ್ಚ ನ್ಮಗೆ ವಿವಿಧ್ ರೇತಿಯಲಿಲ 
ನಿೇಡ್ಚತತದೆ. ಜೆೊತೆಗೆ ಸಾಮಾಜಕ ಸೊಂದ್ಭಕಗಳಲಿಲ ಪ್ರಣಾಮಕಾರಯಾಗಿ ಸೊಂವಹನ್ ನ್ಡೆಸಲ್ಚ ಅವಕಾಶ ನಿೇಡ್ಚತತದೆ,  

ಭಾಷ ಯ ದೌಬಾಲಯವು ಭಾವನ ಗಳ ಅಭಿವಯಕಿುಗ  ಇರುವ ಅಡಿ ಿ

ಪ್ದ್ಗಳು ಅಥವಾ ಶಬದಗಳಾಗಿ ರೊಪ್ಾೊಂತರಗೆೊೊಂಡ್ ಸೊಂವೆೇದ್ನೆಗಳು ಮತಚತ ಭಾವನೆಗಳ ಮೌಖಿಕ ಶಾಬಿಿಕ ಪ್ರಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ಚು 
ನಾವು ಬಹಳಷಚಟ ಕಡಿಮೆ ಹೆೊೊಂದಿದೆದೇವೆ. ಶಿರೇಸಾಮಾನ್ಯ ಬಳಕೆ ಮಾಡ್ಚವ ಆಡ್ಚ ಭಾಷೆಗೆ ಜೇವನ್ದ್ ಅವಶಯಕತೆಗಳು ಮತಚತ 
ವಯವಹಾರಗಳ ಶಬದ ಭೊಂಡಾರ ಸಾಕಾಗಬಹಚದ್ಚ, ಆದ್ರೆ ಭಾವನೆಗಳ ಶಬದ ಭೊಂಡಾರದ್ ಕೆೊರತೆಯಿದೆ. ಸೊಕ್ಷಮತೆಯನ್ಚು ಗರಹಿಸಲ್ಚ  
ಮತಚತ ಮೃದ್ಚತವದ್ ಭಾವನೆಯ ಸೊಂವೆೇದ್ನೆಯನ್ಚು ಅನ್ಚಭವಿಸಲ್ಚ ಒಬಬ ವಯಕ್ರತಯ ಜೇವನ್ದ್ಲಿಲ ಇರಲೆೇಬೆೇಕಾದ್ ಕಲೆ ಮತಚತ 
ಸಾಹಿತಿಯಕ  ಅನ್ಚಭವವು ಬಹಚತೆೇಕ ಮೊಂದಿಗೆ ಲ್ಭಯವಿರಚವುದಿಲ್ಲ. ಸಮಾಜದ್ ಈ ದ್ರದ್ರತನ್ ಮಕಕಳ ಮೆೇಲ್ೊ ಪ್ರಣಾಮ 

ಬಿೇರಚತತದೆ. ಭಾಷೆಯ ಈ ದೌಬಕಲ್ಯದಿೊಂದಾಗಿಯೆೇ, ವಯಸಕರಲಿಲ ಬಹಚತೆೇಕ ಸೊಂವಹನ್ವು ಭಾಷೆಯ ಮಾಧ್ಯಮದ್ ಮೊಲ್ಕವೆೇ 
ನ್ಡೆಯಚವುದ್ಲ್ಲದೆ, ಅವರ ಬೆಳವಣ್ಣಗೆಯ ಜೆೊತೆಜೆೊತೆಗೆ ಅವರಲಿಲನ್ ಸೊಂವೆೇದ್ನೆಯೊ ಕೊಡ್ ನಾಶವಾಗಚತತ ಹೆೊೇಗಚತತದೆ 
ಎೊಂದ್ಚ ನಾನ್ಚ ಭಾವಿಸಚತೆತೇನೆ. ಲಿಖಿತ ಪ್ದ್ಗಳ ೆೊಂದಿಗೆ ಬಹಚತೆೇಕ ಹಿರಯರ ಸಹವಾಸವು ಸವಲ್ಪ ಹಾಗೊ ಕಡಿಮೆ 

ಕ್ರರಯಾತಮಕವಾಗಿರಚತತದೆ. ಅಲ್ಪ ಕಾಲಾವಧಿಗೆ ಲಿಖಿತ ಭಾಷೆಯನ್ಚು ಬಲ್ಲವರಚ, ಶಾಲಾ ಹೊಂತದ್ವರೆಗೆ ಮಾತರ ಲಿಖಿತ  ಭಾಷೆಯ 
ಗಚೊಂಗಲಿಲ ಇರಚತಾತರೆ, ಶಾಲೆಯ ಈ ಲಿಖಿತ ಭಾಷೆಯನ್ಚು, ಭಾವನೆಗಳ ಮತಚತ ಸೊಂವೆೇದ್ನೆಗಳ ಧ್ವನಿಯನ್ಚು ಕೆೇಳಿಸಚವಲಿಲ ಅವರಚ 
ತಚೊಂಬಾ ದ್ಚಬಕಲ್ರಾಗಿರಚತಾತರೆ ಎನ್ಚುವುದ್ಚ ಸಾಬಿೇತಾಗಿದೆ. ಒೊಂದ್ಚ ವೆೇಳ  ೆಈ ಲಿಖಿತ ಭಾಷೆಯನ್ಚು ಅಳವಡಿಸಿಕೆೊೊಂಡ್ರೊ 

ಕೊಡ್, ಮಕಕಳು ಮತಚತ ದೆೊಡ್ಡವರಚ ತಮಮ ಯೇಚ್ನೆಗಳು ಮತಚತ ಭಾವನೆಗಳನ್ಚು ಪ್ದ್ಗಳಲಿಲ ವಯಕತಪ್ಡಿಸಚವಲಿಲ ಕಷಟ ಮತಚತ 



ಅಸಹಜತೆಯನ್ಚು ಎದ್ಚರಸಚತಾತರೆ. ಲಿಖಿತ ಭಾಷೆಯಿೊಂದ್ ಪ್ದ್ಗಳ ಮೊಲ್ಕ ಭಾವನೆಯ ಸೊಂವಹನ್ವನ್ಚು ಗರಹಿಸಲ್ಚ ಅಥವಾ 

ಅನ್ಚಭವಿಸಲ್ಚ, ಪ್ದ್ಗಳನ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಆಳವಾಗಿ ಪ್ರಚ್ಯಿಸಿಕೆೊಳುುವ ಅಥವಾ ಮಾಡ್ಚವ ಅವಶಯಕತೆ ಇರಚತತದೆ. ಭಾವನಾತಮಕ 

ಅಭವಯಕ್ರತಗಳನ್ಚು ಹೆೊೊಂದಿರಚವ ಸಾಹಿತಯದ್ (ಕವನ್, ಕಥೆ, ನಾಟಕ, ಹಾಡ್ಚ, ಸೊಂಭಾಷಣೆ) ಲ್ಭಯತೆಯಿರಚವ ಲಿಖಿತ ಭಾಷೆಯ 

ಗಾಢವಾದ್ ವಾತಾವರರ್ವನ್ಚು ಮಕಕಳಿಗೆ ಒದ್ಗಿಸಬೆೇಕಚ. ಆದ್ರೆ ಶಾಲೆಗಳು ಪ್ದ್ಗಳನ್ಚು ಬರೆಯಚವ ಮತಚತ ಓದ್ಚವ ಯಾವ 
ತೊಂತರವನ್ಚು ಕಲಿಸಚತತದೆಯೆೊಂದ್ರೆ, ಪ್ದ್ಗಳಿೊಂದ್ ರೊಪ್ತವಾದ್ ವಾಕಯಗಳನ್ಚು ಅಥಕಮಾಡಿಕೆೊಳುುವುದೆೇ ಒೊಂದಿಷಚಟ 
ಕಷಟವಾಗಚತತದೆ. ಭಾಷಾ ಪ್ಠ್ಯಪ್ುಸತಕವಿರಚವ ಶಾಲಾ ಪ್ಠ್ಯಪ್ುಸತಕದ್ ವಿಷಯದಿೊಂದ್ ನೆರವು ಸಿಗಬಹಚದಾದ್ರೊ, ಅದ್ರಲಿಲ ಹೆಚಿುನ್ 
ಪ್ಾಠ್ಗಳು (ಈಶ್‌ ವಿನ್ಯ್‌ ಯಾ ಮಾತೃಭೊಮಿ ಕಾ ಆಹಾವನ್್‌ -ಈಶ ವಿನ್ಯ ಅಥವಾ ಮಾತೃಭೊಮಿಯ ಕರೆ) ಮಕಕಳ 

ಪ್ರಜ್ಞೆಯಲಿಲ ಯಾವುದೆೇ ಸಪೊಂದ್ನೆಯನ್ಚು ಉೊಂಟಚ ಮಾಡ್ಚವುದಿಲ್ಲ. 

ಸ್ಾಹಿತ್ತಯಕ್ ಕ್ರ್ನಗಳನುು ಓದುವುದರಂದ ಸಹಾನುಭೊತ್ತಯಲ್ಲಿ ಸುರ್ಾರಣ , 

ಒಳ ುೆಯ ಪ್ುಸತಕವನ್ಚು ಓದ್ಚವುದ್ರೊಂದ್ ನಿಮಮ ಜೆೊತೆಗಿರಚವ ಮನ್ಚಷಯರೆೊೊಂದಿಗೆ ಉತತಮ ಬಾೊಂಧ್ವಯ ಹೆೊೊಂದ್ಲ್ಚ ಸಹಾಯ 

ಮಾಡ್ಚತತದೆ ಎೊಂದ್ಚ ನಿಮಗೆ ಎೊಂದಾದ್ರೊ ಅನಿುಸಿದೆಯೆೇ? ಹಾಗಿದ್ದಲಿಲ, ಹೆೊಸ ವೆೈಜ್ಞಾನಿಕ ಅಧ್ಯಯನ್ದ್ ಫಲಿತಾೊಂಶವೂ ಕೊಡ್ 
ಅದ್ನೆುೇ ಹೆೇಳುತತದೆ, ಆದ್ರೆ ಅದ್ಚ ಸಾಧ್ಯವಾಗಚವುದ್ಚ ನಿೇವು ಓದ್ಚವ ವಿಷಯವಸಚತವು ಸಾಹಿತಿಯಕ ಕಥನ್ವಾಗಿದಾದಗ ಮಾತರ – 

ನ್ೊಯಯಾರ್್‌ಕನ್ ನ್ೊಯ ಸೊಕಲ್ ಫಾರ ಸೆೊೇಶಿಯಲ್ ರಸರ್್‌ಕನ್ ಮನೆೊೇವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಾದ್ ಡೆೇವಿಡ್ ಕಾಮನ್ರ್‌ ಕ್ರಡ್ ಮತಚತ 
ಇಮಾಯನ್ಚಯೆಲ್ ಕಾಯಸಾಟನೆೊ ಅವರಚ, ಸಾಹಿತಿಯಕ ಕಥನ್ಗಳನ್ಚು ಓದ್ಚವಿಕೆಯಚ ಇತರರ ಭಾವನೆಗಳನ್ಚು ತಿಳಿದ್ಚಕೆೊಳುುವ ಮತಚತ 
ಅದ್ನ್ಚು ಅಥಕಮಾಡಿಕೆೊಳುುವ ಸಾಮಥಯಕವನ್ಚು ಹೆಚಿುಸಚತತದೆ ಎೊಂದ್ಚ ಸಾಬಿೇತಚಪ್ಡಿಸಿದ್ಚದ, ಅದ್ಚ ಸೊಂಕ್ರೇರ್ಕ ಸಾಮಾಜಕ 

ಸೊಂವಹನ್ಗಳನ್ಚು ನಾಯವಿಗೆೇಟ್ ಮಾಡ್ಚವ ಪ್ರಮಚಖ ಕೌಶಲ್ಯವಾಗಿರಚತತದೆ. 

1,000 ಮೊಂದಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದ ಐದ್ಚ ಪ್ರಯೇಗಗಳ ಸರಣ್ಣಯೊಂದ್ರಲಿಲ, ಯಾದ್ೃಚಿಾಕ ರೇತಿಯಲಿಲ ಗರೊಂಥಗಳನ್ಚು ಓದ್ಲ್ಚ 
ನಿೇಡ್ಲಾಗಿತಚತ. ಇದ್ರಲಿಲ ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ವರಚ ಬೆೇರೆಯವರಲಿಲನ್ ಭಾವನೆಗಳನ್ಚು ಸರಯಾಗಿ ಗರಹಿಸಚವುದ್ಚ ಹೆೇಗೆ ಎೊಂಬಚದ್ನ್ಚು 
ಕೊಂಡ್ಚಹಿಡಿಯಲ್ಚ ಮಾನ್ಸಿಕ ತೊಂತರಗಳ ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ಪ್ರಕಾರದ್ ಸಿದಾಿೊಂತಗಳನ್ಚು (ಥಿಯರ ಆಫ್‌ ಮೆೈೊಂಡ್್‌ ಟೆಕ್ರುರ್್‌) ಈ 

ಜೆೊೇಡಿಯಚ ಅದ್ಕಾಕಗಿ ಬಳಸಿತಚತ. ಸರಯಾದ್ ಗರಹಿಸಚವಿಕೆ ಹೆೇಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗಚತತದೆ? ಎೊಂಬ ವಿಚಾರದ್ಲಿಲ, ಜನ್ಪ್ರಯ 

ಕಲ್ಪನಾಕಥನ್ಗಳು ಅಥವಾ ಕಲ್ಪನಾಕಥನ್ಗಳಲ್ಲದ್ ಗರೊಂಥಗಳಿಗಿೊಂತ ಸಾಹಿತಿಯಕ ಕಥನ್ಗಳನ್ಚು ಓದಿದ್ವರಗೆೇ ಸತತವಾಗಿ ಹೆಚಿುನ್ 
ಅೊಂಕಗಳು ಲ್ಭಯವಾಗಿದ್ದವು. 

“ಸಾಹಿತಿಯ [ಬರಹಗಾರನ್] ಕಲ್ಪನೆಯಚ ಹೆೊಸ ಲೆೊೇಕದೆೊಳಗೆ ಪ್ರವೆೇಶಿಸಲ್ಚ ನಿಮಗೆ ಅನ್ಚವು ಮಾಡಿಕೆೊಡ್ಚತತದೆ ಮತಚತ ಅಲಿಲ 
ನಿಮಮ ಸವೊಂತ ದಾರಯನ್ಚು ನಿೇವೆೇ ಸವತಃ ಹಚಡ್ಚಕ್ರಕೆೊಳುಬೆೇಕಾಗಚತತದೆ. ಸಾಹಿತಯವು ನಿಮಮ ಮನ್ಸಚಾಇತರರ ಮನ್ಸಾನ್ಚು 
ಅಥಕಮಾಡಿಕೆೊಳುಲ್ಚ ಪ್ರಯತಿುಸಚವೊಂತೆ ಮಾಡ್ಚತತದೆ" ಎೊಂದ್ಚ ಕ್ರಡ್ ಹೆೇಳಿದ್ದರಚ. 

ಓದ್ಚವ ಅನ್ಚಭವವನ್ಚು ಕಲ್ಪನೆಗಳಿೊಂದ್ ವಾಸತವಿಕ ಜಗತಿತನ್ ಪ್ರಸಿಿತಿಗಳಿಗೆ ವಗಾಕಯಿಸಚವುದ್ಚ ಒೊಂದ್ಚ ಪ್ಾರಕೃತಿಕ 
ಲ್ೊಂಘನ್ವಾಗಿದೆ ಎೊಂದ್ಚ ವಾದಿಸಿದ್ ಕ್ರಡ್್‌, "ಕಲ್ಪನೆಗಳು ಮತಚತ ನೆೈಜ ಸೊಂಬೊಂಧ್ಗಳನ್ಚು ನಾಯವಿಗೆೇಟ್್‌  ಮಾಡ್ಲ್ಚ ಅೊಂಥದೆದೇ 
ಮನೆೊೇವೆೈಜ್ಞಾನಿಕ  ಪ್ರಕ್ರರಯೆಗಳನ್ಚು ಬಳಸಲಾಗಚತತದೆ. ಸಾಹಿತಯವು ಕೆೇವಲ್ ಸಾಮಾಜಕ ಅನ್ಚಭವದ್ ಸಿಮಚಯಲೆೇಟರ ಅಲ್ಲ, 
ಬದ್ಲಿಗೆ ಅದೆೊೊಂದ್ಚ ಸಾಮಾಜಕ ಅನ್ಚಭವವಾಗಿದೆ."  

ಕಾಯಸಾಟನೆೊ ಮತಚತ ಕ್ರಡ್ ಸಾಹಿತಿಯಕ ಕಥೆಗಳು ಸಾಮಾಜಕ ಸಹಾನ್ಚಭೊತಿಯನ್ಚು ಸಚಧ್ಾರಸಚತತದೆ ಎೊಂದ್ಚ ಸಾಬಿೇತಚಪ್ಡಿಸಿದ್ರಚ, 

ಡೆೊನಾು ನಾಟಕನ್ (2010) ಅವರಚ “ಥೊರ ದಿ ಐಸ್ ಆಫ ಎ ಚೆೈಲ್ಡ” ಎೊಂಬ ಪ್ುಸತಕದ್ಲಿಲ ಯಚವಜನ್ರಗಾಗಿ ಸಾಹಿತಯಕ 
ಮೌಲ್ಯವನ್ಚು ಗಚರಚತಿಸಿದಾದರೆ. 



ಮಕಕಳ ಸಾಹಿತಯವು ವಿದಾಯಥಿಕಗಳಿಗೆ ಭಾವನಾತಮಕ ಬಚದಿಿವೊಂತಿಕೆ ಮತಚತ ಸೃಜನ್ಶಿೇಲ್ತೆಯನ್ಚು ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಳುಲ್ಚ ನೆರವಾಗಚತತದೆ; 
ಭಾವನಾತಮಕ ಮತಚತ ನೆೈತಿಕ ಬೆಳವಣ್ಣಗೆಯನ್ಚು ಉತೆತೇಜಸಚವ ಶಕ್ರತಯಚ ಕಥೆಗಳಿಗಿದೆ. ಮಕಕಳ ಸಾಹಿತಯವು " ಪ್ಾತರಗಳು ನೆೈತಿಕ 

ನಿಧ್ಾಕರಗಳನ್ಚು ತೆಗೆದ್ಚಕೆೊಳುುವ ಹಾಗೊ ತಮಮ ನಿಧ್ಾಕರಗಳಿಗೆ ಕಾರರ್ಗಳನ್ಚು ಪ್ರಗಣ್ಣಸಚವ ಅನೆೇಕ ಸೊಂಕಷಟದ್ ಕ್ಷರ್ಗಳನ್ಚು 
ಒಳಗೆೊೊಂಡಿರಚತತದೆ," ಮಕಕಳನ್ಚು ಮಾದ್ರಯಾಗಿ ಮಾಡ್ಲ್ಚ ಒೊಂದ್ಚ ಪ್ರಮಚಖ ಕೌಶಲ್ಯ (ನಾಟಕನ್, 2010, ಪ್ುಟ 34). 

ಮಕಕಳ ಸಾಹಿತಯವು ವಿದಾಯಥಿಕಗಳು ತಮಮ ಭಾವನೆಗಳ ಕಚರತಚ ಆಳವಾಗಿ ಚಿೊಂತಿಸಚವುದ್ನ್ಚು ಪ್ರೇತಾಾಹಿಸಚತತದೆ. ಮಕಕಳ 

ಸಾಹಿತಯವೂ ಕೊಡ್ ಸೃಜನ್ಶಿೇಲ್ತೆಯನ್ಚು ಪ್ರೇತಾಾಹಿಸಚತತದೆ. ನಾಟಕನ್  "ಕಲ್ಪನೆಯನ್ಚು ಪ್ೇಷ್ಟಸಚವ ಮತಚತ ವಿಸತರಸಚವಲಿಲ 
ಸಾಹಿತಯವು ತನ್ು ಪ್ಾತರವನ್ಚು ನಿವಕಹಿಸಚತತದೆ" (2010, ಪ್ುಟ 4).   

ಮಕಕಳ ಸಾಹಿತಯವು ವಿದಾಯಥಿಕಗಳ ಆೊಂತರಕ ಕಲ್ಪನೆಯ ಬೆಳವಣ್ಣಗೆಗೆ ಉತೆತೇಜನ್ ನಿೇಡ್ಚತತದೆ. ತಮಮ ಆರೊಂಭದ್ ವಷಕಗಳಲಿಲ 
ಮಕಕಳು ಬಹಳ ಸಚಲ್ಭವಾಗಿ ಪ್ರಭಾವಿತರಾಗಚತಾತರೆ ಹಾಗೊ ಮಕಕಳ ಸಾಹಿತಯವು ಅವರನ್ಚು ಕಾಳಜಯಚಳು, ಬಚದಿಿವೊಂತ ಮತಚತ 
ಸೆುೇಹಪ್ರ ವಯಕ್ರತಗಳಾಗಿ ರೊಪ್ಸಲ್ಚ ಸಹಾಯ ಮಾಡ್ಬಹಚದ್ಚ. ವಿಕಾಸಾತಮಕ ಮನ್ಶಾಾಸರಜ್ಞ ಜೇನ್ ಪ್ಯಾಗೆಟ್ ಅವರ ಪ್ರಕಾರ, 
ವಿದಾಯಥಿಕಗಳು ಪ್ೂವಕ-ಕಾಯಕನಿವಕಹಣೆಯಿೊಂದ್ ಸೃಜನ್ಶಿೇಲ್ ಬೆಳವಣ್ಣಗೆಯ ಕಾಯಕನಿವಕಹಣೆಯ ಹೊಂತಕೆಕ ಹೆೊೇದಾಗ, 

ಅವರಚ ಕಡಿಮೆ ಅಹೊಂಕಾರಗಳಾಗಚತಾತರೆ. ಶಾಲಾಪ್ೂವಕ ಮತಚತ ಶಿಶಚವಿಹಾರದ್ ವಿದಾಯಥಿಕಗಳು ಸೊಂಪ್ೂರ್ಕವಾಗಿ 

ಸವಕೆೇೊಂದಿರೇತರಾಗಿರಬಹಚದ್ಚ, ವಿದಾಯಥಿಕಗಳು ಬೆಳೆದ್ೊಂತೆಲಾಲ, ಅವರಚ ಇತರರ ದ್ೃಷ್ಟಟಕೆೊೇನ್ಗಳನ್ಚು ಗರ್ನೆಗೆ ತೆಗೆದ್ಚಕೆೊಳುಲ್ಚ 
ಪ್ಾರರೊಂಭಸಚತಾತರೆ. 

"ಅನ್ಯರ ದ್ೃಷ್ಟಟಕೆೊೇನ್ಗಳನ್ಚು ಅಥೆೈಕಸಿಕೆೊಳುಬಲ್ಲವರಾಗಚವುದ್ಚ ಹಾಗೊ ಕೆಲೇಶಕೆಕ ಒಳಗಾಗದಿರಚವುದ್ಚ ಪ್ರಮಚಖವಾದ್ 
ಕೌಶಲ್ಯವಾಗಿದ್ಚದ, ಅದ್ನ್ಚು ಹಿರಯರಚ ಮಕಕಳಲಿಲ ಬೆಳೆಸಬೆೇಕಾಗಿದೆ. ಏಕೆೊಂದ್ರೆ "ಅನ್ಯರ ಭಾವನೆಗಳು ಮತಚತ ದ್ೃಷ್ಟಟಕೆೊೇನ್ಗಳ 

ತಿಳುವಳಿಕೆಯಚ ಸಿವೇಕಾರಾಹಕ ಸೊಂಬೊಂಧ್ಗಳಿಗೆ ಅತಯವಶಯಕ" ಎೊಂದ್ಚ ನಾಟಕನ್ ಹೆೇಳಿದಾದರೆ (2010, ಪ್ುಟ 27). 

ಮಕಕಳ ಸಾಹಿತಯವು ವಿದಾಯಥಿಕಗಳು ಬೆೇರೆಯವರನ್ಚು ಮತಚತ ಅವರ ಭನಾುಭಪ್ಾರಯಗಳನ್ಚು ಸಿವೇಕರಸಲ್ಚ ಪ್ರೇತಾಾಹಿಸಚವ 
ಮೊಲ್ಕ ಸಾಮಾಜಕ ಬೆಳವಣ್ಣಗೆಯನ್ಚು ಉತೆತೇಜಸಬಹಚದಾಗಿದೆ. ಶಾಲಾ ವಾತಾವರರ್ ಹಾಗೊ ಮನೆ, ಈ ಎರಡ್ೊ ಸಿಳದ್ಲಿಲ 
ಮಕಕಳ ಸಾಹಿತಯವು ಅತಯೊಂತ ಮೌಲ್ಯಯಚತವಾಗಿದೆ. ಮಕಕಳ ಸಾಹಿತಯವು ಸಾಹಿತಯದ್ ಜೆೊತೆಗೆ ಸಾೊಂಸೃತಿಕ ಜ್ಞಾನ್, 
ಭಾವನಾತಮಕ ಬಚದಿಿವೊಂತಿಕೆ ಮತಚತ ಸೃಜನ್ಶಿೇಲ್ತೆ, ಸಾಮಾಜಕ ಮತಚತ ವಯಕ್ರತತವ ವಿಕಸನ್ ಹಾಗೊ ಸಾಹಿತಿಯಕ ಇತಿಹಾಸವನ್ಚು 
ಸೃಷ್ಟಟಸಚವ ಅವಕಾಶಗಳನ್ಚು ಒದ್ಗಿಸಿಕೆೊಡ್ಚತತದೆ. ಮಕಕಳನ್ಚು ಗಚರ್ಮಟಟದ್ ಸಾಹಿತಯಕೆಕ ಒಡ್ಚಡವುದ್ರೊಂದಾಗಿ ಅದ್ಚ 
ಜವಾಬಾದರಯಚತ, ಯಶಸಿವ ಮತಚತ ಕಾಳಜಯಚಳು ವಯಕ್ರತಗಳನ್ಚು ನಿಮಿಕಸಲ್ಚ ಕೆೊಡ್ಚಗೆ ನಿೇಡ್ಚತತದೆ. 

ತ್ರಗತ್ತಯೊಳಗ  ಕ ಲ ಸ್ಾಹಿತ್ತಯಕ್ ಅನುಭವಗಳು 

ಇಲಿಲ ನಾನ್ಚ ಸೊಂವೆೇದ್ನೆಗಳ ಧ್ವನಿಗಳನ್ಚು ಕೆೇಳಿಸಚವ ತರಗತಿಯಳಗಿನ್ ಕೆಲ್ವು ಸಾಹಿತಿಯಕ ಅನ್ಚಭವಗಳ ಬಗೆ ೆ  ಹೆೇಳಲ್ಚ 
ಬಯಸಚತೆತೇನೆ.  

ಒಬಬ ಶಿಕ್ಷಕರಚ (ಸಚಶಿೇಲ್್‌ ಜ) ನ್ನ್ಗೆ ಪ್ೆರೇಮಚ್ೊಂದ್ ಅವರ ಕಥೆಯನ್ಚು ಹೆೇಳಿದ್ರಚ. ಈದಾೆದ್ಲಿಲ ನ್ಡೆದ್ ರೊಂಜಾನ್ ಜಾತೆರಯಲಿಲ 
ಎಲಾಲ ಮಕಕಳು ವಿವಿಧ್ ಆಟಿಕೆಗಳನ್ಚು ಖರೇದಿಸಚತಿತದ್ದರಚ. ಆದ್ರೆ ಹಮಿೇದ್ ಬಳಿ ಕೆೇವಲ್ ಮೊರಚ ಪ್ೆೈಸೆ ಮಾತರ ಇತಚತ ಹಾಗೊ 
ಅವನ್ಚ ಆ ಹರ್ದಿೊಂದ್ ತನ್ು ಅಜಿ ಅಮಿನಾಗಾಗಿ ಚಿಮಚಟ ಖರೇದಿಸಿ ಹಿೊಂದಿರಚಗಚತಾತನೆ. ಹಮಿೇದ್ ನ್ನ್ಚು ಮಡಿಲ್ಲಿಲ 
ಕೊರಸಿಕೆೊೊಂಡ್ಚ ಆ ಅಜಿ ಅಳತೆೊಡ್ಗಿದ್ಳು. ಈ ಕಥೆಯಲಿಲ ಹಿೇಗೆ ಬರೆಯಲಾಗಿತಚತ "ಆಕೆಯ ವಾತಾಲ್ಯವು ಕ್ರಚಿುಡ್ಚವ 
ಥರದಾದಗಿರಲಿಲ್ಲ ಮತಚತ ಅದ್ರ ಎಲಾಲ ಯಾತನೆಯನ್ಚು ಮಾತಚಗಳಲಿಲ ಶಚರತಪ್ಡಿಸಚವೊಂಥದಾದಗಿರಲಿಲ್ಲ, ಅದೆೊೊಂದ್ಚ ನಿರೊಂತರವಾದ್ 

ರಸಭರತ ಮತಚತ ರಚಚಿಭರತ ಮೌನ್ ತಚೊಂಬಿದ್ ವಾತಾಲ್ಯವಾಗಿತಚತ". ಅದೆೊೊಂದ್ಚ ಮೊಕ ವಾತಾಲ್ಯ, ಈ ಭಾವನೆಯನ್ಚು ಪ್ದ್ಗಳಲಿಲ 



ವಯಕತಪ್ಡಿಸಚವುದ್ಚ ಅಸಾಧ್ಯ. ಮಚೊಂದೆ ಪ್ೆರೇಮಚ್ೊಂದ್ ಜ ಹಿೇಗೆ ಬರೆಯಚತಾತರೆ; “ಮಗಚವಿನ್ಲಿಲ ಎಷೆೊಟೊಂದ್ಚ ತಾಯಗ, ಎಷೆೊಟೊಂದ್ಚ 
ಸೌಹಾದ್ಕ ಮತಚತ ಎಷೆೊಟೊಂದ್ಚ ವಿವೆೇಚ್ನೆ ಇದೆ!” ಈ ಪ್ದ್ಗಳನ್ಚು ನಾವು ಅದೆೊಂಥ ಉತಾಾಹದಿೊಂದ್ ಓದ್ಚತೆತೇವೆೊಂದ್ರೆ, ಹಮಿೇದ್ನ್ 
ಗಚರ್ವು ನ್ಮಮ ಕಣೆದಿ್ಚರನ್ಲಿಲ ಬಹಳ ಎತತರಕೆಕ ಏರರಚತತದೆ, ಅೊಂದ್ರೆ ನಾವು ಹಮಿೇದ್ು ಈ ನೆರಳಿನ್ಲಿಲ  ಈ ಪ್ದ್ಗಳನ್ಚು 
ನೆೊೇಡ್ಚತಿತದೆದೇವೆ, ಆದ್ರೆ ವಾಸತವದ್ಲಿಲ ಅಜಿ ಕೊಡ್ ಅದೆೇ ರೇತಿ ಯೇಚಿಸಚತಿತದ್ದರೆ ಅದ್ರ ಅಥಕವು ಒೊಂದಿಷಚಟ ವಿಭನ್ುವಾಗಿರಚತತದೆ, 
ಏಕೆೊಂದ್ರೆ ಆಕೆ  ಹಮಿೇದ್ು ಬಾಲ್ಯವನ್ಚು ಉಳಿಸಲ್ಚ ಅಪ್ಾರ ಶರಮ ವಹಿಸಿರಚವುದ್ಲ್ಲದೆ ತಮಮ ಕೆೈಲಾದ್ಷಚಟ ಪ್ರಯತುವನ್ಚು 
ಮಾಡಿದಾದಳ .ೆ ಆದ್ರೆ ಹಮಿೇದ್್‌ನ್ ತಾಯಗ, ತಿಳುವಳಿಕೆ ಮತಚತ ವಿವೆೇಚ್ನೆಯ ಉದಿದೇಪ್ನ್ ಬೊಂದಿದೆಯೆೊಂದ್ರೆ ಅವನ್ಚ ತನ್ು 
ಸಮಯಕೆಕ ಮಚನ್ುವೆೇ ಬೆಳೆದ್ಚ ಬಿಟಿಟದಾದನೆ. ಅಸಲಿಗೆ ಅಜಿಯಚ ಅಳುತಿತರಚವುದ್ಚ ತನ್ು ಈ ವೆೈಫಲ್ಯದ್ ಕಾರರ್ಕಾಕಗಿ. ಈ ಅಳು 
ಏಕೆ ನಿರಥಕಕವಾಗಿದೆಯೆೊಂದ್ರೆ ಅದ್ಚ ಹಮಿೇದ್್‌ ಚಿಮಚಟ ಖರೇದಿಯಚ ಅಜಿಯನ್ಚು ದಿಗ್ರಮೆಗೆೊಳಿಸಿದೆ. ಅೊಂತೆಯೆೇ, ಅದೆೇ 
ಮಾತಚಗಳು ಸೊಂವೆೇದ್ನಾಶಿೇಲ್ ಶಿಕ್ಷಕರ ಬಳಿಗೆ ಬೊಂದಾಗ ಅವರಚ ತಮಗಾಗಚತಿತರಚವ ಅದೆೇ ಅನ್ಚಭೊತಿ ಹಾಗೊ ಅನ್ಚಭವವನ್ಚು 
ತಮಮ ಮಕಕಳಿಗೊ ಕೊಡ್ ಕಟಿಟಕೆೊಡ್ಲ್ಚ ಸಾಧ್ಯವಾಗಚತತದೆ.  

ಇನೆೊುೊಂದ್ಚ ತರಗತಿಯ ಉದಾಹರಣೆಯನ್ಚು ತೆಗೆದ್ಚಕೆೊೊಂಡ್ರೆ, ಒಬಬ ಶಿಕ್ಷಕರಚ (ದ್ಚಗೆೇಕಶ ಜ) ಐದ್ನೆೇ ತರಗತಿಯಲಿಲ 
ನಾಗಾಜಚಕನ್ನ್ ಕವಿತೆಯಾದ್ ಅಕಾಲ್್‌ ಔರ್‌ ಉಸ್್‌ಕೆ ಬಾದ್್‌ (ಬರಗಾಲ್ ಮತಚತ ಆ ನ್ೊಂತರ) ಅನ್ಚು ಕಲಿಸಚತಿತದ್ದರಚ. ಒಲೆಯಚ 
ಅದೆಷೆೊಟೇ ದಿನ್ಗಳವರೆಗೆ ಅಳುತಿತತಚತ, ಗಿರಣ್ಣಯಚ ಬೆೇಸರದ್ ಬೆೇಗೆಯಲಿಲ ಬೆೇಯಚತಿತತಚತ, ಅದೆಷೆೊಟೇ ದಿನ್ಗಳವರೆಗೆ ಒಕಕಣ್ಣನಿ್ 
ಹೆರ್ಚನಿಾಯಿಯಚ ಅವನ್ ಪ್ಕಕದ್ಲಿಲಯೆೇ ಮಲ್ಗಿರಚತಿತತಚತ ಎೊಂಬ ಸಾಲ್ಚಗಳು ಅದ್ರಲಿಲದ್ದವು. ಬರಗಾಲ್ದ್ ಬಗೆ ೆವಿವರಸಲ್ಚ ನಾನ್ಚ 
ಈ ಚಿಕಕ ಮಕಕಳಿಗೆ ಹಸಿವನ್ಚು ಅನ್ಚಭವಿಸಚವೊಂತೆ ಮಾಡ್ಚತಿತದೆದ ಎೊಂದ್ಚ ಅವರಚ ಹೆೇಳುತಾತರೆ.  

 

ಒೊಂದ್ಚ ವೆೇಳ ೇೆ ಯಾವುದೆೇ ಮನೆಯಲಿಲ ಬಹಳ ದಿನ್ಗಳವರೆಗೆ ಒಲೆ ಉರಯದಿದ್ದರೆ ಇಲ್ಲವೆೇ ಮನೆಯಲಿಲ ಅಡ್ಚಗೆಯನೆುೇ 
ಮಾಡಿರದಿದಿದ್ದರೆ, ಅದ್ಕೆಕ ಕಾರರ್ಗಳೆೇನಿರಬಹಚದ್ಚ. ಈ ಕವಿತೆಯ ಮಚೊಂದಿನ್ ದ್ೃಶಯಗಳ ಕಚರತಚ ಮಕಕಳ ೆೊಂದಿಗೆ 
ಮಾತನಾಡ್ಚತಿತರಚವಾಗಲೆೇ ಭಾವಪ್ರವಶರಾಗಿ ಕರ್ಚಿಗಳು ತಚೊಂಬಿಬೊಂದ್ಚ ಅಳತೆೊಡ್ಗಚತಾತರೆ, ಅವರ ಜೆೊತೆಜೆೊತೆಗೆ ಇಡಿೇ 
ತರಗತಿಯೆೇ ಅಳಲಾರೊಂಭಸಚತತದೆ. ಕವಿತೆ ಹಿೇಗೆ ಜೇವೊಂತವಾಗಚತತದೆ. ಅಲಿಲ ಕರಚಣೆಯ ಅನ್ನ್ಯ ಭಾವವು ಹಚಟಿಟಕೆೊೊಂಡಿದ್ಚದ ಬರೇ 
ಬರಗಾಲ್ದಿೊಂದ್ಲ್ಲ, ಬದ್ಲಿಗೆ ಹಸಿವು, ಬಡ್ತನ್ದಿೊಂದ್. ಮಕಕಳು ಕೆೇವಲ್ ಮನ್ಚಷಯರಷೆಟೇ ಅಲ್ಲ ನಾಯಿ, ಬೆಕಚಕ, ಹಲಿಲ, ಕಾಗೆ ಸಹಿತ 

ಇತರೆ ಜೇವಿಗಳ ಹಸಿವನ್ಚು ಕೊಡ್ ಅನ್ಚಭವಿಸಿದ್ದರಚ.  

ಅದೆೇ ರೇತಿ, 8ನೆೇ ತರಗತಿಯಲಿಲ ರವಿೇೊಂದ್ರನಾಥ ಟಾಯಗೆೊೇರರ ಕಥೆಯಾದ್ ʼಭಕ್ಷಚಕ ಮತಚತ ದಾನಿ ಮಕಕಳ ೆೊಂದಿಗೆʼ ಕಥೆಯನ್ಚು 
ಶಿಕ್ಷಕ್ರ (ಸರೆೊೇಜ್ ಬೆಹನ್್‌ಜ) ಕಲಿಸಿಕೆೊಡ್ಚತಿತದ್ದರಚ. ಮೊದ್ಲಿಗೆ ಅವರೆೇ  ಸೊಂಪ್ೂರ್ಕ ಭಾರಪ್ರವಶರಾಗಿ ಆ ಕಥೆಯನ್ಚು ಓದಿ 
ಹೆೇಳುತಾತರೆ, ಮಕಕಳು ಆ ಕಥೆಗೆ ಕ್ರವಿಗೆೊಡ್ಚತಾತ ಅದ್ರಲೆಲೇ ತನ್ಮಯರಾಗಚತಾತರೆ. ನ್ೊಂತರ ಅವರಚ ಕಥೆಯ ಬಗೆ ೆಮಕಕಳ ೆೊಂದಿಗೆ 
ಮಾತಚಕತೆ ನ್ಡೆಸಚತಾತರೆ. ಕಥೆಯಲಿಲ ಯಾವ ಪ್ಾತರಗಳು ಬರಚತತವೆ? ಮಕಕಳು ಹೆೇಳುತಾತರೆ, ಒಬಬ ಮಚದ್ಚಕ್ರ, ಒೊಂದ್ಚ ಮಗಚ, 
ಒಬಬ ಧ್ನಿಕ ಹಾಗೊ ಒಬಬ ಕರಣ್ಣಕನಿದಾದನೆ.  

ಅವರಚ ಮತೆತ  ಆ ಮಚದ್ಚಕ್ರಯ ಕಚರತಚ ಕೆೇಳುತಾತರೆ, ಆಕೆಯ ವಯಸೆಾೇನ್ಚ? ಆಕೆ ಏನ್ಚ ಮಾಡ್ಚತಾತಳೆ? ಪ್ರಸಪರ ಸೊಂಭಾಷಣೆಯ 

ಮೊಲ್ಕ ಮಕಕಳ ಭತಿತಯಲಿಲ ಪ್ರತಿಯೊಂದ್ಚ ಪ್ಾತರದ್ ಒೊಂದ್ಚ ಸೊಂಪ್ೂರ್ಕ ಚಿತರರ್ವು ರೊಪ್ುಗೆೊಳುುವೊಂತೆ ಮಾಡ್ಚತಾತರೆ. ಈ 

ಪ್ಾತರಗಳನ್ಚು ಕಟಿಟಕೆೊಡ್ಚವ ಸೊಂದ್ಭಕದ್ಲಿಲ ಅವರಚ ಕಥೆಯ ಆ ಪ್ಾತರಗಳ ವಿಶೆೇಷತೆಗಳನ್ಚು ಹೆೊರಗೆಡ್ಹಚವ ಆ ವಾಕಯಗಳನ್ಚು 
ಪ್ುನ್ರಾವತಿಕಸಚತಾತರೆ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಆಕೆ ಪ್ರತಿದಿನ್ ದೆೇವಾಲ್ಯದ್ ಬಾಗಿಲಿನ್ ಬಳಿ ಹೆೊೇಗಿ ನಿಲ್ಚಲತಾತಳ ,ೆ ದೆೇಗಚಲ್ಕೆಕ ಭೆೇಟಿ 

ನಿೇಡ್ಲ್ಚ ಬರಚವವರನ್ಚು ಕರೆಯಚತಾತಳ ,ೆ ಆಕೆಯ ಮಾತಿನ್ ಮಾಧ್ಚಯಕವು ಭಕತರನ್ಚು ಆಕಷ್ಟಕಸಚತತದೆ, ಮೊಂದಿ ಆ ದ್ೃಷ್ಟಟಹಿೇನ್ 
ಮಚದ್ಚಕ್ರಯಿೊಂದ್ ಸಚವಾಸನಾಭರತ ಹೊವುಗಳನ್ಚು ತೆಗೆದ್ಚಕೆೊೊಂಡ್ಚ, ಹರ್ವನ್ಚು ಆಕೆಯ ಚಿೇಲ್ಕೆಕ ಹಾಕ್ರ ಮಚೊಂದೆ ಸಾಗಚತಾತರೆ.  



ಮಕಕಳು ಹೆೇಳುತಾತರೆ, ಆಕೆ ವೃದೆಿಯಾಗಿದ್ದಳು, ದ್ೃಷ್ಟಟಹಿೇನ್ಳಾಗಿದ್ದಳು ಹಾಗೊ ಮಧ್ಚರವಾಗಿ ಮಾತನಾಡ್ಚತಿತದ್ದಳು, ಆದ್ರೆ 
ಹೊವುಗಳಿಗೆ ಇೊಂತಿಷೆಟೇ ಎೊಂದ್ಚ ಹರ್ವನ್ಚು ಕೆೇಳುತಿತರಲಿಲ್ಲ. ಅವರಚ ಕತೆಯಲಿಲನ್ ಘಟನೆಗಳ ಬಗೆ ೆಮಾತನಾಡ್ಚತಿತದ್ದರಚ. ಅವರಚ 
ಕೆಲ್ವು ವಾಕಯಗಳಲಿಲ ನಿಲಿಲಸಿಬಿಡ್ಚತಿತದ್ದರಚ, ಹಾಗೊ ಆ ಸಾಲ್ಚಗಳ ಅಥಕವೆೇನೆೊಂಬಚದ್ನ್ಚು ಮಕಕಳಿೊಂದ್ಲೆೇ ತಿಳಿದ್ಚಕೆೊಳುುತಿತದ್ದರಚ. 
ಮಮತೆಯ ಮಡಿಲ್ನ್ಚು ಪ್ಡೆದ್ ನ್ೊಂತರ ಮಗಚ ಎಲ್ಲವನ್ೊು ಮರೆತಿತಚತ. ಮಗಚವಿನ್ ಸಚಖಮಯ ಭವಿಷಯವನ್ಚು ಹೆಣೆಯಚತಿತದ್ದಳು. 
ಆಕೆಯ ವಾತಾಲ್ಯದ್ ಬಗೆ ೆದೆೇವಸಾಿನ್ದ್ ಅಚ್ಕಕನ್ಚ ಹೆಮೆಮ ಪ್ಡ್ಚತಿತದ್ದನ್ಚ. ಅಲ್ಲದೆ ಬೆಹನ್್‌ಜ ಅವರಚ, ʼಸೆೇಠ್  ಬನಾರಸಿ ದಾಸ್  

ಅವರನ್ಚು ಒಬಬ ಭಕತ ಮತಚತ ಧ್ಮಾಕತಮನ್ ರೊಪ್ದ್ಲಿಲ ಗಚರಚತಿಸಿಕೆೊೊಂಡಿದ್ದರಚʼ ಎೊಂಬಚದ್ನ್ಚು ಉಲೆಲೇಖಿಸಿ ಈ ಕೆಲ್ವು ವಾಕಯಗಳ 
ಬಗೆ ೆಹಿೇಗೆೇಕೆ ಬರೆದಿದಾದರೆ ಎೊಂದ್ಚ ಪ್ರಶಿುಸಚತಿತದ್ದರಚ. ಇಲಿಲ ಗಚರಚತಿಸಿಕೆೊೊಂಡಿದ್ದರಚ ಎೊಂದ್ಚ ಏಕೆ ಬರೆಯಲಾಗಿದೆ? ಸೆೇಠ್್‌ಜ ಒಬಬ 
ಭಕತ ಮತಚತ ಧ್ಮಾಕತಮನಾಗಿದ್ದ ಎೊಂದ್ಚ ಏಕೆ ಬರೆದಿಲ್ಲ, ಇಲ್ಲವೆೇ, ಕರಣ್ಣಕನ್ಚ ಸೆೇಠ್್‌ಜಯ ಕಡೆ ನಿಗೊಢ ದ್ೃಷ್ಟಟಯಿೊಂದ್ ನೆೊೇಡ್ಚತಾತ, 
ನಿಮಮ ಹೆಸರನ್ಲಿಲ ಏನ್ೊ ಸೊಂಗರಹವಾಗಿಲ್ಲ ಎೊಂದ್ಚ ಹೆೇಳಿದ್ನ್ಚ. ಇಲಿಲ ನಿಗೊಢ ದ್ೃಷ್ಟಟಯ ಅಥಕವೆೇನ್ಚ, ಇತಾಯದಿಗಳನ್ಚು ಅವರಚ 
ಪ್ರಶಿುಸಚತಿತದ್ದರಚ. ಹಿೇಗೆ ಅವರಚ ಈ ಪ್ಾಠ್ದ್ ಭಾವನಾತಮಕ ಭಾಗಗಳನ್ಚು ಮಕಕಳಿಗೆ ತಲ್ಚಪ್ಸಚವಲಿಲ ಯಶಸಿವಯಾಗಿದಾದರೆ. 

ಮಕಕಳು ತಾವು ನೆೊೇಡಿದ್ ಯಾವುದೆೊೇ ಸಿಳದ್ ವರ್ಕನೆಯನ್ಚು ಮಾಡಿ ಒೊಂದ್ಚ ಪ್ತರವನ್ಚು ಬರೆಯಲ್ಚ ಶಿಕ್ಷಕರೆೊಬಬರಚ 
ಸೊಚಿಸಿದಾದರೆ. ಮಕಕಳು ಎೊಂಥ ವಾಕಯಗಳನ್ಚು ಬರೆಯಚತಿತದ್ದರೆೊಂದ್ರೆ, ನಾನ್ಚ ನ್ಮಕದೆಯ ಸೆೇಠಾನಿ ಘಾಟ್ ನೆೊೇಡಿದೆ, ಅದ್ಚ 
ಬಹಳ ಸಚೊಂದ್ರವಾಗಿತಚತ, ಅಲಿಲ ಅನೆೇಕ ದೆೇವಾಲ್ಯಗಳಿವೆ. ಅಲಿಲಗೆ ತಚೊಂಬ ಜನ್ರಚ ಬರಚತಾತರೆ. ಶಿಕ್ಷಕರಚ ಮಕಕಳ ಜೆೊತೆಗೆ 
ಸೊಂಭಾಷಣೆ ನ್ಡೆಸಚತಾತ, ʼಬಹಳ ಸಚೊಂದ್ರವಾಗಿದೆʼ ಎನ್ಚುವುದ್ನ್ಚು ಹೆೇಗೆ ಅಥೆೈಕಸಬಹಚದ್ಚ ಎೊಂದ್ಚ ಕೆೇಳುತಾತರೆ. ಒೊಂದ್ಚ 
ದೆೇವಾಲ್ಯವು ಇನೆೊುೊಂದ್ಚ ದೆೇವಾಲ್ಯಕ್ರಕೊಂತ ಹೆೇಗೆ ಭನ್ುವಾಗಿರಚತತದೆ? ಆ ಜಾಗದ್ ವಿಶೆೇಷವೆೇನೆೊಂದ್ಚ ಹೆೇಳಲ್ಚ ಆ ಜಾಗದ್ಲಿಲ 
ನಿೊಂತಚ ಜಾಗರೊಕತೆಯಿೊಂದ್ ಆ ಜಾಗವನ್ಚು ನೆೊೇಡ್ಬೆೇಕಚ ಎೊಂದ್ಚ ಅವರಚ ಇವರಗೆ ಹೆೇಳುತಾತರೆ. ಯಾವುದೆೇ ಒಬಬ ವಯಕ್ರತಯನ್ಚು 
ನೆೊೇಡ್ಲ್ಚ ಘಾಟಿಗೆ ಬರಚವವರಚ ಎೊಂಥವರದಾದರೆ. ಅವರಚ ಘಾಟಿಗೆ ಬೊಂದ್ಚ ಏನ್ಚ ಮಾಡ್ಚತಾತರೆ, ಅಲಿಲ ಎಷಚಟ ಹೆೊತಚತ ಇರಚತಾತರೆ.  
ಬಳಿಕ ಶಿಕ್ಷಕರಚ ಏನ್ಚ ಸಲ್ಹೆ ನಿೇಡ್ಚತಾತರೆೊಂದ್ರೆ, ಈ ದಿನ್ ನಾವೆಲ್ಲರೊ ಒೊಂದೆೊೊಂದ್ಚ ಮರವನ್ಚು ನೆೊೇಡೆೊೇರ್. ಹಾಗೊ ನ್ಮಮ 
ನ್ಮಮ ಮರದ್ ಬಗೆ ೆಮಾತನಾಡೆೊೇರ್. ನಿೇವು ಆ ಮರದ್ ಬಗೆ ೆಎಲ್ಲವನ್ೊು ನ್ಮಗೆ ಹೆೇಳಬಲ್ಲಷಚಟ ನಿೇವು ನಿಮಮ ಮರದ್ ಬಗೆ ೆ
ನೆೊೇಡ್ಬೆೇಕಚ. ಜೆೊತೆಗೆ ಅದ್ಚ ನಾವು ನಿಮಮ ಮರವನ್ಚು ನೆೊೇಡ್ಲ್ಚ ನ್ಮಗೆ ಕಚತೊಹಲ್ ಮೊಡಿಸಚವೊಂತಿರಬೆೇಕಚ ಹಾಗೊ 
ಬಹಚಶಃ ನಿೇವು ಯಾವ ಮರದ್ ಬಗೆ ೆಮಾತನಾಡ್ಚತಿತರಚವಿರ ಎೊಂದ್ಚ ನಾವು ಹೆೇಳುವೊಂತಿರಬೆೇಕಚ. ಮಕಕಳು ತಮಮ ಮರದ್ ಮೆೇಲೆ 
ನ್ಡೆದಾಡ್ಚವ ಇರಚವೆಯಿೊಂದ್ ಹಿಡಿದ್ಚ ಅದ್ರ ಮೆೇಲೆ ಕಚಳಿತ ಪ್ಕ್ಷಿ ಮತಚತ ಎಲೆಗಳ ರಚ್ನೆ ಇತಾಯದಿಗಳ ಕಡೆಗೊ ತಮಮ 
ಗಮನ್ವನ್ಚು ಹರಸಿದ್ರಚ. 

ಅದೆೇ ರೇತಿ ನ್ನ್ು ತರಗತಿಯೊಂದ್ರಲಿಲ ಡಾ.ಪ್ರಶಚರಾಮ ಶಚಕಾಲ ಅವರ ʼಉಯಿಲಿನ್ ರಹಸಯʼವನ್ಚು ಕತೆಯನ್ಚು ಓದ್ಚವ 
ಸೊಂದ್ಭಕದ್ಲಿಲ ಮಕಕಳು ಹಲ್ವು ಪ್ರಶೆುಗಳನ್ಚು ಎತಿತದ್ರಚ. ಈ ಕಥೆಯನ್ಚು ಓದ್ಚವ ಸೊಂದ್ಭಕದ್ಲಿಲ, ʼಈ ಕಥೆಗೆ ನಿೇವು ಏನ್ನಾುದ್ರೊ 

ಸೆೇಪ್ಕಡೆ ಮಾಡ್ಲ್ಚ ಬಯಸಿದ್ರೆ, ನಿೇವು ಅದ್ನ್ಚು ತಿಳಿಸಬಹಚದ್ಚʼ ಎೊಂದ್ಚ ನಾವು ಹೆೇಳಿದೆವು. ಈ ಕತೆಯಲಿಲ "ಒಬಬ ವೃದ್ಿ ರೆೈತನಿಗೆ 
ನಾಲ್ಚಕ ಗೊಂಡ್ಚ ಮಕಕಳಿದ್ದರಚ ಮತಚತ ಒಬಬಳು ತಚೊಂಬಾ ಸಚೊಂದ್ರವಾದ್ ಮಗಳಿದ್ದಳು" ಎೊಂಬ ಒೊಂದ್ಚ ವಾಕಯವಿದೆ. ನ್ೊಂದ್ನಿ ಕೆೇಳಿದ್, 
ʼಕತೆಗಾರನ್ಚ ಹಚಡ್ಚಗರನ್ಚು ಸಚೊಂದ್ರವಾಗಿದ್ದರಚ ಅಥವಾ ನಾಲ್ಚಕ ಗೊಂಡ್ಚ ಮಕಕಳು ಹಾಗೊ ಒಬಬ ಮಗಳಿದ್ದಳು ಎೊಂದ್ಚ ಎೊಂದ್ಚ ಏಕೆ 
ಬರೆಯಲಿಲ್ಲ?ʼ. ನಾನ್ಚ ಹೆೇಳಿದೆ, “ಹೌದ್ಚ ಹಾಗೆ ಬರೆಯಬೆೇಕ್ರತಚತ, ಆದ್ರೆ ಕಥೆಯ ಮಚೊಂದಿನ್ ಭಾಗಕೆಕ ಈ ಪ್ದ್ದ್ 

ಅಗತಯವಿರಬಹಚದ್ಚʼ. ಕಥೆ ಮಚೊಂದೆ ಸಾಗಚತತದೆ. 

ಒಬಬ ರೆೈತನಿದ್ದನ್ಚ. ಆತ ದ್ೊರದ್ೃಷ್ಟಟ ಹೆೊೊಂದಿರಚವ ಭಾರ ಬಚದಿವಿೊಂತನ್ೊ ನಾಯಯಪ್ರಯನ್ೊ ಆಗಿದ್ದನ್ಚ. ತನ್ು ಆಸಿತಯನ್ಚು 
ಮೊರಚ ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿೊಂಗಡಿಸಚವೊಂತೆ ಉಯಿಲ್ಚ ಮಾಡಿದ್ ಬಳಿಕ ಆತ ಮರರ್ ಹೆೊೊಂದ್ಚತಾತನೆ. ಈ ಉಯಿಲಿನ್ ಜಗಳವನ್ಚು 
ಇತಯಥಕಗೆೊಳಿಸಚವೊಂತೆ ಕೆೊೇರಲ್ಚ ನಾಲ್ವರಚ ಸಹೆೊೇದ್ರರಚ ತಮಮ ಸಹೆೊೇದ್ರಯೊಂದಿಗೆ ಮಹಾರಾಜರ ಅರಮನೆಯನ್ಚು 
ತಲ್ಚಪ್ುತಾತರೆ. ನಾಲ್ವರಚ ಸಹೆೊೇದ್ರರೆೊೊಂದಿಗೆ ಬೊಂದಿದ್ದ ಯಚವತಿಯ ಮೆೇಲೆ ಮಹಾರಾಜನ್ ಕರ್ಚ ಿಬಿತಚತ. ಮಹಾರಾಜನಿಗೆ ಆ 



ಯಚವತಿ ತಚೊಂಬಾ ಇಷಟವಾದ್ಳು. ಅದ್ಲ್ಲದೆ ಆಕ್ೆೇಪ್ಣೆ ಇದ್ದ  ಸಾಲಿನ್ ಬಗೆಗೊ ಚ್ಚೆಕಯಾಯಿತಚ. ಮಚೊಂದೆ ಕತೆಯಲಿಲ, 
ಮಹಾರಾಜರಚ ಒಬಬ ಸಹೆೊೇದ್ರನ್ನ್ಚು ಜೆೈಲಿಗೆ ಹಾಕಲ್ಚ ನಿಧ್ಕರಸಿದ್ರಲ್ಲದೆ, (ಏಕೆೊಂದ್ರೆ ಆತ ಮಹಾರಾಜರಚ ನಿೇಡಿದ್ 
ಪ್ರಲೆೊೇಭನೆಗೆ ಒಳಗಾಗಿದ್ದ) ಇತರೆ ಮೊವರಚ ಸಹೆೊೇದ್ರರಗೆ ಆಸಿತಯನ್ಚು ಹೊಂಚ್ಲ್ಚ ನಿರ್ಕಯಿಸಿದ್ರಚ ಹಾಗೊ ಆ 
ಯಚವತಿಯನ್ಚು ಮದ್ಚವೆಯಾದ್ರಚ. ಮಕಕಳು ತಮಮ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಮತಚತ ತಾಕ್ರಕಕತೆಯಿೊಂದ್ ಈ ಕಥೆಯ ಬಗೆೆ ಚ್ಚಿಕಸಿದ್ರಚ. 
ಬಹಚಶಃ ಲೆೇಖಕನ್ಚ ತನ್ು ಕಥೆಯ ಕಚರತಚ ಅೊಂತಹ ಟಿೇಕೆಗಳನ್ಚು ಎೊಂದ್ೊ ಕೆೇಳಿರಲಿಕ್ರಕಲ್ಲ. 

ಇೊಂತಹ ಅನ್ಚಭವಗಳ ವಾಯಪ್ತಗಾಗಿ ಕತೆ, ಕವನ್ಗಳ ನೆರವು ಪ್ಡೆದ್ಚ ಸೊಂವೆೇದ್ನೆಯ ಸೃಷ್ಟಟಯಲಿಲ ಮಕಕಳ ಜೆೊತೆಜೆೊತೆಗೆ 
ಒೊಂದಿಷಚಟ ಹೆಜೆಗಿಳನ್ಚು ಮಚೊಂದಿಡ್ಬಹಚದ್ಚ. ಮಕಕಳಿಗೆ ಬಾಲ್ಯದ್ಲೆಲೇ ಭಾವನೆಗಳು, ಸೊಂವೆೇದ್ನೆಗಳು, ವೆೈವಿಧ್ಯತೆಯನ್ಚು 
ಅಥೆೈಕಸಚವಿಕೆ, ವೆೈವಿಧ್ಯತೆಯ ಗೌರವಿಸಚವಿಕೆ, ಇತರೆ ದ್ೃಷ್ಟಟಕೆೊೇನ್ಗಳಿೊಂದ್ ನೆೊೇಡ್ಚವಿಕೆ, ಸೌೊಂದ್ಯಕದ್ ಅನ್ಚಭೊತಿ, 
ಸೊಕ್ಷಮತೆಯನ್ಚು ಗಮನಿಸಚವಿಕೆ, ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿಷಯಗಳ ಅನ್ನ್ಯತೆಯ ಗಚರಚತಿಸಚವಿಕೆ, ಪ್ದ್ಗಳ ಹಿೊಂದೆ ಅಡ್ಗಿರಚವ ಅಥಕಗಳ 
ಅರಯಚವಿಕೆ, ಪ್ರಕೃತಿಯ ವಿೇಕ್ಷಣೆ, ಪ್ರಕೃತಿಯೊಂದಿಗೆ ಸೊಂಭಾಷಣೆಯೊಂಥ ಅನೆೇಕ ವಿಷಯಗಳಿರಚವ ಸಾಹಿತಯನ್ಚು ಓದ್ಲ್ಚ 
ಅವಕಾಶವನ್ಚು ಮಾಡಿಕೆೊಡ್ಚವ ಮೊಲ್ಕ ಅವರಚ ಮಚೊಂದೆ ಬರಚವೊಂತೆ ಮಾಡ್ಬಹಚದ್ಚ. 

ಸಾಹಿತಯದ್ಲಿಲ ಆ ಪ್ದ್ಗಳೆೇ ಸೊಂವೆೇದ್ನೆಗಳನ್ಚು ಭಾವನೆಗಳಾಗಿ ತಿಳಿಸಬಲ್ಲವು. ಸಾಹಿತಯದ್ಲಿಲ ನ್ಡ್ಚಕ, ಅಳುವಿಕೆ (ಕಣ್ಣಿೇರಚ), 
ಸೊಂತೆೊೇಷವಾಗಿರಚವುದ್ಚ (ನ್ಗಚವುದ್ಚ, ಖಚಷ್ಟಯಾಗಿರಚವುದ್ಚ) ಇತಾಯದಿ ಶಾರೇರಕ ಸೊಂವೊಂಹನ್ಗಳ ಮೊಲ್ಕ ಭಾವನೆಗಳ 
ಆವೆೇಗಗಳಿಗೆ ದೆೈಹಿಕ ಅಭವಯಕ್ರತಗಳನ್ಚು ಪ್ದ್ಗಳ ಮೊಲ್ಕ ವಯಕತಪ್ಡಿಸಲಾಗಚತತದೆ. ಸಾಹಿತಯದ್ಲಿಲ Empathizing 

ಸಹಾನ್ಚಭೊತಿಯ ಪ್ದ್ವು ಇತರರ ದ್ೃಷ್ಟಟಕೆೊೇನ್ವನ್ಚು ಅಥಕಮಾಡಿಕೆೊಳುಲ್ಚ ಅವಕಾಶವನ್ಚು ಒದ್ಗಿಸಚತತದೆ. ಬೆೇರೆ ವಯಕ್ರತ ಏನ್ಚ 
ಅನ್ಚಭವಿಸಚತಿತದಾದರೆ ಎೊಂಬಚದ್ನ್ಚು ಅನ್ಚಭವಿಸಲ್ಚ ಮಕಕಳಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗಚತತದೆ. ಸಹಾನ್ಚಭೊತಿಯಚ ಇತರೆ ಜನ್ರೆೊೊಂದಿಗೆ 
ನಿಜವಾದ್ ಸೊಂಪ್ಕಕ ಸಾಧಿಸಲ್ಚ ನ್ಮಗೆ ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೆೊಡ್ಚತತದೆ. 
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