
«PÀ®vÉAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀiÁV PÁtÄªÀÅzÀÄ
¥ÀæuÁ°Ã ±ÀªÀiÁð

“...CAiÀiÁ£ï ºÀÄnÖzÀ £ÀAvÀgÀ £Á£ÀÄ ¸ÁPÀμÀÄÖ ªÀiÁ£À¹PÀ 
DWÁvÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À¨ÉÃPÁVvÀÄÛ. ºÀÄnÖzÁUÀ¯ÉÃ CªÀ¤UÉ 

G¹gÀÄPÀlÄÖªÀ (Asphyxia) vÉÆAzÀgÉ¬ÄvÀÄÛ. ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝAvÉ 
CAiÀiÁ£ï RArvÀªÁV PÉ®ªÀÅ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆAzÀÄvÁÛ£ÉAzÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ £À£ÀUÉ ºÉÃ½zÀÝgÀÄ. F ¥Àj¹ÜwUÉ 
£Á£ÀÄ ªÉÊzÀågÀ£ÉßÃ zÀÆ¶¸À¨ÉÃPÀÄ. £Á£ÀÄ £À£Àß ¥Àw ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ 
vÀAzÉvÁ¬ÄAiÀÄgÀ eÉÆvÉªÁ¹¸ÀÄwÛzÉÝ. CªÀgÀÄ CAiÀiÁ£ï£À£ÀÄß 
¹éÃPÀj¸À°®è, ºÁUÁV vÀ£Àß CfÓvÁvÀ£À DgÉÊPÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¦æÃw¬ÄAzÀ ªÀAavÀ£ÁzÀ. CAiÀiÁ£ï£À »vÀzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ, £ÁªÀÅ 
D ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆgÉzÀÄ, £À£Àß vÀªÀjUÉ §AzÉªÀÅ.£À£Àß ¥Àw PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄªÀ PÀA¥À¤AiÀÄ°è DUÁUÀ ¥ÁnðUÀ¼À£ÀÄß K¥Àðr¸ÀÄvÁÛgÉ. 
¥Àæw ¨Áj £Á£ÀÄ CAiÀiÁ£ï£À£ÀÄß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÁUÀ 
¨ÉÃgÉ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß CªÀ¤AzÀ zÀÆgÀPÀgÉ-
zÉÆAiÀÄÄåwÛzÀÝgÀÄ. ¸Àé®à PÁ® £Á£ÀÄ EzÀ£ÀÄß ¸À»¹PÉÆAqÉ. 
£ÀAvÀgÀ EAxÀ ¥ÁnðUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÉßÃ ¤°è¹zÉ. 
¸ÁªÀiÁfPÀ PÀqÉUÀt£É ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀævÉåÃPÀvÉAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀt¢AzÀ 
£À£Àß ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß gÀQë¸À®Ä £Á£ÀÄ FUÀ ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV 
¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ ̈ ÉgÉAiÀÄzÀ §zÀÄQUÉ §zÀ¯ÁVzÉÝÃ£É..”

2012gÀ°è zÉºÀ°AiÀÄ gÁeïPÀÄªÀiÁj CªÀÄÈvï PËgï (DgïJPÉ) 
ªÀÄPÀÌ¼À CzsÀåAiÀÄ£À PÉÃAzÀæzÀ MAzÀÄ ¥ÀÆªÀð¥ÁæxÀ«ÄPÀ  ±Á¯ÉUÉ 
ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝ, vÀqÀªÁzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß 
JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ, CAiÀiÁ£ï JA§ JAlÄ ªÀμÀðzÀ ªÀÄUÀÄ«£À 
¥ÀæPÀgÀtzÀ PÀÄjvÀAvÉ EzÀÄMAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¸ÀtÚ vÀÄtÄPÀÄ. 
DgïJPÉ ªÀÄPÀÌ¼À CzsÀåAiÀÄ£À PÉÃAzÀæPÉÌ ̧ ÉÃgÀÄªÀ ªÀÄÄAZÉ CAiÀiÁ£ï 
¨ÉÃgÉ JgÀqÀÄ  ±Á¯ÉUÀ½UÉ  ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝ. D JgÀqÀÆ ¥ÀÆªÀð 
¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ `²PÀëPÀgÀÄ CªÀ£ÀÄ C°èUÉ ‘ºÉÆAzÀzÀªÀ£ÀÄ' 
JAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ±Á¯É¬ÄAzÀ ©r¸ÀÄªÀAvÉ CAiÀiÁ£ï£À 
vÁ¬ÄUÉ ºÉÃ½zÀÝgÀÄ.2012gÀ°è, DgïJPÉ ªÀÄPÀÌ¼À CzsÀåAiÀÄ£À 
PÉÃAzÀæzÀ°è CAiÀiÁ£ï DUÀ¯ÉÃ ªÀÄÆgÀÄ ªÀμÀðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¹zÀÝ 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£À vÁ¬ÄAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ, C°è CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß ErÃ 
¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ̧ ÀAvÉÆÃμÀ¢AzÀ PÀ¼É¢zÀÝ£ÀÄ.

DgïJPÉ ªÀÄPÀÌ¼À CzsÀåAiÀÄ£À PÉÃAzÀæzÀ ²PÀëtzÀ §½PÀ ªÀÄÄAzÉÃ£ÀÄ 
JAzÀÄ vÁ¬Ä CªÀ£À ¨sÀ«µÀåzÀ §UÉÎ PÀ¼ÀªÀ¼ÀUÉÆAqÀgÀÄ.  
CzÁUÀ¯ÉÃ  CAiÀiÁ£ï¤UÉ  8 ªÀµÀðªÁVvÀÄÛ. CªÀ£ÀÄ ªÀÄÄA¢£À 
ªÀμÀð MAzÀÄ O¥ÀZÁjPÀ ±Á¯ÉUÉ ¥ÀæªÉÃ±À ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃQvÀÄÛ. 
zÀÄgÀzÀÈμÀÖªÀ±Ávï, CªÀ£À vÁ¬Ä ¨sÉÃn ¤ÃrzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
PÀ±Á¯ÉAiÀÄ®Æè CªÀ¤UÉ ¥ÀæªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¤gÁPÀj¸À¯ÁVvÀÄÛ. 
CªÀ¤UÉ ̧ ÀÆPÀÛªÁzÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄvÀß¥ÀlÄÖ 
CªÀgÀÄ §ºÀ¼À MvÀÛqÀzÀ°èzÀÝgÀÄ.. CªÀjUÉ K£ÀÆ ªÀiÁqÀ®Ä 
vÉÆÃZÀ°®è, ±Á¯ÉUÀ½UÉ ¨ÉÃgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ¸Àà¢üð¸ÀÄªÀAwzÀÝ 
«±ÉÃµÀ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ ̈ ÉÃQvÀÄÛ.

«PÀ®vÉJAzÀgÉÃ£ÀÄ?
‘CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ  PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉ  ªÀVÃðPÀgÀt'zÀ 

(Interna�onal Classifica�on of Func�oning) ¥ÀæPÁgÀ, J®è 
jÃwAiÀÄ zÀÄ§ð®vÉUÀ¼ÀÄ (CxÀªÁ DgÉÆÃUÀå ªÉÊPÀ®å) 
JAzÀgÉ¥Àj«ÄvÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉAiÀÄ°è 
¤§ðAzsÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¥Áj¸ÀjPÀ CA±ÀUÀ¼ÀAxÀ J¯Áè jÃwAiÀÄ 
zË§ð®åUÀ¼À£ÀÄß  M¼ÀUÉÆAqÀ  MAzÀÄ  ¥ÀzÀ.  PÉ®ªÀÅ 
«ÄwUÀ¼ÉÆA¢UÉ   CxÀªÁ   PÉ®ªÀÅ   jÃwAiÀÄ 
zË§ð®åzÉÆA¢UÉ  ºÀÄnÖzÀ  ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß  ‘«PÀ®vÉ 
ºÉÆA¢zÀªÀ£ÀÄ' JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ §ºÀÄ¥Á®Ä 
d£ÀgÀAvÉ PÁgÀå¤ªÀð»¸À¯ÁUÀzÀ CxÀªÁ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¯ÁUÀzÀ 
ªÀåQÛ JAzÀxÀð. «PÀ®vÉAiÀÄÄ¼Àî ªÀÄUÀÄ«£ÉÆA¢UÉ ªÁ¹¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è UÁqsÀ ¥ÀjuÁªÀÄ 
©ÃgÀÄªÀÅzÀÄ. F ªÉÄÃ°£À ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀÅ «PÀ®vÉ¬ÄAzÀ §¼À®ÄªÀ 
ªÀÄUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£À CxÀªÁ CªÀ¼À PÀÄlÄA§ªÀÅ JzÀÄj¸À-
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀAPÀ ªÀÄvÀÄÛ vÁgÀvÀªÀÄåzÀ §UÉÎ 
UÀªÀÄ£À¸É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. §ºÀÄvÉÃPÀ PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
«PÀ®vÉAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©üPÀ ºÀAvÀzÀ¯É èÃ ¹éÃPÀj¹zÀgÀÆ, 
«PÀ®vÉºÉÆA¢gÀÄªÀ  ªÀÄUÀÄ«£À  ¥Á®£É¥ÉÆÃµÀuÉUÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ  AiÀiÁªÁUÀ®Æ  ¸ÁPÀµÀÄÖ  ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 
JzÀÄj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. (¨É£Émï, qÉ®ÄPÁ ªÀÄvÀÄÛ C¯É£ï, 1995). 
ªÉÊPÀ®åªÀ£ÀÄßºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ, ««zsÀ 
«μÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ £ÁªÀÅ AiÉÆÃa¹zÁUÀ, PÀÄlÄA§UÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
«PÀ®vÉ¬ÄAzÁUÀÄªÀ Kj½vÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ©lÄÖ©qÀÄvÉÛÃªÉ. F 
¥ÀæPÀgÀtzÀ°è, CAiÀiÁ£ï£À vÁ¬Ä, vÀ£Àß ªÀÄUÀÄ«£À CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀÇgÉÊ¸À®Ä zÉÊ»PÀªÁV ºÁUÀÆ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV PÀμÀÖ¥ÀqÀ-
¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. 

¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÁ ªÀÈwÛ¤gÀvÀgÀ ¨sÉÃn, ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÊPÉ 
¸ÉÃªÉUÀ¼À PÉÆgÀvÉAiÀÄ PÁgÀt ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ ªÀÈwÛ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ 
ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ, ¥ÀjuÁªÀÄPÁj fÃªÀ£À PË±À®å vÀgÀ¨ÉÃw 
CxÀªÁ ²PÀëtzÀ C¨sÁªÀ EvÁå¢UÀ½UÁV PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ 
¸ÁPÀµÀÄÖ  ºÀt  ªÉZÀÑªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄªÀÅzÀÄ  ªÉÆzÀ¯ÁzÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ PÁtÄvÉÛÃªÉ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ 
«PÀ®vÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ, PÉÃªÀ® zË§ð®å EgÀÄªÀÅzÀjAzÀµÉÖÃ ªÀÄUÀÄ 
ªÉÊPÀ®å  J¤ß¸ÀÄªÀÅ¢®è,  F  zË§ð®å¢AzÀ  «PÀ®vÉ 
GAmÁUÀ®Ä ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¥ÁvÀæ §ºÀ¼À zÉÆqÀØzÀÄ. fÃªÀ£ÀzÀ 
zÉÊ£ÀA¢£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¥Á¯ÉÆÎ¼Àî®Ä ªÀåQÛAiÀÄ C±ÀPÀÛvÉAiÀÄÄ 
DvÀ£À zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ  ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. '... £Á£ÀÄ CAiÀiÁ£ï£À£ÀÄß ̧ ÀtÚ ¥ÀlÖt 
CxÀªÁ ºÀ½îUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ §UÉÎ PÉ®ªÉÇªÉÄä 
AiÉÆÃa¸ÀÄvÉÛÃ£É. C°è£À d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä CeÁÕ£À¢AzÁV CxÀªÁ 
w½ªÀ½PÉ E®è¢gÀÄ«PÉ¬ÄAzÁV PÀ¤µÀÖ ¥ÀPÀë ¸ÀAªÉÃzÀ£Á 
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²Ã®gÁVgÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ EAvÀºÀªÀgÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. C°è 
CAiÀiÁ£ï PÀ¤μÀ×¥ÀPÀë UÉ¼ÉAiÀÄgÀ£ÁßzÀgÀÆ ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ£É. 
zÀÆgÀzÀ ºÀ½îUÀ¼À d£ÀgÀÄ CªÀ£À£ÀÄß ªÀÄAzÀ§Ä¢ÞAiÀÄªÀ£ÀÄ JAzÀÄ 
ºÉ¸Àj¸À§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ CªÀgÀÄ £ÀUÀgÀzÀ d£ÀgÀAvÉ CªÀ£À£ÀÄß 
zÀÆgÀ«qÀÄªÀÅ¢®è... 'ºÉÆgÀVqÀÄ«PÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÈwÛ¬ÄAzÁV ºÉZÀÄÑ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ (ªÉÊPÀ®å ºÉÆA¢gÀÄªÀ) ¸ÁA¹ÜPÀ DgÉÊPÉVAvÀ ºÉZÁÑV 
vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. (D¥À¯ï¨ÉÊ 2014). 
«PÀ®vÉAiÀÄÄMAzÀÄ UÀæ»PÉAiÉÄÃ? d£ÀgÀÄ «PÀ®vÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ 
PÁtÄvÁÛgÉ? ªÉÊPÀ®å«gÀzÀ ªÀåQÛAiÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ 
ªÉÊPÀ®åvÉAiÀÄ ¥ÀÆtð ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸À®Ä ºÉÆgÀmÁUÀ 
EzÉÃ jÃwAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV «PÀ®vÉAiÀÄÄ 
¨sÀAiÀÄ,  PÀÄvÀÆºÀ®,  DvÀAPÀ  EvÁå¢  ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä°è §ºÀÄvÉÃPÀjUÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
«PÀ®vÉAiÀÄ£ÀÄß  ºÉÆA¢gÀÄªÀ  ªÀåQÛAiÉÆA¢UÉ  ºÉÃUÉ 
ªÀwð¸ÀÄªÀÅzÉAzÀÄ w½¢gÀÄªÀÅ¢®è. MAzÀÄ ¤¢ðμÀÖ ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß 
vÀ®Ä¥À®Ä   ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛgÀÄªÀ   CAzsÀ   ªÀÄUÀÄ«£À 
GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. ªÀÄUÀÄ«UÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ DgÉÊPÉ¬ÄAzÀ ªÀwð¸À¨ÉÃPÉÆÃ CxÀªÁ ªÉÊPÀ®åªÀ£ÀÄß 
£ÁªÀÅ ¤®ðQë¸À¨ÉÃPÉÆÃ? PÁ¼Àf¬ÄAzÀ ªÀwð¹zÀgÉ CzÀÄ 
ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß QÃ¼ÁV ¥ÀjUÀtÂ¹zÀAvÉAiÉÄÃ? £ÁªÀÅ ªÀÄUÀÄ«UÉ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹ CzÀ£ÀÄß CAa£À°èqÀÄwÛzÉÝÃªÉÇÃ 
CxÀªÁ «PÀ®vÉ E®è JA§AvÉ ªÀwð¸ÀÄwÛgÀÄªÉªÉÇÃ? «PÀ®vÉ 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ, £ÁªÀÅ GvÀÛªÀÄgÀÄ 
JA§ EAVvÀ«gÀÄªÀAvÉ ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä M®ªÀÅ 
vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅjAzÁV «PÀ®vÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß 
vÁgÀvÀªÀÄå¢AzÀ  PÁtÄvÉÛÃªÉ.  GzÉÝÃ±À¥ÀÇªÀðPÀªÁV 
C®è¢zÀÝgÀÆ,  £ÁªÀÅ  «PÀ®vÉ  ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀ  eÉÆvÉUÉ 
G½zÀªÀjVAvÀ PÀrªÉÄ JA§AvÉ ªÀwð¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 

«PÀ®vÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ¥ÀÆªÁðUÀæºÀ
AiÀ iÁªÁUÀ®Æ MAzÀÄ £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄªÀ£ÀÄß zÉÃªÀgÀ 
PÉÆqÀÄUÉAiÀiÁV ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀAvÀgÀªÁV zÉÆqÀØªÀgÀ DgÉÊPÉ 
¨ÉÃPÉA§AvÉ £ÉÆÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ PÉ®ªÀÅ  
PÀtÂÚUÉ  PÁtÄªÀ  CxÀªÁ  ºÀÄnÖ¤AzÀ¯ÉÃ 'zÉÆÃμÀ'¢AzÀ 
PÀÆrzÀÝgÉ,' ZÉ£ÁßV ºÀÄnÖzÀ' ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ ̧ ÀªÀiÁdªÀÅ 
D ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄ ß vÀÄA§Ä ªÀÄ£À¹ ì¤AzÀ ¦æÃw¬ÄAzÀ 
¸ÁéUÀw¸ÀÄªÀÅ¢®è CxÀªÁ ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀÅ¢®è. EzÀgÉÆA¢UÉ, 
¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ PÀªÀÄð ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß £ÀA§ÄvÁÛgÉ, CAzÀgÉ, 
ªÀÄUÀÄ«£À CxÀªÁ ºÉvÀÛªÀgÀ »A¢£À d£ÀäzÀ°è ªÀiÁrzÀ vÀ¥ÀÅà 
PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ/PÀªÀÄð¢AzÁV ªÀÄUÀÄªÀÅ PÉ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ 
UÉÆÃZÀgÀ  zË§ð®å¢AzÀ  ºÀÄnÖzÉ  JAzÀÄ ̈ sÁ«¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, 
CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV ªÀÄUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉvÀÛªÀgÀ£ÀÄß ̧ ÁªÀiÁ£ÀågÀAvÉ 
PÁtzÉ zÀÆgÀvÀ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, PÀqÉUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ F 
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ½UÉ ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ, PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄUÀÄ 
ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀl¸ÀÜgÁVgÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¹Üw 
¨É¼É¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CUÀvÀåªÁzÀ ¨ÉA§®ªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ°è 
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR CqÀZÀuÉAiÉÄAzÀgÉ DyðPÀ 
¸ÀªÀÄ¸Éå. ªÀÄUÀÄ«UÉ ¥ÀÇtð ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ DgÉÊPÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸À®Ä 
M§â ¥ÉÇÃμÀPÀ CzÀgÀ®Æè ªÀÄÄRåªÁV vÁ¬Ä vÀ£Àß PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 
©qÀ¨ÉÃPÁzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÀ½ªÉ. EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ©ü£Àß 
jÃwAiÀÄ°è  §zÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ,  ±Á¯ÉUÉ  ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ, 

UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆA¢UÉ DlªÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÉßÃ»vÀgÀ£ÀÄß ªÀiÁr-
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ EªÀ£Éß¯Áè UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛzÀÝgÉ D «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî 
ªÀÄUÀÄ«£À DvÁä©üªÀiÁ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÁqsÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

±Á¯ÉAiÀÄ ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è «PÀ®vÉ
PÉÃªÀ® ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÉÄÃ ªÀÄUÀÄ«£À°è 
DvÀä«±Áé¸À, ¨sÀgÀªÀ¸É ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄzÀ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß 
¨É¼É¸ÀÄvÀÛzÉ. EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆvÉUÉ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî 
ªÀÄUÀÄ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ, J®ègÀAvÉ vÀgÀUÀw PÉÆoÀrUÀ¼À°è 
PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ±Á¯ÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÁªÀiÁ£Àå 
ªÀÄUÀÄ«£ÀAvÉ ¥ÀjUÀtÂ¸À®àqÀÄªÀÅzÀÄ £ÀqÉzÁUÀ D «±ÉÃµÀ CUÀvÀå 
¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄUÀÄ«£À°è GvÀÛªÀÄ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄªÀÅ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 
(±ÀªÀiÁð ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÃ£ï 2012). «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÉ 
«±ÉÃμÀ ±Á¯ÉUÀ½zÀÝ §UÉÎ £ÀªÀÄä°è LwºÁ¹PÀ ¥ÀÅgÁªÉUÀ½ªÉ. 
«±ÉÃµÀ CUÀvÀå ¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ ²PÀët ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀªÀiÁdzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÁV vÀªÀÄä PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ 
¤ÃwUÀ¼ÀÄ £ÀA©zÀÝgÀÆ PÀÆqÀ F ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÄÄRåªÁ»¤ 
²PÀët¢AzÀ ºÉÆgÀVqÀ¯ÁVzÉ. DzÀgÉ EzÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß 
'¸ÁªÀiÁ£Àå'gÀ®èzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀævÉåÃPÀ ªÀUÀðªÁV PÀAqÀÄ ¸ÀªÀiÁdzÀ 
ªÀÄvÀÛμÀÄÖ CAaUÉ vÀ¼Àî¯Á¬ÄvÀÄ £ÀAvÀgÀzÀ  «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî 

ªÀÄPÀÌ½UÁV PÉÆæÃrÃPÀÈvÀ ²PÀët AiÉÆÃd£É-1987 (Project 

Integrated Educa�on for the Disabled (1987), ªÀÄvÀÄÛ 

«±ÉÃµÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÉÆæÃrÃPÀÈvÀ ²PÀët-1974 (Integrated 

Educa�on  for  Disabled  Children  (1974))zÀAxÀ 
AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÄÄRåªÁ»¤UÉ 
vÀgÀÄªÀ ¥À æA i ÀÄvÀ ßUÀ¼ÀÄ . F AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ ¨Ë¢ÞPÀ 
C¸ÀªÀÄxÀðjVAvÀ zÉÊ»PÀªÁV C±ÀPÀÛgÁzÀ §ºÀ¼ÀμÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
²PÀëtzÀvÀÛ DPÀ¶ð¹zÀªÀÅ. £ÀAvÀgÀ 1997gÀ°è' M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ 

²PÀët' (Inclusive educa�on)ªÀ£ÀÄß f¯Áè ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ²PÀëtzÀ°è 
¸ÉÃj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. EzÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹, gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ²PÀët ¤Ãw -

1986) (Na�onal Policy on Educa�on -1986), ¨sÁgÀwÃAiÀÄ 

¥ÀÄ£ÀªÀð¸Àw PË¤ì¯ï PÁAiÉÄÝ-1992 (Rehabilita�on Council 

of India Act -1992), «PÀ®vÉ¬ÄgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À PÁAiÉÄÝ (¸ÀªÀiÁ£À 

CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ, ºÀPÀÄÌ gÀPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÇtð ̈ sÁVvÀé) -1995 (The 

Persons with Disabili�es (Equal Opportuni�es, 

Protec�on of Right and Full Par�cipa�on) Act -1995) 
ªÀÄvÀÄÛ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ læ¸ïÖ PÁAiÉÄÝ (Dn¸ÀA, ¸ÉgÉ§æ¯ï ¥Á°ì, 
§Ä¢ÞªÀiÁAzÀåvÉ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄCAUÀ ªÉÊPÀ®åªÀÅ¼Àî ªÀåQÛUÀ¼À 

PÀ¯ÁåtPÁÌVgÀÄªÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ læ¸ïÖ-1999 (The Na�onal Trust 

Act (Na�onal Trust for the Welfare of Persons with 

Au�sm, Cerebral Palsy, Mental Retarda�on and Mul�ple 

Disability -1999), EªÉ®èªÀÇ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÉ 
¨ÉA§¯ÁvÀäPÀ PÀ°PÉAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀgÀ 
ªÉÄÃ¯É MvÀÄÛ ¤ÃrªÉ. F ¤ÃwUÀ¼ÀÄ, AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
PÁAiÉÄÝUÀ¼ÀÄ EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ±Á¯ÉUÀ¼À ¥ÀæªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß 
¸ÀQæAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄRåªÁ»¤AiÀÄ°è «±ÉÃµÀ 
CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÀAAiÉÆÃf¸ÀÄªÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ §UÉÎ  
eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁVªÉ. PÀqÁØAiÀÄ ²PÀët ºÀPÀÄÌ 

PÁAiÉÄÝ  2009gÀ  (Right  to  Educa�on  Act-RTE) 
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eÁj¬ÄAzÁV «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ ¸ÉÃjzÀAvÉ 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÀÆ ±Á¯ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ºÀPÀÄÌ EzÉ. 

«±ÉÃµÀ  CUÀvÀåªÀÅ¼Àî  ªÀÄPÀÌ½UÉ  ±Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄPÀÛªÁV¸ÀÄªÀ°è 
EzÀÄ JμÀÄÖ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁVzÉ JA§ÄzÀÄ E£ÀÆß MAzÀÄ 
¥Àæ±ÉßAiÀiÁVzÉ. ªÀÄÄRåªÁ»¤AiÀÄ ±Á¯ÉUÀ¼À°è «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî 
ªÀÄPÀÌ½UÉ M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß 
¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ §ºÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¨ÉÃPÁ¢ÃvÀÄ. FUÀ «±ÉÃµÀ 
CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÉ ±Á¯ÉUÀ¼À°è ¨sËwPÀ ¥ÀæªÉÃ±À«zÉ, CªÀgÀÄ 
O¥ÀZÁjPÀ ²PÀëtPÉÌ vÉgÉzÀÄPÉÆArzÁÝgÉ, DzÀgÉ ²PÀëPÀgÀÄ, 
UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ «zÁåyðUÀ¼À £ÀPÁgÁvÀäPÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ ²PÀëtzÀ ºÀQÌ£À ªÉÄÃ¯É FUÀ®Æ ºÀ¸ÀÛPÉëÃ¥À 
ªÀiÁqÀÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  O¥ÀZÁjPÀ  ±Á¯ÉUÉ 
¸ÉÃ¥ÀðqÉUÉÆAqÀgÀÆ PÀ°PÉAiÀÄ C±ÀPÀÛvÉUÀ¼ÀAvÀºÀ ºÀ®ªÁgÀÄ  
ªÉÊPÀ®åUÀ¼ÀÄ  PÁtÂ¸ÀÄvÀÛªÉ.  zÉÊ»PÀ «PÀ®vÉUÀ½gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
ºÉÆÃ°¹zÀgÉ PÀ°PÁ CxÀªÁ ¨Ë¢ÞPÀ «PÀ®vÉAiÀÄÄ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
¸ÀÆPÀÛ ²PÀët ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ°è ªÀAavÀgÁUÀÄªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑ. ̧ ÀªÀÄ¥ÀðPÀ 
vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉzÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀÄ,   ̧ ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À  C¨sÁªÀ  ªÀÄvÀÄÛ 
¨sÀ«µÀåzÀ°ègÀÄªÀ DAiÉÄÌUÀ¼À §UÉÎ w½ªÀ½PÉAiÀÄ PÉÆgÀvÉAiÀÄÄ 
¨Ë¢ÞPÀ  «PÀ®vÉ¬ÄgÀÄªÀÄ  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  ±Á¯ÉUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«gÀ®Ä 
PÁgÀtªÁVzÉ.

£Á£ÀÄ GvÀÛgÀ PÁ²AiÀÄ ªÀiÁnèAiÀÄ CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf ±Á¯ÉUÉ 
¨sÉÃn ¤ÃrzÁUÀ C°è J¯ïPÉf vÀgÀUÀwAiÀÄ°è qË£ï-

¹AqÉÆæÃªÀiï EzÀÝ MA§vÀÄÛ ªÀμÀðzÀ CPÀëvï (iii) JA§ 
ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÉ. £Á£ÀÄ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß PÉÃ½zÁUÀ EzÉÃ 
ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ CªÀ£ÀÄ ±Á¯ÉUÉ ¥ÀæªÉÃ±À ¥ÀqÉzÀzÀÄÝ JAzÀÄ 
ºÉÃ½zÀgÀÄ. F ªÉÆzÀ®Ä CªÀ£ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ±Á¯ÉUÉ 
ºÉÆÃVgÀ°®è. CAiÀiÁ£ï£ÀAvÉ CªÀ¤UÀÆ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À J¯Áè 
±Á¯ÉUÀ¼À°è ¥ÀæªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¤gÁPÀj¹zÀÝgÀÄ. DvÀ «±ÉÃμÀ ªÀÄUÀÄ 
JAzÀÄ ¥ÉÇÃμÀPÀjUÉ w½¢zÀÝgÀÆ CzÀÄ K£ÉA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ 
CjwgÀ°®è. C°è ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß CªÀ£À vÁ¬Ä ‘ªÉÄÃqÀA, CªÀ¤UÉ 
AiÀiÁªÁUÀ NzÀ®Ä §gÉAiÀÄ®Ä §gÀÄvÀÛzÉ? AiÀiÁªÁUÀ PÀ«vÉUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄvÀÄÛ ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛ£É?' JAzÀÄ 
PÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

CAiÀiÁ£ï£À vÀAzÉvÁ¬Ä ¨sÀgÀªÀ¸É PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
PÀ¼ÀAPÀ¢AzÀ «ZÀ°vÀgÁzÀgÉ, E£ÉÆßAzÉqÉ CPÀëvï£À vÀAzÉvÁ¬Ä 
¨ÉÃgÉ ºÉvÀÛªÀgÀAvÉ vÀªÀÄä ªÀÄUÀ£À §UÉÎ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ ̈ sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÀÝgÀÄ JA§ÄzÀÄ £À£Àß£ÀÄß AiÉÆÃa¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrvÀÄ. 
²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁrzÁUÀ CPÀëvï£À vÁ¬Ä CªÀ¤UÉ 
NzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ §gÉAiÀÄ®Ä MvÁÛ¬Ä¸ÀÄwÛzÀgÀÄ JA§ÄzÀÆ 
w½¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ  CªÀjUÉ  Cj«£À  PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁV 
CPÀëvï£À£ÀÄß ±ÉÊPÀëtÂPÀªÁV ºÉÃUÉ vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ 
w½¢gÀ°®è. CªÀgÀ ¤jÃPÉëUÀ¼ÀÄ CªÁ¸ÀÛªÀªÁVzÀÝgÀÆ CªÀjUÉ 
CPÀëvï£À ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À §UÉÎ «±Áé¸À«vÀÄÛ. CPÀëvï vÀ£Àß ±Á¯ÉAiÀÄ 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ  ¦æÃw  ªÀÄvÀÄÛ  PÁ¼Àf  ªÀ»¹ DlªÁqÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. 
DzÀgÉ CAiÀiÁ£ï ªÀÄPÀÌ½AzÀ §ºÀÄvÉÃPÀ zÀÆgÀªÉÃ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝ. 
F JgÀqÀÆ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°¹zÀgÉ CAiÀiÁ£ï£À 
vÁ¬ÄAiÀÄ F ºÉÃ½PÉ ¤dªÁVzÉ:

‘...£Á£ÀÄ PÉ®ªÉÇªÉÄä CAiÀiÁ£ï £À£ÀÄß ̧ ÀtÚ ¥ÀlÖt CxÀªÁ ºÀ½îUÉ 
PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ §UÉÎ AiÉÆÃa¸ÀÄvÉÛÃ£É. C°è£À d£ÀgÀÄ 
vÀªÀÄä CeÁÕ£À¢AzÁV CxÀªÁ w¼ÀÄªÀ½PÉ E®è¢gÀÄ«PÉ-
¬ÄAzÁV PÀ¤µÀÖ¥ÀPÀë ¸ÀAªÉÃzÀ£Á²Ã®gÁVgÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ    
EAvÀºÀªÀgÀ£ÀÄß CAVÃPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ...’

¸ÀªÀiÁdzÀ°è zsÀÄæ«ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃμÀ C¥ÀgÁzsÀUÀ¼ÀÄ 
wÃªÀæUÀwAiÀÄ°è  ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ F AiÀÄÄUÀzÀ°è J®è d£ÀgÀ §UÉÎ 
¸ÀÆPÀëöä ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, C£ÀÄ¨sÀÆw ªÀÄvÀÄÛ PÁ¼ÀfAiÀÄ£ÀÄß 
¨Á®å¢AzÀ¯ÉÃ ¨É¼É¸ÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ, ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ «±ÉÃµÀ 
CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸À§°ÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ 
CªÀPÁ±ÀªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EzÀ£ÀÄß 
¸Á¢ü¸À®Ä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀAzÉvÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀð¸À£ÀßzÀÞ-
ªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. C®èzÉ ªÀÄÄRåªÁV ²PÀëPÀgÀÄ vÀAiÀiÁgÁUÀ¨ÉÃPÁzÀ 
CUÀvÀå vÀÄA¨Á EzÉ. ̧ ËªÀÄå CxÀªÁ ªÀÄzsÀåªÀÄ «PÀ®vÉ¬ÄgÀÄªÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀw PÉÆoÀrUÀ¼À°è ¤ªÀð»¸À®Ä ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß 
¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ¸ÀdÄÓUÉÆ½¸À®Ä FV£À ¥ÀÇªÀð ¸ÉÃªÁ 
vÀgÀ¨ÉÃw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁPÀμÀÄÖ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV®è. 
(¸ÀAfÃªï ªÀÄvÀÄÛ PÀÄªÀiÁgï, 2007).

CAvÀºÀ vÀgÀ¨ÉÃw / PÉÆÃ¸ïðUÀ¼À ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ / PÁAiÀiÁð-
UÁgÀUÀ¼À°è M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ ªÀÄºÀvÀé,  «PÀ®vÉAiÀÄ «zsÀUÀ¼ÀÄ 
EvÁå¢UÀ½zÀÝgÀÆ CªÀÅ «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 

KPÀgÀÆ¥ÀªÁV UÀæ»¸ÀÄªÀ (Stereotyping), zÀÆ¶¸ÀÄªÀ 

(S�gma�za�on), zÀÆgÀ¸Àj¸ÀÄªÀAvÀºÀ (Marginaliza�on) 
¸ÁªÀiÁfPÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß AiÀ iÁªÀ jÃwAiÀÄ®Æè 
¥Àæ¨sÁ«¸ÀÄªÀÅ¢®è. F C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ ²PÀëPÀgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ 
zsÉÆÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæªÀ®è, EvÀgÉ «zÁåyðUÀ¼À ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀºÀ ¥Àæ¨sÁ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CAxÁ ¥ÀÆªÁðUÀæºÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ zsÉÆÃgÀuÉUÀ¼À §UÉÎ ²PÀëPÀgÀÄ eÁUÀÈvÀgÁVgÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄÄRå.

±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ zÀÈqsÀvÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÁ£ÀÄ-
¨sÀÆwAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ¤«Äð¸ÀÄªÀ 
CuÀvÀå«zÉ. ̈ ÉÃ¸ÀgÀªÁVzÁÝUÀ  d£ÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ, 
EvÁå¢UÀ¼À°è ¥ÉæÃgÀuÉ CUÀvÀå«zÁÝUÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ªÀ iÁ£À¹PÀ, ¸ÁªÀ iÁfPÀ CxÀªÁ zÉÊ»PÀ 
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ AiÉÆÃUÀ-
PÉëÃªÀÄªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
eÁUÀgÀÆPÀgÁV  ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄÄªÀ  ªÀÄvÀÄÛ  M¥ÀàAzÀUÀ¼À 
PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃ¶¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. (CAUÁgï, 2006) 
¥À æwA i ÉÆAzÀÄ ¸À Ü ¼ ÀªÀ£ÀÆß «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀ Å ¼ À î ª À g À 
¸ÉßÃ»AiÀiÁV¸À®Ä §ºÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÆ, 
ºÁUÁzÁUÀ¯ÉÃ  M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ  ¸ÀªÀiÁd  ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
vÀ£ÀÆä®PÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ ¥ÀæeÁÕ ¥ÀÆªÀðPÀªÁV ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ PÉÃ¼ÀÄªÀ 
ªÀÄvÀÄÛ CjAiÀÄÄªÀ ±Á¯ÉAiÀÄ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö¸À§ºÀÄzÀÄ.
 
«PÀ®vÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀiÁV PÁt§ºÀÄzÉÃ? 
ªÉÊ«zsÀåvÉAiÉÄAzÀgÉ PÉÃªÀ® ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ, zsÁ«ÄðPÀ CxÀªÁ 
¨sÁμÁ ªÉÊ«zsÀåvÉ ªÀiÁvÀæªÉÃ? ¨sÁgÀvÀªÀÅ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ 
¸ÀA¸ÀÌøwUÀ¼ÀÄ,  zsÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ,  ¨sÁμÉUÀ¼ÀÄ,  DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ, 
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d£ÁAUÀUÀ¼ÀÄ  EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß  M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ §ºÀÄ-
¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ  ºÉªÉÄäAiÀÄ  gÁAiÀÄ¨sÁjAiÀiÁVzÀÝgÀÆ  PÀÆqÀ 
E°èd£ÁAVÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁµÁ ¸ÀAWÀµÀð, zÀAUÉUÀ¼ÀÄ 
£ÀqÉzÀºÀ®ªÁgÀÄ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ½ªÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ ¸ÀA«zsÁ£ÀªÀÅ 
zsÁ«ÄðPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÀÛzÉ 
ºÁUÀÆ gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ. PÉÃªÀ® ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
£ÀA©PÉUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ªÀiÁvÀæ £ÁªÀÅ ªÁåSÁå¤¹zÁUÀ 
ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ  ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß  ¥ÀÅ£À«ðªÀÄ²ð¸ÀÄªÀ 
CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ.

J¯Áè  ¥ÀæPÁgÀUÀ¼À°è£À  ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß  £ÁªÀÅ CAVÃPÀj¸ÀÄªÀ 
CUÀvÀå«zÉ. ºÁUÁzÁUÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀ, 

UËgÀ«¸ÀÄªÀªÀÄvÀÄÛ ¨É¼É¸ÀÄªÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
J®è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ «©ü£Àß ªÀÄvÀÄÛ J®ègÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ UÀwAiÀÄÆ 
¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÀA§ÄvÉ ÛÃªÉ ªÀÄvÀÄ Û 
CAVÃPÀj¸ÀÄvÉÛÃªÉ. «±ÉÃµÀ CUÀvÀåªÀÅ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀºÀ©ü£ÀßªÁV 
¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ, PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß UÀ½¸ÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀAªÀºÀ£À, 
PÁgÀå¤ªÀðºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ UÀwAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉ. 
vÀgÀUÀw PÉÆoÀrUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯ÉUÀ¼À°è «±ÉÃµÀ CUÀvÀå ¨ÉÃPÁzÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV ¹éÃPÀj¹zÁUÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ°ègÀÄªÀ  
¥ÀÆªÁðUÀæºÀUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ d£ÀgÀ 
ªÀÄ£À¹ì£À°ègÀÄªÀ PÀ¼ÀAPÀzÀ ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ. 

CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn ®¤ðAUï PÀªïð, £ÀªÉA§gï 2020 69

¥ÀæuÁ°Ã ±ÀªÀiÁðgÀªÀgÀÄ CfÃªÀiï ¥ÉæÃªÀiïf «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ 'E£ïìnlÆåmï ¥sÁgï C¸É¸ÉäAmï DAqï CPÉærmÉÃµÀ£ï' 
«¨sÁUÀzÀ°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ zÉÆqÀØ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼ÀÄ, ̈ Á¯ÁåªÀ¸ÉÜAiÀÄ PÀÄjvÁzÀ PÉÆÃ¸ïðUÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ 
ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁeÉÆÃ-¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ PÀ°PÉUÀ¼À ²PÀëtzÀ PÉÆÃ¸ïðUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀ°è vÀªÀÄä£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆArzÁÝgÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ 
DgÀA©üPÀ ̈ Á®åzÀ ²PÀëtzÀ PÀÄjvÀÄ ²PÀëPÀjUÉ ̧ ÁªÀÄxÀåð ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è ¤gÀvÀgÁVzÁÝgÉ. EzÀPÀÆÌ ªÉÆzÀ®Ä CªÀgÀÄ 
ªÉÊμÀÚªÀ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀ ªÀÄoÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À §UÉÎ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è vÉÆqÀVzÀÝgÀÄ. ¥ÀæuÁ°ÃAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß 

pranalee.sharma@azimpremjifounda�on.org ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ.
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