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PÀ£ÀßqÀ s̈ÁµÉAiÉÆA¢UÉ UÀtÂvÀzÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£É
- MAzÀÄ ¥ÀAiÀiÁð¯ÉÆÃZÀ£É

- JA. eÉ. gÁfÃªÀUËqÀ

¸ÁgÁA±À

EzÀÄ UÀtÂvÀªÀ£ÀÄß PÀ£ÀßqÀzÉÆA¢UÉ À̧AAiÉÆÃf À̧ÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ
CzsÀåAiÀÄ£ÀªÁVzÉ. EAvÀºÀ À̧AAiÉÆÃfvÀ «zsÁ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀxÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
PÀ«vÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ UÀtÂvÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀ°¹zÀgÉ CªÀÅ ªÀÄÆvÀðgÀÆ¥À
¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ «zÁåyðUÀ½UÉ zÀÈ²åÃPÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä À̧ºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ,
J£ÀÄßªÀ £ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß DzsÀj¹zÉ. F CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ GzÉÝÃ±ÀªÀÅ PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ
UÀtÂvÀªÀ£ÀÄß À̧AAiÉÆÃf¹ PÀ° À̧ÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ §UÉV£À w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß
ºÉÆAzÀÄªÀÅzÁVzÉ. C®èzÉ EAvÀºÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀÄ ¥ÀqÉzÀ
C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß ¥ÀAiÀiÁð É̄ÆÃa À̧ÄªÀÅzÀÄ EzÀgÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ GzÉÝÃ±À. F
CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß aPÀÌ§¼Áî¥ÀÅgÀ f É̄èAiÀÄ ²qÀèWÀlÖ vÁ®ÆèQ£À, aÃªÀÄAUÀ®
UÁæªÀÄzÀ PÀÄªÉA¥ÀÅ ±ÀvÀªÀiÁ£ÉÆÃvÀìªÀ ªÀiÁzÀj À̧PÁðj »jAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ
±Á É̄AiÀÄ 2,3,4 ªÀÄvÀÄÛ 5£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ
£ÀqȨ́ À̄ Á¬ÄvÀÄ. F CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ À̧AAiÉÆÃfvÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß «£Áå À̧UÉÆ½ À̧ÄªÀ
ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðUÀvÀUÉÆ½ À̧ÄªÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÁVzÉ.

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ : À̧AAiÉÆÃfvÀ «zsÁ£À, PÀ£ÀßqÀ s̈ÁµÉAiÉÆA¢UÉ UÀtÂvÀzÀ
À̧AAiÉÆÃd£É, ̧ ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ, PÀ°PÁ ̧ ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ, ¥ÀAiÀiÁð É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.

¦ÃpPÉ

CxÀð¥ÀÇtð PÀ°PÉUÉ À̧A¥ÀPÀðUÀ¼À£ÀÄß K¥Àðr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CUÀvÀåªÁzÀÄzÀÄ.
PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä »A¢£À ¥ÀÇªÀðeÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ vÁªÀÅ FUÀ
PÀ°AiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ºÉÆ À̧ «µÀAiÀÄ, ºÉÆ À̧ eÁÕ£ÀzÀ £ÀqÀÄªÉ À̧A¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß
K¥Àðr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ªÁ À̧Û«PÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ £ÀqÀÄªÉ; ºÁUÀÆ CªÀgÀÄ
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ
F eÉÆÃqÀuÉAiÀÄ£ÀÄß K¥Àðr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. À̧AAiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ PÀ°vÀ J®è
«µÀAiÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À À̧A¥ÀPÀðUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́̈ ÉAiÀÄÄªÀ ¤uÁðAiÀÄPÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÁVzÉ.
¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ°è£À EAvÀºÀ À̧AAiÉÆÃfvÀ «zsÁ£ÀªÀÅ PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ¼À
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À̧QæAiÀÄ ¥Á É̄ÆÎ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ£ÀÄß RavÀ¥Àr À̧ÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°AiÀÄÄªÀªÀjUÉ vÀªÀÄä
PÀ°PÉAiÀiÁzÀåAvÀ UÀ½¹zÀ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß C£Àé¬Ä À̧®Ä CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß À̧È¶Ö À̧ÄvÀÛzÉ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÁåPÀgÀtzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
C£ÀÄUÀªÀÄ£ÀzÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ (inductive thinking) PË±À®åªÀ£ÀÄß PÀ°vÀgÉ F
PË±À®åªÀ£ÀÄß UÀtÂvÀ PÀ°PÉAiÀÄ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°èAiÀÄÆ C£Àé¬Ä À̧§ºÀÄzÀÄ.
À̧AAiÉÆÃfvÀ «zsÁ£ÀzÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ

¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ̧ ÀAAiÉÆÃfvÀ «zsÁ£ÀzÀ°è gÀÆ¦ À̧®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦ À̧ÄvÀÛzÉ.
©Ã£ï (2005) gÀªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ À̧AAiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ

«zÁåyðUÀ½UÉ ªÀÄÄRåªÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀÄ DAiÉÆÃf À̧̄ ÁzÀ
CxÀð¥ÀÇtð PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV À̧ÄvÀÛzÉ. À̧AAiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ C£ÉÃPÀ CxÀðUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆA¢zÉ (qÉæÃPï ªÀÄvÀÄÛ §£ïìð 2004). EzÀjAzÀ MzÀUÀÄªÀ MAzÀÄ
CxÀðªÉAzÀgÉ §ºÀÄ-²¹ÛÃAiÀÄ (multi-disciplinary) «zsÁ£ÀªÀÅ É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ
UÀÄgÀÄw¹zÀ PÉ®ªÀÅ «µÀAiÀÄUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ G¥À-«µÀAiÀÄUÀ¼À (themes and sub-
jects) À̧ÄvÀÛ®Æ À̧AAiÉÆÃf À̧̄ ÁVgÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¤ÃgÀÄ, PÀÄlÄA§,
¥Àj À̧gÀ EvÁå¢. À̧AAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ CxÀð, EzÀÄ CAvÀgï²¹ÛÃAiÀÄ
(interdisciplinary) «zsÁ£ÀªÁVzÀÄÝ, C°è À̧AAiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ MAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ
²¹Û£ÉÆ¼ÀUÉ EgÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, s̈ÁµÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ, CzÀgÀ°è
D° À̧ÄªÀÅzÀÄ, NzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §gÀªÀtÂUÉ F ªÀÄÆgÀÄ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß
À̧AAiÉÆÃf À̧̄ ÁVzÉ. eÉÆvÉUÉ, trans-disciplinary J£ÀÄßªÀ «zsÁ£ÀªÉÇA¢zÉ.

EzÀÄ ¤¢ðµÀÖ CzsÀåAiÀÄ£À² À̧Û£ÀÄß «ÄÃjzÀ PÀ°PÉAiÀÄ AiÉÆÃd£ÉAiÀiÁVzÀÄÝ,
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ À̧Ü½ÃAiÀÄ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌªÀiÁrPÉÆAqÀÄ vÀªÀÄä À̧AªÀºÀ£À
PË±À®å, À̧A±ÉÆÃzsÀ£Á PË±À®å, ¸ÁªÀiÁfPÀ PË±À®åUÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj²Ã° À̧ÄvÁÛgÉ. «µÀAiÀiÁzsÁjvÀ PÀ°PÁ «zsÁ£ÀªÀÅ s̈ÁgÀvÀzÀ
À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è, CzÀgÀ®Æè ¤²ÑvÀªÁV DgÀA©üPÀ ªÀÄPÀÌ¼À ²PÀëtzÀ°è ºÉZÀÄÑ

d£Àd¤vÀªÁVzÉ. F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ DzsÁjvÀªÁV ¥ÀÅ£Àgï
À̧AWÀn À̧̈ ÉÃQzÉ. F CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ ¥ÀÅ£Àgï À̧AWÀl£ÉAiÀÄ

¸ÁzsÀåvÉAiÀÄÄ wÃgÁ ¹Ã«ÄvÀªÁVzÉ. E°è £Á£ÀÄ UÀtÂvÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÀßqÀ s̈ÁµÉAiÀÄ
¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß À̧AAiÉÆÃd£É ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÉÇAzÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹zÉÝÃ£É.

UÀtÂvÀªÉÃ KPÉ?

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DgÀA©üPÀ ºÀAvÀzÀ ²PÀëtzÀ°è UÀtÂvÀªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä PÀµÀÖ
¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. KPÉAzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀoÀå¥ÀÅ À̧ÛPÀzÀ s̈ÁµÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅ¢®è; PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÀÆ PÀ£ÀßqÀªÀ£ÉßÃ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÁV
F ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀ£ÀßqÀzÀ°ègÀÄªÀ UÀtÂvÀzÀ ¥Àj s̈ÁµÉUÀ¼ÀÄ zÀQÌgÀÄªÀÅ¢®è. CªÀjUÉ PÀ£ÀßqÀ
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°¦AiÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄªÉÃ E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ dn®UÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ.
¥ÀjuÁªÀÄªÁV PÀ£ÀßqÀzÀ°è UÀtÂvÀªÀ£ÀÄß C©üªÀåQÛ¹zÁUÀ, C£ÉÃPÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CAvÀºÀ
À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß zÀÈ²åÃPÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

F À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À ºÉÆgÀvÁVAiÀÄÆ, ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ UÀtÂwÃAiÀÄ À̧ºÀd
eÁÕ£ÀªÀAvÀÆ EgÀÄvÀÛzÉ. £Á£ÀÄ À̧AzÀ̈ sÉÆÃðavÀªÁVgÀzÀ À̧APÀ®£ÀzÀ
À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÁUÀ, ªÀÄPÀÌ½UÉ À̧jAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä

PÀµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ £Á£ÀÄ CzÉÃ À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß À̧AzÀ̈ sÉÆÃðavÀUÉÆ½¹zÁUÀ
(CAzÀgÉ, MAzÀÄ PÀvÉAiÀÄAvÉ ¤ÃrzÁUÀ) C£ÉÃPÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧jAiÀiÁzÀ
GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀgÀÄ. EzÀÄ UÀtÂvÀ ªÀÄvÀÄÛ s̈ÁµÉAiÀÄ£ÀÄß À̧AAiÉÆÃf À̧ÄªÀ
CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß À̧Æa¹vÀÄ. F «zsÁ£ÀªÀÅ gÁ¶ÖæÃAiÀÄ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ZËPÀlÄÖ
(N.C.F-2005) ZÀað¹zÀ UÀtÂvÀ ²PÀëtzÀ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß FqÉÃj À̧®Ä À̧ºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ £À£Àß £ÀA©PÉ.

F CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ GzÉÝÃ±ÀªÀÅ PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀtÂvÀªÀ£ÀÄß À̧AAiÉÆÃf¹ PÀ° À̧ÄªÀ
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è vÉÆqÀV C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß UÀ½ À̧ÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ §UÉÎ
w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÁVvÀÄÛ. F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß JgÀqÀ£ÉAiÀÄ vÀgÀUÀw¬ÄAzÀ
LzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀ°AiÀÄÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¤ªÀð» À̧̄ Á¬ÄvÀÄ.
ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 83 «zÁåyðUÀ¼ÀÄ
F CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è s̈ÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ. vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ ±Á É̄AiÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß
ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹, É̈½UÉÎ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 45 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧AeÉ 45 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ
£ÀqÉzÀªÀÅ. UÀtÂvÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÀßqÀzÀ À̧AAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀÇªÀð
ªÀÄvÀÄÛ ¸Á¥sÀ®å ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä £Á£ÀÄ ¥ÀæAiÀÄwß¹zÉ. F
«zsÁ£ÀªÀÅ JµÀÄÖ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVzÉ JAzÀÄ RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä F
¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ £À£Àß ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ ªÀÄÄRå
GzÉÝÃ±ÀªÁVgÀ°®è. §zÀ̄ ÁV EAvÀºÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ «£Áå À̧UÉÆ½ À̧§ºÀÄzÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðUÀvÀUÉÆ½ À̧§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀgÀ §UÉUÉ £À£ÀUÉ ºÉZÀÄÑ D À̧QÛ E¢ÝvÀÄ.
EzÉÃ £À£Àß ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±ÀªÀÇ DVvÀÄÛ.

¥ÀæQæAiÉÄ

F ¥ÀæAiÉÆÃUÀPÉÌ £Á£ÀÄ LzÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹zÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,
1. ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 2. s̈ÁUÀªÀ» À̧ÄªÀªÀgÀ£ÀÄß
UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 3. ¥ÀÇgÀPÀ À̧A¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ,
4. C s̈Áå À̧ ¥ÀÅ À̧ÛPÀªÀ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 5. ¥ÀÇªÀð ¥ÀjÃPÉë ªÀÄvÀÄÛ ¸Á¥sÀ®å
¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ.
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1. ̧ ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

ªÉÆzÀ°UÉ, £Á£ÀÄ UÀtÂvÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÀßqÀzÀ°è UÀªÀÄ£ÀºÀj À̧®Ä GzÉÝÃ²¹gÀÄªÀ
¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁrPÉÆAqÉ£ÀÄ. À̧A¥À£ÀÆä® vÀAiÀiÁjPÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ
¥ÀÇªÀð-¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß «£Áå À̧UÉÆ½ À̧®Ä F ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀªÁV
§¼À̧ À̄ Á¬ÄvÀÄ.

PÀ£ÀßqÀzÀ°è UÀÄj¬Äj¹PÉÆAqÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÁªÀÅªÉAzÀgÉ:
ªÀtðªÀiÁ É̄AiÀÄ£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.
À̧égÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåAd£ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ.

ªÀåAd£ÀUÀ½UÉ eÉÆÃqÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀ ̧ ÀégÀ ̧ ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ.
À̧AAiÀÄÄPÁÛPÀëgÀUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄªÀ ¥ÀjAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß GZÀÑj À̧ÄªÀÅzÀÄ. CAzÀgÉ ¥ÀÇuÁðPÀëgÀPÉÌ CzsÁðPÀëgÀ
Ȩ́Ãj À̧ÄªÀÅzÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÉ, ºÀvÉß, É̈lÖ E°è MvÀÛPÀëgÀªÀÅ PÀæªÀÄªÁV ‘£À’

ªÀÄvÀÄÛ ‘l’ DVgÀÄvÀÛzÉ.
GZÁÑgÀzÀ À̧égÀ / ªÀåAd£ÀzÀ aºÉßUÀ¼ÉÆA¢UÉ PÀ¤µÀ× 50 ¥ÀzÀ/ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß
CxÉÊð¹PÉÆAqÀÄ NzÀÄªÀÅzÀÄ.

UÀtÂvÀzÀ°è F CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ UÀÄgÀÄw¹PÉÆAqÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÉAzÀgÉ:
ªÀÄÆgÀÄ CAQUÀ¼ÀªÀgÉV£À À̧ASÉåUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.
À̧ASÁå À̧ÆZÀPÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ NzÀÄªÀÅzÀÄ.

¥ÀjªÀiÁtªÀ£ÀÄß À̧Æa À̧ÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß (zÉÆqÀØzÀÄ-aPÀÌzÀÄ) NzÀÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.
À̧ASÉåUÀ¼À ¸ÁÜ£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁÜ£À̈ É̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆAqÀÄ NzÀÄªÀÅzÀÄ

ªÀÄvÀÄÛ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.
zÀ±ÀPÀ gÀ»vÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧»vÀªÁV À̧gÀ¼À À̧APÀ®£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀåªÀPÀ®£ÀUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
aºÉßUÀ¼À DzsÁgÀ¢AzÀ UÀtÂvÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

2. ̈ sÁUÀªÀ» À̧ÄªÀ «zÁåyðUÀ¼À DAiÉÄÌ

£À£Àß ªÀÄÄA¢£À ºÉeÉÓ s̈ÁUÀªÀ» À̧ÄªÀ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁVvÀÄÛ. É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è NzÀÄwÛzÀÝ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ vÀgÀUÀwUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁzÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß
UÀ½¹PÉÆArgÀ°®è J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £À£ÀUÉ w½¢vÀÄÛ. £Á£ÀÄ ªÉÄÃ É̄
¥ÀnÖªÀiÁrPÉÆAqÀAvÉ PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀtÂvÀzÀ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ½UÉ
ªÀiÁvÀæ F CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¹Ã«ÄvÀUÉÆ½¹PÉÆArzÉÝ£ÀÄ. ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ªÀµÀðUÀ½VAvÀ
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ºÉZÀÄÑ PÁ® EzÉÃ ±Á É̄AiÀÄ°è PÉ® À̧ ªÀiÁrgÀÄªÀÅzÀjAzÀ AiÀiÁªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ F
¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß UÀ½¹PÉÆAr®è J£ÀÄßªÀÅzÀÄ À̧àµÀÖªÁV w½¢vÀÄÛ. £À£Àß F
w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÇªÀð ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÆÃf¹ RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî¯Á¬ÄvÀÄ.
DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀ «zÁåyðUÀ¼À «ªÀgÀªÀ£ÀÄß PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖ 1gÀ°è ¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ.

s̈ÁUÀªÀ» À̧®Ä DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀ «zÁåyðUÀ¼À MlÄÖ À̧ASÉå: (N=83)

vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ 2 3 4 5

s̈ÁUÀªÀ»¹zÀ 19 21 22 21
«zÁåyðUÀ¼À À̧ASÉå

3. ¥ÀÇgÀPÀ ̧ ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ PÁAiÀÄðªÀÅ ªÉÄÃ É̄ UÀÄgÀÄw¹gÀÄªÀ s̈ÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀtÂvÀzÀ
¸ÁªÀÄxÀåðUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV À̧AAiÉÆÃf À̧®Ä ¸ÁzsÀå«gÀÄªÀAvÀºÀ
À̧A¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁVvÀÄÛ. EzÀÄ vÀÄ À̧Ä À̧ªÁ°£À

PÉ® À̧ªÁVvÀÄÛ. PÀ£ÀßqÀzÀ°è ºÉÃgÀ¼ÀªÁV®èzÀ eÁ£À¥ÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ ²±ÀÄ ¸Á»vÀåzÀ
¥Àj«ÄwAiÉÆ¼ÀUÉÃ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄQPÉÆ¼Àî É̈ÃPÁVvÀÄÛ. EzÀPÁÌV £Á£ÀÄ
§¼À¹PÉÆAqÀ PÉ®ªÀÅ ̧ ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ »ÃVªÉ:

f. ¦. gÁdgÀvÀßAgÀªÀgÀ ‘MAzÀÄ JgÀqÀÄ ¨Á¼É̄ É ºÀgÀqÀÄ’ (avÀæ-1) JA§
²±ÀÄVÃvÉ EzÀgÀ̄ ÉÆèAzÀÄ. EzÀÄ UÀtÂvÀzÀ ºÁqÉÃ£ÀÆ C®è¢zÀÝgÀÆ EzÀgÀ°è£À
®AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧égÀ ¥Áæ̧ ÀPÁÌV §¼À¹PÉÆAqÉªÀÅ. EzÀÄ À̧ASÉåAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£É
(MAzÀjAzÀ ºÀvÀÄÛ), ¥ÀæªÀiÁt ºÁUÀÆ KjPÉ ªÀÄvÀÄÛ E½PÉAiÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
PÀ° À̧ÄvÀÛzÉ. zÀ±ÀªÀiÁ£À ¥ÀzÀÞw gÀÆ¥ÀÅUÉÆArgÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß
H» À̧ÄªÀ MAzÀÄ PÀxÉ. (F PÀxÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀ £ÀqÀÄ«£À ZÀZÉðAiÀÄ
ªÀÄÆ®PÀ gÀÆ¥ÀÅUÉÆArzÀÄÝ.)
C¼ÀvÉAiÀÄ ««zsÀ À̧®PÀgÀuÉUÀ¼À ªÉÄÃ°£À d£À¥ÀzÀzÀ MAzÀÄ ºÁqÀÄ
(GzÁºÀgÀuÉUÉ: MAzÀÄ §ÄnÖ ºÀtÄÚ; MAzÀÄ PÀ¥ï À̧PÀÌgÉ) MAzÀÄ ªÉÆ¼À
CxÀªÁ ªÀiÁgÀÄ ºÀÆªÀÅ. eÉÆvÉUÉ F ¥ÀzÀåªÀÅ ««zsÀ vÀ̄ ÉªÀiÁgÀÄUÀ¼À §UÉUÀÆ
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÀÛzÉ.(avÀæ - 2)
À̧AAiÀÄÄPÁÛPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ, À̧ASÉå ºÉZÀÄÑvÁÛ ºÉÆÃUÀÄªÀ PÀxÉ gÀÆ¥ÀzÀ

MAzÀÄ ¥Áæ̧ À¥ÀzÀå.(ºÀvÀÆÛ MAzÀÄ ºÀ£ÉÆßAzÀÄ ªÉÄvÀÛ£À PÀqÀÄ§Ä E£ÉÆßAzÀÄ
ºÀvÀÆÛ ºÀvÀÆÛ E¥ÀàvÀÄÛ..., vÉÆÃlPÉ ºÉÆÃzÀ£ÀÄ ̧ ÀA¥ÀvÀÄÛ...)



±Á¯Á ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀÄ : À̧ªÀÄPÁ°Ã£À À̧AªÁzÀ/ 119

avÀæ 2: d£À¥ÀzÀ VÃvÉAiÀÄ ̈ sÁUÀ
£ÀAªÀÄÄvÁÛvÀ MAzÀ£ÉÃ É̈lÖPÉÆÌÃzÀ MAzÀÄ ªÀiÁgÀÄ ªÀÄÄwÛ£À À̧gÀ vÀAzÀ
À̧ÆgÀ°è ªÀÄqÀUÀÄ CAzÉæ HgÉÆÃUÉð¯Áè PÉÆlÄÖ §AzÀ

£ÀAªÀÄÄvÀÛfÓ JqÀð£ÉÃ É̈lÖPÉÆÌÃzÀÄè JgÀqÀÄ ªÉÆgÀ §AUÁgÀzÉÆqÉé vÀAzÀÄè
À̧ÆgÀ°è ªÀÄqÀUÀÄ CAzÉæ HgÉÆÃUÉð¯Áè PÉÆlÄÖ §AzÀÄè

£ÀªÀÄä¥Àà ªÀÄÆ£Éð É̈lÖPÉÆÌÃzÀ ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄAQæ É̈½î PÀqÀUÀ vÀAzÀ
À̧ÆgÀ°è ªÀÄqÀUÀÄ CAzÉæ HgÉÆÃUÉð¯Áè PÉÆlÄÖ §AzÀ

£ÀªÀÄäªÀÄä £Á®Ì£ÉÃ É̈lÖPÉÆÌÃzÀÄè £Á®ÄÌ PÉÆ¼ÀUÀ ºÀÆªÀÅ vÀAzÀÄè
À̧ÆgÀ°è ªÀÄqÀUÀÄ CAzÉæ HgÉÆÃUÉð¯Áè PÉÆlÄÖ §AzÀÄè

 4. C s̈Áå À̧ ¥ÀÅ À̧ÛPÀzÀ ¹zÀÞvÉ

F C s̈Áå À̧ ¥ÀÅ À̧ÛPÀzÀ°è, s̈ÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀtÂvÀzÀ PÀ°PÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß MmÉÆÖnÖUÉ
C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀ®Ä C£ÀÄªÁUÀÄªÀAvÉ PÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀåUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌªÀiÁr
PÉÆ¼Àî¯Á¬ÄvÀÄ. gÁdgÀvÀßAgÀªÀgÀ ‘MAzÀÄ JgÀqÀÄ ¨Á¼É̄ É ºÀgÀqÀÄ..’
²±ÀÄVÃvÉAiÀÄ°è£À À̧ASÉåAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ½gÀÄªÀ°è aºÉßUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ À̧ASÉåUÀ¼À£ÀÄß
UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ, PÀæªÀÄªÁZÀPÀ, ¥ÀjªÀiÁtªÁZÀPÀUÀ¼ÀÄ §¼ÀPÉAiÀiÁVgÀÄªÀ ¥ÀzÀåUÀ¼À°è

avÀæ 1 : f. ¦ gÁdgÀvÀßA CªÀgÀ SÁåvÀ ²±ÀÄVÃvÉ.
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‘JµÀÖ£ÉAiÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JµÀÄÖ’ JA§ UÀtÂwÃAiÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ: E PÁgÀ: j, V, ¢). zÀ±ÀªÀiÁ£ÀPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
PÉÆÃµÀÖPÀUÀ¼À jÃwAiÀÄ°è ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞªÀiÁr, CzÀgÀ°è ¥Àæw PÀvÉ CxÀªÁ ¥ÀzÀåzÀ
¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß É̄PÀÌºÁPÀÄwÛzÀÝgÀÄ. EzÀPÁÌV UÀtÂvÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÀßqÀ JgÀqÀPÀÆÌ C s̈Áå À̧
¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖPÉÆArzÀÝgÀÄ. E£ÀÄß, ¥Áæ̧ À ¥ÀzÀåzÀ°è §¼ÀPÉAiÀiÁzÀ À̧égÀUÀ¼ÉµÀÄÖ,
ªÀåAd£ÀUÀ¼ÉµÀÄÖ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀÄgÀÄw¹ JtÂ̧ À̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ. JtÂPÉAiÀÄ
C s̈Áå À̧PÉÌ EzÀÄ ¥ÀÇgÀPÀªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. EzÉ®èzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ªÀåAd£À, À̧égÀUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆA¢zÀ À̧AAiÀÄÄPÁÛPÀëgÀUÀ¼À « s̈ÁUÀ E¢ÝvÀÄ. MAzÉÃ UÀÄA¦UÉ Ȩ́ÃgÀÄªÀ CAzÀgÉ
À̧éeÁwAiÀÄ ªÀåAd£ÀUÀ¼ÀÄ¼Àî CPÀëgÀUÀ¼À UÀÄA¥ÀÅ (GzÁ: CPÀÌ) ªÀÄvÀÄÛ «eÁwAiÀÄ

(GzÁ: ¤vÀå) CPÀëgÀUÀ¼À UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArvÀÄÛ. »ÃUÉ ErÃ C s̈Áå À̧
¥ÀÅ À̧ÛPÀzÀ°è EgÀÄªÀ C s̈Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß s̈ÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀtÂvÀzÀ ºÀ®ªÀÅ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß
À̧AAiÉÆÃf¹ gÀÆ¦ À̧̄ ÁVzÉ.

5. ¥ÀÇªÀð ªÀÄvÀÄÛ ̧ Á¥sÀ®å ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À DAiÉÆÃd£É

ªÉÄÃ É̄ w½ À̧̄ ÁVgÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è CqÀPÀªÁVzÉAiÉÄÃ
JA§ÄzÀ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä ¥ÀÇgÀPÀªÁUÀÄªÀAvÉ ¥ÀÇªÀð ªÀÄvÀÄÛ ¸Á¥sÀ®å ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß
gÀÆ¦ À̧̄ ÁVvÀÄÛ. eÉÆvÉUÉ ¥ÀAeÉ ªÀÄAUÉÃ±ÀgÁAiÀÄgÀ MAzÀÄ PÀvÉAiÀÄ ¸ÁgÁA±ÀªÀ£ÀÄß
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄ É̈ÃPÁVvÀÄÛ. F JgÀqÀÆ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À
vÀÄ®£ÁvÀäPÀ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß F PÉ¼ÀV£À PÉÆÃµÀÖPÀ 2gÀ°è vÉÆÃj À̧̄ ÁVzÉ.

¥ÀÇªÀð ¥ÀjÃPÉë

¥ÀjÃPÉë §gÉzÀ s̈ÁµÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃPÉë §gÉzÀ ¨sÁµÉAiÀÄ
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤jÃQëvÀ ªÀÄlÖzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß

¤jÃQëvÀ ªÀÄlÖzÀ°è

83 12 8 2

¸Á¥sÀ®å ¥ÀjÃPÉë

81 37 46 17

F ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ UÀtÂvÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÀßqÀªÀ£ÀÄß À̧AAiÉÆÃf¹ PÀ° À̧ÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀÅ
«zÁåyðUÀ½UÉ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁVzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ZÀÑ¼ÀªÁV ¤gÀÆ¦ À̧ÄvÀÛzÉ.
¥Àæw±ÀvÀ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀtÂvÀ, PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀæ» À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ
À̧A§A¢ü¹zÀ vÀgÀUÀwªÁgÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß UÀ½¹PÉÆAqÀgÀÄ. F ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ

¥ÉÇæÃvÁìºÀzÁAiÀÄPÀªÁVzÀÝgÀÆ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀ½¹gÀÄªÀ £ÉÊd ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß
¤tð¬Ä À̧®Ä K¼ÀÄ wAUÀ¼À CªÀ¢ü wÃgÀ PÀrªÉÄ J£ÀÄßªÀ JZÀÑjPÉ £ÀªÀÄä°è
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EgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. E®èzÉÃ EzÀÝgÉ EzÀÄ PÉÃªÀ® zsÀ£ÁvÀäPÀ £É£À¦£À ¥ÀjuÁªÀÄ
(Pollyanna effect) ªÀiÁvÀæ DV G½zÀÄ ©qÀÄvÀÛzÉ.

£À£Àß C£ÀÄ s̈ÀªÁvÀäPÀ ¥ÀAiÀiÁð É̄ÆÃZÀ£É

DzÁUÀÆå, UÀtÂvÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÀßqÀªÀ£ÀÄß À̧AAiÉÆÃf¹ PÀ° À̧ÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ K¼ÀÄ
wAUÀ¼À C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ £À£ÀUÉ zÉÆgÉvÀ PÀ°PÉUÀ¼À£ÀÄß »ÃUÉ «±ÉèÃ¶ À̧§ºÀÄzÀÄ:

1. PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀtÂvÀªÀ£ÀÄß À̧AAiÉÆÃf¹ PÀ°¹zÀ «zsÁ£ÀªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
QæAiÀiÁ²Ã®gÁV PÀ°PÉAiÀÄ°è vÉÆqÀUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrvÀÄ.

2. F «zsÁ£À¢AzÀ PÀxÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ«vÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÀæªÉÄÃt
PÀ£ÀßqÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ À̧ÛPÀPÉÌ ¥ÀjZÀ¬Ä À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. EzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä PÀ£ÀßqÀ
PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁrvÀÄ.

3. PÀxÉUÀ¼À°è UÀtÂvÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß À̧AzÀ̈ sÉÆÃðavÀUÉÆ½¹ PÀ°¹zÁUÀ
ªÀÄPÀÌ½UÉ UÀtÂvÀzÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆvÀðgÀÆ¥ÀzÀ°è zÀÈ²åÃPÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

4. ªÀÄPÀÌ¼À PÀ®à£É ªÀÄvÀÄÛ D À̧QÛUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́gÉ»rAiÀÄÄªÀ jÃwAiÀÄ°è PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀ
ªÀÄvÀÄÛ PÀ«vÉAiÀÄ£ÀÄß ªÁa À̧ÄªÀ PÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß À̧ÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ w½¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ.
F PË±À®åªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CvÀåUÀvÀå.

5. À̧A¥À£ÀÆä®UÀ¼À PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁV CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ
À̧ªÁ°£À PÉ® À̧. UÀtÂvÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÀßqÀªÀ£ÀÄß À̧AAiÉÆÃf À̧®Ä

§¼À̧ À§ºÀÄzÁzÀ, ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀgÀÄ À̧A§A¢üÃPÀj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ,
DºÁèzÀPÀgÀªÁzÀ PÀxÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ«vÉUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr À̧®Ä ªÀÄPÀÌ½UÁVAiÉÄÃ
§gÉAiÀÄÄªÀ §gÀºÀUÁgÀgÉÆA¢UÉ ¤PÀlªÁV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÀvÉUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ PÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ CªÀjUÉ À̧A§A¢ü¹®è¢zÀÝgÉ PÀ°AiÀÄÄªÀªÀgÀÄ
CªÀÅUÀ½AzÀ zÀÆgÀ G½AiÀÄÄªÀ C¥ÁAiÀÄ«zÉ.

6. ªÁ À̧Û«PÀ £É̄ ÉAiÀÄ°è C s̈Áå À̧ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ
À̧ªÁ¯ÁVzÉ. UÀtÂvÀ C s̈Áå À̧ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À s̈ÁUÀªÁV ¥ÀzÀUÀ¼À À̧ASÉå

CPÀëgÀ ªÀÄvÀÄÛ E¤ßvÀgÀ JtÂPÉAiÀÄAvÀºÀ C s̈Áå À̧ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß F
CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ §¼À¹zÉ. EzÀÄ DgÀA©üPÀ ºÀAvÀzÀ°è ¹éÃPÁgÁºÀð ªÁzÀgÀÆ,
C s̈Áå À̧ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À CxÀðªÀAwPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ À̈ ÉÃPÀÄ.

7. EAvÀºÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀPÉÌ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ ±Á É̄AiÀÄ EvÀgÀgÀ
À̧ºÀPÁgÀ, É̈A§® CvÀåUÀvÀå. (ªÀÄÄRå ²PÀëPÀgÀÄ, À̧ºÀ ²PÀëPÀgÀÄ,

C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ). F ¥ÀæAiÀÄvÀßPÉÌ 190 ¤«ÄµÀUÀ¼À£ÀÄß É̈½UÉÎ
ªÀÄvÀÛ À̧AeÉ vÀ̄ Á MAzÀÄ CªÀ¢üAiÀÄAvÉ JgÀqÀÄ (45-45) CªÀ¢üUÀ¼ÁV
« s̈Àf¹PÉÆ¼Àî¯ÁVvÀÄÛ. EzÀPÉÌ §zÀ̄ ÁV 190 ¤«ÄµÀUÀ¼À MAzÉÃ ¤gÀAvÀgÀ
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CªÀ¢ü¬ÄzÀÝgÉ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVgÀÄwÛvÀÄÛ J¤ À̧ÄvÀÛzÉ.
8. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á É̄AiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉUÉ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯Á ºÀAvÀPÉÌ

¤UÀ¢AiÀiÁzÀ UÀtÂvÀzÀ J®è ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À PÀ°PÉUÉ CUÀvÀåªÁzÀ ¥ÀÇgÀPÀ
À̧A¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ ® s̈Àå«zÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀ PÉ® À̧ªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ.

E®è¢zÀÝgÉ CAvÀºÀ ̧ ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ¹zÀÞvÉAiÀÄ°è D¼ÀªÁV vÉÆqÀUÀ̈ ÉÃPÀÄ.
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