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एक पेड़ की ऊँचाई  

मोहम् मद उमर  

िए शब्द : समस्या को हल करना, अनुमान लगाना, सन्ननकटन, ऊँचाई,  ज्यॉममति, त्रिकोणममति, 

लोक साहहत्य  

यह लेख 2008 में बच्चों के साथ की गई एक हिलचस्प गतिविधि पर आिाररि है। उस समय, 

मैं ‘एकलव्य’ — शैक्षिक शोि ि निाचार संस् थान, होशंगाबाि के साथ काम कर रहा था। नया 
होने के नािे  मैंन ेअपने िररष् ठ साधथयों से विज्ञान-मशिण के मलए कुछ निाचारी िरीके सीखे। 
साथ ही, मैंने सीखने के मसद्िानिों और गतिविधियों पर आिाररि कुछ हिलचस्प ककिाबें पढ़ना 
शुरू ककया। मैंने बच् चों के साथ कुछ प्रयोग और गतिविधियाँ करने की कोमशश की — कुछ 
अिसरों पर, मैं सफल रहा, और कुछ पर नहीं। लेककन करके सीखना हम सभी के मलए बहुि 
सुखि था।  

एकलव्य पररसर बहुि सुनिर और हररयाली से भरा हुआ था। पास के गाँि मालाखेडी के बच्चे 
लगभग हर हिन इस पररसर में खेलने आिे थे। पररसर के बीच में एक बरगि का पेड लगा 
था। यहाँ पर बच्चों की एक लाइब्रेरी भी थी। हम लोग यहाँ आने िाले बच्चों के मलए इस 
पररसर में कई गतिविधियाँ आयोन्िि करि ेथे। ऐसी ही एक गतिविधि में हमने बरगि के पडे 
की ऊँचाई को साि अलग-अलग िरीकों से मापने की कोमशश की। यह एक अद्भुि अनुभि 
था। आि, मैं उस समय की अपनी सीख और अनुभिों के िस्िािेजीकरण के मलए उपयोग की 
िाने िाली अपनी िैतनक डायरी से कुछ विचार साझा कर रहा ह ँ।  

फरिरी का समय था। इन हिनों मैं मालाखेडी के सरकारी स्क ल की किा 6 में बच् चों के साथ 
लम्बाई के मापन पर काम कर रहा था। मैं बच्चों के साथ कुछ हिलचस्प मापन गतिविधि 
करना चाहिा था। अपनी कई स्क ल विन्जट के िौरान, मैंने िेखा था कक प्राथममक किाओं के 
अधिकांश बच्चे स्केल का उपयोग केिल सीिी रेखाएँ खींचने के मलए करिे थे, लेककन उनहें 
इससे लम्बाई मापने में कहठनाई होिी थी। हालाँकक बडी किाओं में, बच्चे मीटर, सेंटीमीटर और 
ककलोमीटर िैसी लम्बाई मापने की सामानय इकाइयों से पररधचि थे। बच्चों को मापन में आने 
िाली चुनौतियाँ मेरे मन में िािा थीं।   

एकलव्य पररसर के बगीचे में बरगि का पेड ठीक हमारे सामने था। कुछ बच्चों ने इस पेड की 
ऊँचाई मापने के मलए कहा। हम इस बरगि के पडे की ऊँचाई को एक स्केल या इंच टेप का 
उपयोग करके नहीं माप सकिे थे, क्योंकक यह बहुि ऊँचा था। चुनौिी यह थी कक इस पेड पर 
चढे़ त्रबना हमें इसकी ऊँचाई पिा करनी थी।  
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िो, अब सिाल यह था कक हम इस ऊँचाई को कैसे माप सकिे हैं? हमने साथ ममलकर कुछ 
विचारों पर चचाा की। मैं यहा ँइस लेख में इस गतिविधि की प री प्रकिया को साझा करने का 
प्रयास कर रहा ह ँ।  

पहला तरीका— अिुमाि द्वारा : पेड की बडी पवियों की परछाईं ि प को रोक रही थी। अनुमान 
लगाने के मलए, हमें ककसी सनिभा त्रबनि ुकी आिश्यकिा थी। िो, मैं बरगि के पेड के िने के 
पास खडा हो गया और एक विद्याथी ने मेरे मसर के ऊपर पेड के िने पर एक तनशान लगाया। 
अब, मैं पेड से ि र चला गया और मैंन ेपेड को ऊपर से नीचे िक िेखा। मैंने अपनी ऊँचाई को 
िशाा रहे तनशान को भी िेखा। यहाँ, मैं इन िोनों ऊॅं चाइयों की िुलना करने की कोमशश कर रहा 
था। ऐसा लग रहा था कक पेड मेरी ऊँचाई स ेलगभग िीन गुना था। िब मैंने इस बाि को 
अपने ककशोर साधथयों से साझा ककया िो िे मेरे इस विचार से सहमि थे।  

उनमें से एक ककशोर िौडकर एकलव्य ऑक़िस के अनिर गया और एक स्केल और इंच टेप ले 
आया। हमने िने पर लगाए तनशान की ऊँचाई को मापा। ऊँचाई 172 सेंटीमीटर थी।  

यानी, पेड की ऊँचाई मेरी अपनी ऊँचाई से 3 गुना होगी 

= 3 × 172 सेंटीमीटर  

= 516 सेंटीमीटर 

= 5 मीटर 16 सेंटीमीटर  

पेड पर चढे़ त्रबना उसकी ऊँचाई के बारे में कुछ कहने का यह पहला प्रयास था। इस स्िर पर 
हम इसकी शुद्ििा का िािा करने में सिम नहीं थे, क्योंकक यह केिल हमारे अनुमान पर 
आिाररि था।  

किा िीसरी से बारहिी ंिक के बच्चे इस टीम का हहस्सा थे। िो मैंने उनसे प छा कक क्या 
उनहोंने छडी और उसकी परछाईं की मिि से एक खम्भे की ऊँचाई मापने िाले सिाल हल 
ककए। िो बच्चों ने कहा कक उन हें यह िरीका आिा है, लेककन िे इस बारे में कोई भी िानकारी 
नहीं िे पा रहे थे।  

दसूरा तरीका—एक छड़़ी और पेड़ की परछाइयों की लम्बाई का अिुपात : सहिायों की एक सुखि 
सुबह थी। हरी घास पर स रि की ककरणें बहुि सनुिर परछाइयाँ डाल रही थीं। हमने एक सीिी 
छडी की खोि की और आिे मीटर से थोडी अधिक लम्बाई के बाि उसे काट हिया।  

अब, िब हमने इस छडी को जमीन में सीिा लगाया, िो यह जमीन स ेआिा मीटर ऊपर खडी 
थी। जमीन पर छडी की सीिी परछाईं पड रही थी।  

AB = h मीटर (पेड की ऊँचाई)  

DE  =   छडी की ऊँचाई 



3 |  अज़ीम प्रेमज़ी यूनिवर्सिटी एट राइट एंगल्स, िवम्बर, 2020    

 

 

  

BC = पेड की परछाईं की लम्बाई 

EF = आिे मीटर िाली छडी की परछाईं की लम्बाई 

यहा,ँ हम आसानी से िीनों लम्बाइयों (पेड की ऊँचाई को छोडकर) का मापन कर सकिे हैं।  

हम पहले से ही छडी की लम्बाई (0.5 मीटर) िानिे थे। हमने पेड और छडी की परछाईं को 
एक टेप की मिि से मापा। 

पेड की ऊँचाई = h 

छडी की ऊँचाई = 50 सेंटीमीटर  

पेड की परछाईं की लम्बाई = 435 सेंटीमीटर 

छडी की परछाईं की लम्बाई = 33 सेंटीमीटर 

 

Δ ABC ≃ Δ DEF (कोण-कोण गुणिमा द्िारा) 

इसमलए, AB/DE = BC/EF = AC/DF  

(समरूप त्रिभुिों की संगि भुिाएँ) 
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इसमलए, AB/DE = BC/EF  

पेड की ऊँचाई/छडी की ऊँचाई = पेड की परछाईं/छडी की परछाईं  

h/50 सेंटीमीटर = 435 सेंटीमीटर/33 सेंटीमीटर   

h = 435 × 50/33  

h = 659 सेंटीमीटर  

h = 6 मीटर 59 सेंटीमीटर 

इस विधि स,े हमने पेड की ऊँचाई 6 मीटर 59 सेंटीमीटर प्राप्ि की। लेककन हम बहुि खुश नहीं 
थे, क्योंकक यह हमारे पहले के अनुमान से बहुि अलग थी। मेरे साथी और मैं थोडी उलझन में 
थे, क्योंकक हम यह कर पा रहे थे कक कौन-से िरीके से प्राप्ि ऊँचाई िास्िविक माप के करीब 
है। 

हर कोई इस उलझन से बाहर तनकलने के िरीके खोिने और कफर से कोमशश करने के मलए 
सोचने लगा। कुछ ककशोर िो उच्च किाओं में पढ़ रहे थे, िे हमारी चचाा में अच्छा योगिान िे 
पाए। 

त़ीसरा तरीका — समकोण समद्ववबाहु त्रिभुज की मदद से : उच्च किाओं में पढ़ने िाले कुछ 

विद्याधथायों ने हमें बिाया कक िे मीनारों,  पेडों और खम्भों की ऊँचाई तनकालने के मलए 
त्रिकोणममिीय स ि tan θ = लम्ब/आिार  का उपयोग कर रहे हैं,  िहाँ θ आमिौर पर 45° होिा 
था। मैंने उनहें एक गतिविधि के बारे में बिाया न्िसमें इस मसद्िानि का उपयोग करके ऊँचाई 
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को मापा िा सकिा है। हमने काडाबोडा की एक शीट से एक समकोण समद्विबाहु त्रिभुि को 
काट मलया। (इस त्रिभुि में एक कोण 90° और शषे िो 45° के थे।)  

अब, हमने इस त्रिभुि को जमीन पर रख हिया और एक ऐसी िगह खोिने की कोमशश की, 
िहाँ से त्रिभुि की लम्बिि भुिा, प रे पेड (ऊपर से नीचे िक) को किर कर सके। लेककन 
जमीन पर औिें होकर लेटने के बाि भी हमें ऐसा करना मुन्श्कल लग रहा था।  

इसमलए, मैंने खडे होकर पेड का अिलोकन करने का ़ैिसला ककया। मैंने कफर से पेड के िने 
पर अपनी आँखों के स्िर पर तनशान लगाया। यह 158 सेंटीमीटर की ऊँचाई पर था।  

कफर, मैं पेड से ि र चला गया और एक उपयुक्ि न्स्थति खोिने की कोमशश की। इस बार, मेरा 
उद्िेश्य केिल पेड के ऊपरी हहस्से (िने पर तनशान से) को किर करना था।  

मुझे ऐसी एक िगह ममल गई। मेरे खडे होने की िगह से पेड िक की ि री को िो बच्चों ने 
मापा।  

अब, हमें इस िानकारी का उपयोग त्रिकोणममिीय स ि में करना था।  

िने पर तनशान की ऊँचाई (मेरी आँख का स्िर) = 158 सेंटीमीटर  

पेड से मेरी ि री (िहाँ से यह त्रिभुि पेड के ऊपरी हहस्से को किर करिा है) = 430 सेंटीमीटर 

पेड की ऊँचाई = h = (158 + x) सेंटीमीटर   िहाँ, x पेड के ऊपरी भाग की ऊँचाई है।  

Δ ABC में, tan 45◦ = AB/BC  

 

हम िानिे हैं कक,  

tan 45◦ = लम्ब/आिार  

= पेड के ऊपरी हहस्से की ऊँचाई/पेड से मेरे खडे होने की िगह की ि री  
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= x सेंटीमीटर/430 सेंटीमीटर   

= x/430  

इसमलए, 1 = x/430  

(tan 45◦  = 1, त्रिकोणममिीय अनुपाि द्िारा)  

न्िसने हमें x = 430 सेंटीमीटर हिया।   

हम िानिे हैं कक,  

पेड की कुल ऊँचाई = h 

= जमीन से िने पर लगे तनशान िक की ऊँचाई + पेड के ऊपरी भाग की ऊँचाई  

= 158 सेंटीमीटर + x सेंटीमीटर  

= 158 सेंटीमीटर + 430 सेंटीमीटर  

= 588 सेंटीमीटर  

= 5 मीटर 88 सेंटीमीटर  

िो, इस िरह से, हमें पडे की ऊँचाई के मलए एक और माप ममला। यह पहले ममले िो मापों से 
अलग था।  

अब, हम ऊँचाई की सटीकिा के बिाय पेड की ऊँचाई प्राप्ि करने के विमभनन िरीकों को खोिन े
के मलए अधिक इच्छुक हो गए। मैंन ेएक ऐसी गतिविधि के बारे में पढ़ा था, न्िसमें पैन (कलम) 
की मिि से ककसी पेड या खम्भे की ऊँचाई को मापा िा सकिा है।   

मैंने इस गतिविधि को बच्चों के साथ साझा ककया। िे इसके बारे में बहुि उत्सुक हो गए और 
इसे िुरनि आजमाना चाहिे थे।  
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चौथा तरीका — एक पिै के द्वारा :  

 

मैंने इस पेड की ऊँचाई मापने के मलए एक सािारण बॉल पैन का इस्िेमाल ककया।  

सबसे पहले, मैं पेड से ि र चला गया और एक  ऐसी न्स्थति खोिने की कोमशश की, िहा ँसे 
िेखने पर यह पैन प रे पडे को ऊपर स ेनीचे िक किर कर सके। अब मैं उसी न्स्थति में रहा 
और अपने हाथों को समान स्िर पर रखिे हुए, मैंने इस पैन को 90° (ऊर्धिाािर स ेिैतिि 
न्स्थति िक) घुमाया। [कल्पना करें कक पेड ऊपर की िऱि स ेझुकिे हुए जमीन पर इस िरह 
धगरिा है, कक धगरने के बाि भी िह आपके मलए लम्बिि बना रहिा है। िह न िो आपकी ओर 
धगरा है, न ही आपसे विपरीि। पैन को भी ठीक इसी िरह से झुकाएँ कक यह आपकी बग़ल की 
ओर धगरे। इसके मलए, हमें पैन को 90°, पर घुमाना है। ऐसा करने पर पनै िैतिि न्स्थति में 
आ िाएगा। अपनी अन्निम न्स्थति में, यह न िो पेड की ओर इशारा करिा है, न ही पेड से ि र 
होिा है। अब एक बच्चे को इस िरह खडे होने के मलए कहें कक िह बच् चा, पैन की नोक, और 
आपकी आँख सभी एक पंन्क्ि में हो िाएँ। िब यह न्स्थति होगी, िो स्िाभाविक है कक बच्चा 
धगरे हुए पेड की नोक की ओर होगा। िो, अब हमें केिल पेड से बच्चे की ि री को मापने की 
जरूरि है, और इससे हमें पेड की ऊँचाई ममलेगी।]  

अनि में, हमने पैन के द्िारा जमीन पर किर की गई इस िैतिि ि री को मापा। यह 465 
सेंटीमीटर थी। 

इसमलए, पेड की ऊँचाई 4 मीटर 65 सेंटीमीटर (इस माप के अनुसार) थी।  
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लेककन हम इस पररणाम से भी खुश नहीं थे, क्योंकक इस पररणाम में पेड की ऊँचाई वपछले 
सभी पररणामों से बहुि अलग थी। स्पष्ट रूप से कुछ ग़लिी हुई थी, लेककन हम इसका पिा 
लगाने में असमथा थे।  

( कुछ साल बाि, मैं इन िरीकों को अपनी एक सहकमी के साथ साझा कर रहा था िो गणणि 
मशिण के िेि में काम कर रही थी।ं उनहोंने मुझे एक छोटी लेककन महत्त्िप णा ग़लिी के बारे 
में बिाया, िो हमने की थी।  

हमें इस पररणाम के साथ अपनी आँखों की ऊँचाई (जमीन के स्िर से) को िोडना था, क्योंकक 
हमने यह पररणाम खडे रहने की न्स्थति में मलया था और कलम को जमीन पर नहीं रखा गया 
था।  

इसमलए, हमने िेर आए िरुुस्ि आए की िजा पर वपछले माप में अपनी आँख के स्िर को 
िोडकर इस गणना को सुिारा।  

अि:, 

पेड की ऊँचाई = 465 सेंटीमीटर + 158 सेंटीमीटर  

= 623 सेंटीमीटर  

= 6 मीटर 23 सेंटीमीटर )  
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पाचँवा ँतरीका—आँखों और हाथों का उपयोग करिा : 

 

मेरे एक सहकमी, िो कई िषों से विज्ञान मशिा के िेि में कायारि थे, हमारे प्रयासों को चुपचाप 
िेख रहे थे। उनहोंने उन सभी िरीकों के बारे में प छा, न्िनहें हमने पहले इस्िेमाल कर मलया 
था और कफर हमें एक और िरीका सुझाया। 

उन होंने कहा- “इस विधि के मलए ककसी सामग्री की जरूरि नहीं है, हमें मस़िा  अपने हाथों और 
आँखों का उपयोग करना होगा”। बच्चे बहुि खुश थे, क्योंकक उनहोंने पेड की ऊँचाई को मापने 
के मलए एक और िरीके की ओर बढ़ने को भाँप मलया था।  

यह विधि गणणिीय रूप से िीसरे िरीके के समान है, िहा ँहमने काडाबोडा से बने समकोण 
समद्विबाहु त्रिभुि का उपयोग ककया था। लेककन, इस विधि में हमें ककसी त्रिभुि की आिश्यकिा 
नहीं है। केिल हमारे हाथ और आँखें ही का़िी हैं।  

इस विधि में, मैं पेड से कुछ किम ि र नीचे जमीन पर अपनी पीठ के बल लेट गया। मैंन े
अपने पैर पेड की की ओर रखे (इस न्स्थति में मैं पेड को आसानी से िेख सकिा था)।  
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अब, मैंने कोहनी पर 90◦ कोण बनाने के मलए अपने िाहहने हाथ को मोडा। मैंने अपने िाहहने 
हाथ के ऊर्धिाािर भाग के साथ पेड को ऊपर से नीचे िक किर करने की कोमशश की (कृपया 
धचि िेखें)। 

ऐसा करने के मलए उपयुक्ि स्थान प्राप्ि करना थोडा मुन्श्कल था, लेककन कई बार न्स्थति 
बिलने के बाि, मैं यह कर पाया। यहाँ, मेरे िाहहन ेहाथ ने समकोण समद्विबाहु त्रिभुि के रूप 
में काम ककया। मैंने कनिे से कोहनी िक और कोहनी से लेकर िाहहने हाथ की अनाममका 
उँगली (Ring finger) के बीच की ि री की िाँच की, यह िोनों ि ररयाँ समान थीं। यही कारण है 
कक यह प री िमािट 90°, 45° और 45° कोण के साथ एक प्राकृतिक समकोण समद्विबाहु त्रिभुि 
प्रिान करिी है।  

इसमलए, मेरे मसर से पेड की ि री, पेड की ऊँचाई के बराबर थी। अब मैं टेप की मिि से इस 
ि री को बहुि आसानी से माप सकिा था। यह 610 सेंटीमीटर थी। िो, इस विधि से पेड की 
ऊँचाई = 6 मीटर 10 सेंटीमीटर होगी।   

इस पररणाम ने हमें बहुि सनिुन्ष्ट िी, क्योंकक यह उस अनुमान के बहुि करीब था, न्िसे हमने 
शुरुआि में लगाया था। 

िो बच्च ेइन सभी गतिविधियों में सकिय रूप से शाममल थे, उन होंने मुझे कफर से ककसी नई 
विधि का उपयोग करने के मलए कहा। मुझे याि आया कक मैंने एक आहििासी समुिाय के बारे 
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में पढ़ा था, िो पेडों की ऊँचाइयों का आसानी से अनुमान लगा सकिा था। उनका िरीका बहुि 
हिलचस्प था।  

छठवा ँतरीका— एक लोक ववधि,  शरीर को मोड़कर और मुड़़ी हुई स्थथनत से पेड़ का अवलोकि 
करिा : इस छोटे-से समुिाय में, कुछ िररष्ठ सिस्य ककसी भी पेड की ऊँचाई का अनुमान लगा 
सकिे थे। ऐसा करन ेके मलए िह अपनी पीठ को पेड की ओर करके, अपने शरीर को कमर पर 
त्रबना घुटने मोड ेझुका लेिे हैं, और पेड की चोटी (ऊपरी हहस् स ेको) को अपने पैरों से बनाए 
उल्टे V के मार्धयम से िेखिे हैं (धचि िेखें)।  

मैंने इस विधि के बारे में एक ककिाब में पढ़ा था, लेककन इसका कोई व्यािहाररक अनुभि नहीं 
था। मैं अपने पाठकों को इस लोक विधि के पीछे के गणणि का पिा लगाने ओर इसे सही 
ठहराने के मलए आमंत्रिि करिा ह ँ।  

िब मैंने इस विधि को बच्चों के साथ साझा ककया था, िो उनमें से कुछ हँसने लगे, िबकक 
अनय ने िरुनि इसे आजमाना शुरू कर हिया। मैंन ेभी एक बार इस विधि को इस् िेमाल करन े
का ़ैिसला ककया।  

 

 

मैं इस मुडी हुई न्स्थति में आ गया और अब इसी न्स्थति में पेड से ि र चलना शुरू कर हिया। 
शुरू में, पेड का िना मेरे पैरों के बीच से हिखाई िे रहा था। मैं िीरे-िीरे पेड से ि र िान ेलगा। 
साथ ही मैं एक उपयुक्ि स्थान की खोि कर रहा था, िहाँ से मैं अपने पैरों के बीच से पेड की 
प री ऊँचाई िेख सक ँ , अथााि, ऐसे त्रबनि ुपर, पेड की चोटी को उल्टे V के शीषा को छ ना चाहहए, 

िो कक मेरे पैरों द्िारा बनाया गया था।  
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अिनि: एक िगह से, मैं बरगि के पेड को ऊपर से नीचे िक िेख पा रहा था। एक बच्चे ने 
इस न्स्थति को याि रखने के मलए इस िगह पर एक पत्थर रखा, बाि में, हमने पेड से इस 
पत्थर की ि री को मापा। पेड और पत्थर के बीच की ि री 624 सेंटीमीटर थी। 

इस िरीके के अनुसार, पडे की ऊँचाई = 6 मीटर 24 सेंटीमीटर थी िो उन पररणामों के करीब 
थी िो हमने अनय िरीकों से प्राप्ि ककए थे।  

अभी िक हम एक पेड की ऊँचाई को मापने के मलए 6 अलग-अलग िरीके इस् िेमाल कर चुके। 
अब ककसी भी नई विधि के बारे में सोचना मुन्श्कल था, मसिाय एक बनिर की िरह  पडे पर 
चढ़कर, टेप की मिि से ऊँचाई नापने के।  

सातवा ँतरीका— बासँ से जुड़़ी एक लम्ब़ी झाडू़ के द्वारा : िब हम अपनी इस गतिविधि को 
समाप्ि करने िा रहे थे, िभी किा 6 में पढ़ने िाली सकीना ने सुझाि हिया कक हम एक 
लम्बी झाड  (छिों और िीिारों को सा़ि करने के मलए इस्िेमाल ककया िािा है) का उपयोग 
कर सकिे हैं और कफर इसे सीिे माप सकिे हैं।  

यह एक बहुि अच्छा विचार था। बच्चे इन सभी उिरों की पुन्ष्ट भी करना चाहिे थे।  

पाँचिीं किा में पढ़ने िाला गोपाल ऑक़िस की िऱि भागा और एक लम्बी झाड , न्िसे बाँस 
से िोडकर और लम्बा ककया गया था, ले आया । गोपाल ने कहा ‘सर, अब हम इसकी ऊँचाई 
को माप सकिे हैं।' ि सरे बच्चे हँसने लगे, लेककन सकीना खुश थी, क्योंकक हम उसके द्िारा 
हिए गए सुझाि को आिमाने िा रहे थे। हमन ेइस लम्बी झाड  को पडे के मुख्य िन ेके 
समानानिर रखा। यह पेड की ऊँचाई से थोडी लम्बी थी।  

कफर हमने इस झाड  (लम्बे बाँस के साथ संलग्न) को जमीन पर रखा और टेप की मिि स े
इसकी लम्बाई को मापा। इसने बरगि के पेड की ऊँचाई का एक और अनुमान हिया।  

यहा,ँ मैं आपको साििीं विधि से ममली पेड की ऊँचाई नहीं बिा रहा ह ँ, क्योंकक मैं आपको अपन े
आप सीखने का मौका िेना चाहिा ह ँ। यहि आप इन सभी गतिविधियों को अपने विद्याधथायों 
के साथ कर सकें  और उनहें स्ियं से सीखने का मौके िें, िो बहुि अच्छा होगा।  

यहा,ँ सही उिर खोिना महत्त्िप णा नहीं है। गणणि मशिक के रूप में मेरी रुधच उिर पाने के 
विमभनन िरीकों को खोिने में है। मुझे यकीन है कक आपके बच् चे भी इस गतिविधि का मजा 
लेंगे।  
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