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^^f'k{kk dh leL;k,a gekjs ;qx dh xgure leL;kvksa
dk izfrfcEc ek=k gSaA mUgsa laxBu] iz'kklu ;k
vf/kd /ku O;; ls ugha lqy>k;k tk ldrk] ;|fi
bu phtksa ds egÙo ls budkj ugha fd;k tk ldrkA
ge njvly] ,d rRoehekalh; jksx ls xzLr gSa vkSj
mldk bykt Hkh blfy, rRoehekalh; gh gks ldrk
gSA tks f'k{kk gekjs dsUnzh; fo'oklksa dks Li"V u dj
lds] og dsoy izf'k{k.k ;k O;lu ek=k gSA tc rd
gekjs fo'okl xì&eì jgrs gS a vkSj orZeku
rRoehekalk&fojks/kh okrkoj.k cuk jgrk gS] vO;oLFkk
cnrj gksrh tk,xhA**1

& bZ- ,Q- 'kqekdj

DDDDD;k ;g ,d fofp=k foMEcuk ugha yxrh fd tc ,d vksj
gekjh f'k{kk uhfr;ksa ds fuekZrk f'k{kk dks vkfFkZd o`f) dk
lalk/ku ek=k cuk nsus ij rqys gksa] ,d egÙoiw.kZ vFkZ'kkL=kh
nwljh fn'kk dh vksj ladsr dj jgk gS\

^lk fo|k ;k foeqDr;s*2 dk Li"V rkRi;Z gS fd fo|k eqDr
djrh gSA eSa f'k{kk ds ctk; fo|k in vf/kd ilUn djrk gwa
D;ksafd mlesa f'k{kd ds ctk; lh[kus okyk dsUnz esa jgrk gSA
^fo".kq iqjk.k* ds bl 'yksd esa u dsoy fo|k ds okLrfod
egÙo dks dsUnz esa j[kk x;k gS] lkFk gh ;g thou ds lHkh
igyqvksa dk Hkh lekos'k dj ysrk gSA bl 'yksd dks i<+rs gh
loky mBrs gSa% fdldh eqfDr] fdlls eqfDr] fdlfy, eqfDr\

¶lk fo|k ;k foeqDr;s¸
f'k{kk dh Hkkjrh; n`f"V*

uUnfd'kksj vkpk;ZuUnfd'kksj vkpk;ZuUnfd'kksj vkpk;ZuUnfd'kksj vkpk;ZuUnfd'kksj vkpk;Z

ys[kd ifjp;ys[kd ifjp;ys[kd ifjp;ys[kd ifjp;ys[kd ifjp;

fgUnh ds tkus&ekus fpUrd] dfo] ukVddkj ,oa vkykspdA
orZeku esa baVjus'kuy baLVhV~;wV vkWQ baQksesZ'ku VSDuksykWth]
gSnjkckn ¼IIIT, Hyderabad½ esa izksQslj vkWQ ,feusal gSaA

bfro`Ùkbfro`Ùkbfro`Ùkbfro`Ùkbfro`Ùk

vkSj ;g Hkh fd fo|k eqfDr dh izfØ;k D;ksa gS] og fdl izdkj
eqfDr ds iz;kstu dks iwjk djrh gSA Hkkjrh; ijaijk dh lHkh
/kkjkvksa esa ^fo|k* dh vo/kkj.kk ij xgjk vkSj foLr`r fopkj
gqvk gSA oSfnd] ckS)] tSu vkSj vuUrj ikSjkf.kd vkSj fl[k
lEiznk; lHkh eqfDr] fuokZ.k ;k dSoY; vkfn dks thou dk
pje y{; ekurs gSaA ysfdu og ca/ku D;k gS ftlls ;s lHkh
eqDr gksuk pkgrs gSa\ ;g vfo|k ls eqfDr gS tks okLrfod
ca/ku ;k nq[k dk dkj.k gSA vaxzsth esa bldk vuqokn ^bXuksjsal*
fd;k tkrk gSA ysfdu ;g vKku ugha gSA vfo|k dk okLrfod
rkRi;Z gS fdlh Hkh ifj?kVuk ds vUrtkZr ;k lkjHkwr Lo:i dks
ugha tku ikukA fdlh Hkh oLrq ds /keZ dks u tku ikukA /keZ
fdlh Hkh oLrq dk lkjHkwr ;k vUrtkZr Lo:i vkSj izfØ;k gSA
lrg ij fn[kkbZ nsus okyh okLrfodrk,a Hkzkafr ;k Hkze ugha
gksrhaA os Hkh okLrfod gksrh gSa] ij lkjHkwr ughaA tSu n'kZu
ekurk gS fd okLrfodrk ds dbZ :i vkSj igyq gks ldrs gSa
ftudh tkudkjh Kku dh fHkUu izfØ;kvksa ds ek/;e ls gksrh
gSA bUgsa efr] Jqfr] vof/k] eu% i;kZ; vkSj dsoy dgk x;k
gSA3 ;g Lej.kh; gS fd tSu n'kZu esa tho dks ^Kku Lo:i*
vFkkZr~ 'kq) psruk dgk x;k gSA okLrfodrk ;k lr~ ds vusd
:i vkSj vk;ke gks ldrs gSa] blfy, mlds lkj:i ds lkFk bu
lHkh vk;keksa vkSj :iksa dks tkuuk fo|k gSA oSfnd vkSj ckS)
n'kZuksa esa Hkh fo|k&vfo|k dks eksVs rkSj ij blh rjg le>k
x;k gSA tc euq"; dh eukso`fÙk] vkpj.k] vUr%laca/k vkSj
fØ;kdyki fo|k ds bl cks/k ls izsfjr ,oa lapkfyr gksrs gSa]
rHkh og vfo|k ds ca/ku ls eqDr gksus esa lQy gks ikrk gS
D;ksafd Hkkjrh; ijaijk esa fo|k lR; dh lwpukRed tkudkjh

* vthe izseth fo'ofo|ky;] cSaxyksj }kjk f'k{kk&n'kZu ij vk;ksftr f}rh;
vUrjkZ"Vªh; laxks"Bh esa izLrqr oDrO;A ewy oDrO; vaxzsth esa FkkA
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ugha gS( og lR; dh vuqHkwfr djuk gSA 'kadjkpk;Z tSls egku rdZ'kkL=kh Hkh vUrr% vuqHkwfr dks gh okLrfod
Kku Lohdkj djrs gSaA

ysfdu tkuus dk dksbZ Hkh izdkj ewyr% tkuus okys vFkkZr~ Kkrk dh fLFkfr vkSj euksjpuk ij fuHkZj djrk gSA
blfy, okLrfod Kku ds fy, Lo;a ds okLrfod Lo:i dks tkuuk ,d iwoZ'krZ gks tkrh gSA blfy, Hkkjrh;
fo|k&izfØ;k dk izFke vkSj lokZf/kd egÙoiw.kZ y{; vius lHkh Lrjksa vkSj vk;keksa ds lkFk Lo dh lkjHkwr izÑfr
;k /keZ dks tkuuk gSA

;g tkuus okyk& Kkrk& dkSu gS\ D;k og ,d tSfod ;k tSfod&euksoSKkfud vfLrRo ek=k gS ;k ,d
lkekftd&vkfFkZd izk.kh vFkok ,d vk/;kfRed vfLrRo\ brj&ekuoh; vkSj ekuosrj& ds lkFk mldk laca/k D;k
gS\ mlds ,d euq"; gksus dk vFkZ vkSj mís'; D;k gS\

Hkkjrh; ijaijk ,d O;fDr euq"; vkSj muds thoukFkZ dks _.k] _.k&'kks/ku vkSj iq#"kkFkZ fl)kUrksa dh lgk;rk
ls ifjHkkf"kr djrh gSA gj euq"; vius vfLrRo ds fy, vU; dk _.kh gSA lkekU;r% ge rhu izdkj ds _.kksa
ls ifjfpr gS& fir` _.k] _`f"k _.k vkSj nso_.k( ysfdu 'kkL=kksa esa nks vkSj _.kksa dk Hkh mYys[k feyrk gS& euq";
_.k vkSj Hkwr _.k] ftudk rkRi;Z vU; euq";ksa vFkkZr~ lekt vkSj ekuosrj vfLrRo o izÑfr dk _.k gS ftuds
fcuk gekjk vfLrRo lEHko ugha gSA4

lexzr%] ,d euq"; vius vfLrRo ds fy, u dsoy viuh oa'k&ijaijk] Kku&ijaijk] nSoh 'kfDr;ksa] vU; euq";ksa
dk _.kh gS& cfYd lkFk gh] izÑfr] vU; thou :iksa vkSj i;kZoj.k dk HkhA bu _.kksa dk 'kks/ku fdl izdkj gks
ldrk gSA Hkkjrh; ijaijk esa blds fy, iap egk;Kksa dk fo/kku fd;k x;k gSA5 ;s egk;K lkekU; ;Kksa dh rjg
dksbZ vuq"Bku ugha gS] ftlesa ;K&osnh dh vfXu esa nsorkvksa ds uke ij gfo nh tkrh gSA ;s fcuk fdlh vuq"Bku
ds lkekU; euq"; ls visf{kr drZO; gSa] ftudk ikyu dj og _.k&'kks/ku dj vius dks eqDr dj ldrk gSA ;s
ikap egk;K gSa& fir`;K ¼oa'k ijaijk dk fuokZg] ifjokj ikyu vkSj iwoZtksa dk ÑrKrkiwoZd Lej.k½] nso;K ¼nSoh
'kfDr;ksa dk Lej.k½] czg~e ;K ¼Kku&ijaijk dk foLrkj vkSj fodkl½] euq"; ;K ¼t:jrean euq";ksa dh lgk;rk½
rFkk Hkwr ;K ¼izÑfr vkSj ekuosrj izkf.k;ksa dk fgr&lk/ku½A 'kkL=kksa esa bu ;Kksa dks lEiUu djus ds dbZ rjhds
lq>k, x, gSaA vkt Hkh Hkkjrh; lekt vkSj ifjokjksa esa lkekU; yksx bu drZO;ksa dk ikyu djrs fn[kkbZ ns tkrs
gSa& ;|fi buds ihNs ds rRo&n'kZu dk 'kk;n foLej.k gks pqdk gSA

_.k&'kks/ku vkSj iap egk;K dh vo/kkj.kkvksa ls ;g Hkyh izdkj Li"V gks tkrk gS fd ,d O;fDr euq"; ds :i
esa & ;|fi O;fDr vU; ls i`Fkd ugha gS& og lexz vfLrRo esa O;kIr vUr%laca/kksa dh O;oLFkk dk ,d va'k gSA
blfy,] fdlh Hkh izdkj dh i`Fkdrk dk cks/k vfo|k gS] tcfd vius vfLrRo ds vuqHko ds lkFk&lkFk vU; ls
vi`Fkdrk dk ;g cks/k gh fo|k dgk tk ldrk gSA jkekuqtukpk;Z ls 'kCn m/kkj ysdj dgsa rks ;g vi`Fkdfl)
fHkUurk gSA

Kku ;k fo|k Kkrk vkSj Ks; dk la;ksx ,dRo gSA Hkkjrh; ijaijk esa f'k{kk dk mís';] blfy, oS;fDrd]
O;olk;xr rFkk lkekftd&lkaLÑfrd ds ek/;e ls lkekftd O;oLFkk vkSj _r&O;oLFkk esa viuh Hkwfedk dks
igpku dj mlds fuokZg ds fy, fo|kFkhZ dks leFkZ cukuk gSA ;gh og Lo/keZ gS] tks eqfDr dh vksj ys tkrk
gSA ^xhrk* esa Lo/keZ dh vo/kkj.kk dh O;k[;k djrs gq, Jh vjfoUn dgrs gSa% ^ckyd dh f'k{kk dk iz;kstu mlesa
tks dqN loksZÙke] leFkZre] vUrjaxre vkSj thoUr gS] mls vfHkO;Dr djus esa leFkZ cukuk gS( fdlh Hkh euq";
dk thou vkSj fØ;k'khyrk mlesa vUrtkZr xq.kksa vkSj lkeF;Z ds vuqlkj gksuk pkfg,A mls uohure dks izkIr
djuk pkfg,] ysfdu ;g izkfIr rHkh loksZÙke :i esa gks ldsxh] tc og mUgsa vius fodflr :i vkSj vUrtkZr
lkeF;Z ds vuqlkj djsxkA blfy,] ,d euq"; dh fØ;k'khyrk,a mlds LoHkkfod xq.kksa vkSj ;ksX;rkvksa ls
fu/kkZfjr gksxhA tks O;fDr bl rjg viuk Lora=k fodkl djrk gS] og ,d thoUr vkRek vkSj eul gks ldsxk



f'k{kk foe'kZf'k{kk foe'kZf'k{kk foe'kZf'k{kk foe'kZf'k{kk foe'kZ
tqykbZ&vxLr] 20146

rFkk ekuo tkfr dh lsok ds fy, vf/kd 'kfDr lap; dj ik,xkA6 bl lanHkZ esa Jh vjfoUn Li"V dgrs gSa%
^^vkUrfjd lR;] u fd cká :iksa ij bl vkxzg ls og vk/;kfRed egÙkk vkSj lkeF;Z izkIr gksrh gS ftUgsa xhrk
Lo/keZ ds ikyu ds fy, vko';d ekurh gSA**7

_.k&'kks/ku ds bl nkf;Ro ds lkFk&lkFk izR;sd euq"; dh dqN tSfod&euksoSKkfud] lkekftd&vkfFkZd vkSj
lkaLÑfrd&vk/;kfRed vko';drk,a vkSj vkdk{kka, Hkh gksrh gSa vkSj ,d lq[kh&lEiUu ifjiw.kZ eqDr thou ds
fy, mudh iwfrZ Hkh vko';d gksrh gSA blfy,] dksbZ Hkh f'k{kk&O;oLFkk mudh vogsyuk ugha dj ldrhA bu
vkdka{kkvksa& vko';drkvksa dks ^iq#"kkFkZ* fl)kar pkj dksfV;ksa esa j[krk gS& /keZ] vFkZ] dke] eks{kA bUgsa izdkjkUrj
ls thou&ewY; Hkh dgk tk ldrk gSA /keZ fdlh lkekftd&laca/kksa ds fo/kku dk lkjHkwr gS D;ksafd U;k; vkSj
ikjLifjdrk ds vHkko esa dksbZ Hkh lekt fVdk ugha jg ldrkA tkWu jkWYl dk ;g dFku iw.kZr% lR; gS fd U;k;
fdlh Hkh lkekftd O;oLFkk dk izFke xq.k gSA lekt esa dqN izfrLi/kkZ] fookn vkfn gksaxs gh] ysfdu fdlh Hkh
fLFkfr esa dqN e;kZnkvksa vkSj vkpj.k&lafgrk ds mYya?ku dh vuqefr ugha nh tk ldrhA vius dke vkSj vFkZ
iq#"kkFkZ dh miyfC/k djrs gq, izR;sd euq"; ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd og vU; dh oSlh gh vkdka{kkvksa vkSj
vko';drkvksa dk lEeku djsxk rFkk mudh miyfC/k esa vU; dh lEHko lgk;rk Hkh djsxkA f'k{kk og izfØ;k
gS] ftlds ek/;e ls ikjLifjdrk vkSj U;k; ds izfr lEeku dk cks/k fodflr fd;k tk ldrk gS& fdlh vkjksfir
ewY; dh rjg ugha] cfYd euq"; ds vUrchZt ds izLQqVu& iYyou dh rjgA ;gh dkj.k gS fd tc Hkhe egkHkkjr
;q) esa viuh 'kiFk fuHkkus ds fy, dkSjoksa dk jDriku djrk gS rks u dsoy mlds 'k=kq cfYd cU/kq&ckU/ko Hkh
mlds bl ÑR; dh ?kksj fuUnk djrs gSa D;ksafd ;g fdlh Hkh rjg dh e;kZnk ds fo#) gSA laLÑfr dk vFkZ gh
ifj"Ñr&laLdkfjr djus dh izfØ;k gS vkSj f'k{kk bl ifj"dj.k dk loksZÙke ek/;eA laLdkfjr Hkkouk,a] ftUgsa
,fjd QkeZ ^f}rh; izo`fÙk;ka* dgrs gSa] bfrgkl esa vf/kd egÙoiw.kZ vkSj fu/kkZjd Hkwfedk fuHkkrh gSaA MkfoZu Hkh
;g ekurs gSa fd thou ds euq"; :i esa vfHkO;Dr gksus ds lkFk gh uSfrdrk vkSj lkekftdrk ds Hkko Hkh iSnk
gks tkrs gSaA izse] U;k;] cU/kqRo] mÙkjnkf;Ro vkfn os Hkko gSa tks ,sfrgkfld fodkl dh izfØ;k ds lkFk fodflr
gksrs x, gSa vkSj bu Hkkoksa ds ifj"dj.k ds }kjk f'k{kk ls bfrgkl dh fodkl&izfØ;k esa viuh Hkwfedk dk fuokZg
djuk visf{kr gSA blfy,] vius bl Lo/keZ ;k vUrtkZr izo`fÙk dh igpku vkSj lHkh laca/kksa rFkk fØ;k'khyrkvksa
esa mlds vuq:i vkpj.k ds fodkl dk ek/;e gks ikuk Hkkjrh; ijaijk esa f'k{kk dk dsUnzh; iz;kstu gSA

f'k{kk dk ;g iz;kstu vo/kkj.kk ek=k ugha gSA boku bfyp dh ;g LFkkiuk fcYdqy lgh gS fd izR;sd
f'k{kk&O;oLFkk dk ,d xqIr ,tsaMk Hkh gksrk gS tks mlds ?kksf"kr ,tsaMk ls fcYdqy foijhr Hkh gks ldrk gSA ;g
xqIr ,tsaMk f'k{kk dh izfØ;kvksa vkSj mlds laLFkkuhdj.k esa Nqik gksrk gSA blfy,] ;g ns[kuk Hkh t:jh gks tkrk
gS fd gekjh ikjaifjd f'k{kk ds laLFkkuhdj.k dk Lo:i D;k jgk vkSj mlls dksbZ vkSj ,tsaMk rks iwjk ugha gks
jgk FkkA

Hkkjrh; f'k{kk&O;oLFkk esa] izFker% rks fo|kFkhZ dh dsUnzh;rk /;ku vkdf"kZr djrh gSA f'k{kd ;k xq# dk ;g
nkf;Ro ekuk x;k gS fd og fdlh Hkh fo|kFkhZ dks viuh vUrtkZr izfrHkk vkSj lkeF;Z dks igpkuus vkSj mls
lEHko lhek rd fodflr djus esa viuh Hkwfedk dk leqfpr fuokZg djsA blhfy, lkekU;r% ,d mez ds ckn
fo|kFkhZ dks xq#dqy] vkJe ;k xq# ds ?kj jguk gksrk Fkk] tgka mlds ifjokj dk dksbZ gLr{ksi ugha gksrk FkkA
f'k{kk&laLFkku ;k xq#dqy vkfn jkT; vFkok cktkj ds fu;a=k.k ls iwjh rjg eqDr FksA lkekU;r% izR;sd f'k{kk
laLFkku ds ikl vius foÙkh; lalk/ku& ;Fkk Ñf"k Hkwfe] i'kq&lEink vFkok dqN xkaoksa dh dj&vk; vkfn gksrs Fks
rFkk izR;sd fo|kFkhZ dks] pkgs mldh tkfr ;k oxZ dksbZ gks] leku :i ls dqN drZO;ksa dk fuokZg djuk gksrk FkkA
os ,d gh rjg ls [kkrs&ihrs rFkk Ñf"k ;k i'kq&ikyu vkfn ds drZO; fuckgrs FksA bu laLFkkvksa ds fooj.kksa dk
v/;;u djus ds i'pkr~ ih- izHkq bl fu"d"kZ ij igqaprs gSa fd ^^lHkh fo|kfFkZ;ksa dk ikjLifjd laca/k leku Fkk
rFkk izR;sd dks vuq'kklu vkSj lknk thou ds leku fu;eksa dk ikyu djuk vko';d FkkA8 lekurk dk
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cks/k] 'kkjhfjd Je ds izfr lEeku] lknk thou rFkk izÑfr vkSj ekuosrj izkf.k;ksa ds izfr yxko vkSj lEeku dk
cks/k bu fo|kfFkZ;ksa esa tkx`r vkSj iksf"kr fd;k tkrk FkkA thou ds ,dRo] lekurk vkSj U;k; ds fl)kUrksa ij
pyus ds fy, mi;qZDr xq.kksa dk fodkl ,d vfuok;Z iwoZ'krZ gSA okLro esa] Hkkjrh; f'k{kk dk cqf) vkSj laosnuk
ds fodkl ij izFke vkxzg gS tks ^/keZ* iq#"kkFkZ dh vksj ys tkrk gS( O;olk;&dkS'ky rFkk lwpukRed Kku dk
egÙo f}rh;d gSA blds ihNs ;g fo'okl dke dj jgk yxrk gS fd ekufld&ckSf)d izfrHkk dk fodkl gksus
ij vU; izdkj ds Kku vkSj dkS'ky vkfn dh miyfC/k lgt gks tk ldsxhA

f'k{kk izfØ;k dks rhu pj.kksa esa foHkkftr fd;k x;k Fkk& Jo.k] euu vkSj fufn/;kluA igys pj.k esa fo|kFkhZ
dks xq# dk izopu lquuk gksrk Fkk ¼vkt ge mlesa ikB~;&iqLrd ;k lkexzh dks 'kkfey dj ldrs gSa½( nwljs pj.k
esa ml ij Lo;a fopkj djuk rFkk leL;kvksa dks Lo;a ;k xq# dh lgk;rk ls lqy>kuk rFkk rhljs pj.k esa Lo;a
mldk O;kogkfjd vuqHko djuk gksrk FkkA ;g /;krO; gS fd mifu"knksa esa v/;kid ds lEeq[k iz'u izLrqr djus
vkSj okn&fookn&laokn dks cgqr egÙo fn;k x;k gSA ,sls mnkgj.k Hkh feyrs gSa tgka vius ikl fdlh leL;k
dk lek/kku u gksus ij xq# f'k"; dks fdlh vkSj fo}ku ds ;gka tkus dks dgrk gS rFkk dHkh&dHkh Lo;a mls ysdj
tkrk gSA ^NkUnksX; mifu"kn* esa míkyd vk#f.k vius iq=k 'osrdsrq ds lkFk iqutZUe ds ckjs esa tkuus ds fy,
tkosfy ds ikl ys tkrs gSaA blh rjg ,d vU; mnkgj.k esa og ikap czkã.kksa dks lkoZHkkSe vkRek ds ckjs esa tkuus
ds fy, jktk v'oifr ds ikl Hkstrs gSaA ysfdu] fdlh Hkh fo"k; dk v/;;u gks] fo|kFkhZ dks vius lHkh
v/;;usÙkj nkf;Roksa dk fuokZg rks djuk gh gksrk FkkA rHkh mldh f'k{kk dks larks"kizn Lrj ij iw.kZ ekuk tk
ldrk Fkk vkSj rHkh og vius dke vkSj vFkZ iq#"kkFkksZa dks miyC/k djrs gq, eks{k ds lk/kuk&iFk ij vxzlj gks
ldrk FkkA

;gka 'kk;n eks{k ;k eqfDr dh vo/kkj.kk ij dqN fopkj visf{kr gSA eks{k] fuLlansg] ,d vk/;kfRed vo/kkj.kk
gSA ysfdu bldh ifjf/k esa lEiw.kZ ekuo&thou lekfo"V gSA D;k ykSfdd thou thrs gq, eks{k lEHko gS\ mÙkj
ldkjkRed gSA eks{k ;k eqfDr dk okLrfod rkRi;Z vius ladh.kZ Lo ds ?ksjs dk vfrØe.k djrs gq, thou ds
,dRo ;k leRo dk cks/k djuk gSA Lo vkSj ij dk }Sr ;gka feV tkrk gSA eqDr O;fDr ds y{k.k crkrs gq,
^egkHkkjr* esa dgk x;k gS] ^^tks vius dks lcesa vkSj lcdks vius esa vuqHko djrk gS] og eqDr gSA tks bl Kku
ds lkFk thou thrk gS fd vU; esa Hkh ogh vkRek gS tks Lo;a mlesa gS] og ,slh psruk ik ysrk gS] tks e`R;q ls
ijs gSA** blh rjg ^egkHkkjr* esa gh dgk gS] ^^vU; ds lkFk vius ,dRo dk vkSj bl izdkj lkFk gksus dk vuqHko
djrs gq, tks lcdk fe=k gS( ftlus viuh bfUnz;ksa dks fu;a=k.k esa dj fy;k gS( tks izfr"Bk vkSj iz'kalk ls fufyZIr
gS( xoZ ls eqDr gS& ,slk O;fDr lnSo eqDr gSA**

loZHkwrs"kq pkRekua loZHkwrkfu pkRefuA
;nk i';fr HkwrkRek czg~e lEi|;rs rnkAA
vkReor loZHkwrs"kq ;'pjsfUU;rk% 'kqfp%A
vekuh fujkfHkeku% loZÙkks eqDr ,o l%AA
loZfe=k% loZlg% 'kes jDrks ftrsfUnz;%A
O;irs; Hk;eU;qq'p vkReoku~ eqP;rs uj%AA

;fn ge eqfDr ;k eks{k dks ,d lEiw.kZr% vk/;kfRed vo/kkj.kk Hkh ekusa rks Hkh thou ds ,dRo vFkok leRo
ds cks/k ds fy, mi;qZDr xq.kksa dk fodkl ,d iwoZ'krZ gksxhA

ysfdu mi;qZDr foospu ds vk/kkj ij ;g le>uk Hkzked gksxk fd f'k{kk dk Hkkjrh; iz;kstu dsoy vk/;kfRed
vk;ke ij dsfUnzr gSA dksbZ v/;kRecks/k lPpk ugha gS ;fn mldk vorj.k gekjs ykSfdd thou rd u gks ldsA
;g vk';p;Ztud gS fd lHkh fo|k&'kk[kkvksa dks ,d vk/;kfRed i`"BHkwfe nh xbZ gS ysfdu thou ls lacaf/kr
ns'kdky&lkis{k 'kk;n gh dksbZ ,slk fo"k; gksxk] ftldh f'k{kk dh O;oLFkk u dh xbZ gksA ;fn ge vdknfed
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fo"k;ksa vkSj O;olk;&dkS'kyksa dh lwph ij xkSj djsa rks yxHkx lHkh t:jh Kku&foKku vkSj dkS'ky ogka gSaA ysfdu
gj fLFkfr esa tSlk fd izHkq us yf{kr fd;k gS] ^^pfj=k fuekZ.k vkSj ckSf)d fodkl lg;k=kh cuk, x, gSaA fo|kFkhZ
dh uSfrd laLÑfr ls mldh ckSf)d laLÑfr dk ikFkZD; lEHko ugha gSA**10

;gka ij ;g mYys[k vLFkkus ugha gksxk fd ;g fo'ys"k.k dsoy izkphu Hkkjr ds ckjs esa gh lgh ugha gS] cfYd eksVs
rkSj ij dqN iru'khy izo`fÙk;ksa ds ckotwn] fczfV'kiw.kZ Hkkjr ds fy, Hkh lp gSA /keZiky dk xos"k.kkRed xzaFk
^fn C;wVhQqy Vªh*] tks laiw.kZr% fczfV'k lk{;ksa vkSj bZLV bafM;k dEiuh ds losZ{k.kksa ij vk/kkfjr gS] mUuhloha lnh
ds izkjaHk rd bl ijaijk ds thfor gksus ds lk{; izLrqr djrk gSA ;g og le; gS tc dEiuh dh f'k{kk vkSj
jktLo uhfr;ksa us ns'kt f'k{kk&O;oLFkk dks mUewfyr dj fn;k vkSj mlds /oLr gksus ds lkFk gh] mldh i`"BHkwfe
esa lfØ; rRo&fpark Hkh foLe`r gksuk LokHkkfod gh FkkA /keZiky dk 'kks/k bl HkzkfUr dk Hkh mUewyu dj nsrk
gS fd Hkkjr esa 'kwnzksa dks f'k{kk dk vf/kdkj ugha FkkA fu'p; gh mPpkj.k dh 'kq)rk] vuq"Bkuksa dh tfVyrk vkSj
Le`fr&vkfJr gkssus ds dkj.k bl izfrcU/k dk vkSfpR; le>kus dh dksf'k'k dh tkrh gS] ysfdu fu%lansg gekjs
ifo=kre xzaFkksa ¼osnksa½ dks ,d oxZ ds fy, izfrcfU/kr djus dk vko';d ifj.kke ml oxZ dks vifo=k le>us
vkSj vLi`';rk tSls nks"kksa ds :i esa lkeus vk;kA ysfdu /keZiky ds vuqlkj vU; xzaFkksa dk v/;;u& ftlesa xhrk
Hkh lfEefyr gS vkSj vU; izdkj dh f'k{kk ij dksbZ izfrcU/k ugha FkkA og u dsoy 'kwnz fo|kfFkZ;ksa cfYd 'kwnz
v/;kidksa dh Hkh lwph izLrqr djrs gSaA izkphu ijaijk esa Hkh dksbZ Hkh O;olk; djrs gq, O;fDr ije Kku dh
miyfC/k dj ldrk FkkA ^egkHkkjr* esa rqyk/kkj oS'; vkSj /keZO;k/k ds mnkgj.k bl ckr dh iqf"V djrs gSaA

VSxksj] egkRek xka/kh] ts- Ñ".kewfrZ vkfn ds 'kSf{kd iz;ksx ,d lhek rd bl ckr dh ;kn fnykrs gSa fd fdlh
Hkh izdkj dh f'k{kk dk ije iz;kstu ca/ku&eqfDr gh gS& lkekftd&vkfFkZd ca/kuksa ls ysdj lkaLÑfrd&
vk/;kfRed ca/kuksa rd ls eqfDrA dsoy rHkh ml okLrfod ^Lojkt* dks ik;k tk ldrk gS] ftlesa ykSfdd vkSj
vk/;kfRed dk vHksn izdkf'kr gks ldsxkA

vUr esa] eSa ^rSrhfj; mifu"kn* dh bl izkFkZuk dk Lej.k djuk pkgwaxk%
^^_rap Lok/;k; izopus pA lR;a p Lok/;k; izopus pAA
ri'p Lok/;k; izopus pA ne'p p Lok/;k; izopus pAA
--- vfrfFk;'p Lok/;k; izopus pA ekuq"ka
Lok/;k; izopus pA iztu'p Lok/;k; izopus pA
iztkfr'p Lok/;k; izopus pAA**11A u
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