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शुरू-शुरू में, पास की एक बस्ती से बच् ों का एक छ टा समूह सप्ताहाोंत में सोंचालित मेरे पुस्तकािय सत्र में 

लियलमत रूप से आिे िगा । ये बचे् एक छ टे से गैर-सरकारी सोंस्था (NGO) द्वारा सोंचालित सू्कि से  कक्षा 2 से 6 

तक के थे।    

दुर्ााग्य से, सू्कि में साक्षरता का अध्यापि प्रर्ावशािी िही ों था। द  सबसे बड़ी िड़लकय ों लिन् ोंिे हाि ही में सू्कि 

में दाल़ििा लिया था, क  छ ड़कर क ई र्ी बच्ा  ठीक से िही ों पढ़ पाता था। लहोंदी पढ़िे में वे कई स्तर पर सोंघर्ा 

करते हुए लदखते थे। उिमें से अलिकाोंश बचे्, शब् ों क  बहुत रुक-रुक कर लहजे्ज करते हुए पढ़ते थे।  

 मैं िािती थी लक लितिा  समय  मैं उिके साथ लबताती थी, वह उन्ें पढ़िा लसखािे के लिए बहुत कम था। िेलकि 

इस बारे में कुछ कर र्ी िही ों पा रही  थी।  इस बात िे मुझे स चिे पर लववश लकया लक लकस प्रकार की लदिचस्प 

और उदे्दश्यपूर्ा गलतलवलिय ों से मैं अपिे लवद्यालथाय ों क  िारा-प्रवाह  पढ़िे का अभ्यास करिे के लिए प्र त्सालहत कर 

सकूूँ ।    

मैंिे पाठक ों का रोंगमोंच आज़मािे का लिर्ाय लकया- िाटक िहाूँ प्रसु्ततीकरर् के लिए स्क्रिप्ट से अपिे सोंवाद क  

िारा-प्रवाह एवों हाव-र्ाव के साथ पढ़िा ह ता है।  मैंिे गीत का कमाि  पर आिाररत एक स्क्रिप्ट लिखा और इस 

लवचार क  बच् ों के साथ साझा लकया। उन्ें यह लवचार बहुत पसोंद आया।   

दशाक के सामिे िाट्य-प्रदशाि करिे का िक्ष्य (एक छ टा समूह दूसरे समूह के सामिे प्रसु्ततीकरर् देंगे) से अद्रु्त 

ऊिाा का सोंचार ह  गया। बचे् पूरी तरह से अपिे सोंवाद ों क  पढ़िे का  अभ्यास करिे में लिप्त ह  गए। वे क िे में 

अकेिे या ि ड़ ों में बैठ िाते थे और अभ्यास करते थे। छ टे बचे् स्वतोंत्रतापूवाक पढ़िे का प्रयास करिे से पहिे मेरे साथ 

काम करते थे।  
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पाठक ों के रोंगमोंच में, लवद्याथी िाटक का ररहसाि करते हैं और दशाक ों के सामिे प्रसु्तत करते हैं। िेलकि िैसा लक 

शब्-लचत्र में उले्लख लकया गया है, ये परोंपरागत िाटक की तरह िही ों हैं: लवद्याथी अपिे सोंवाद ों क  याद िही ों करते 

हैं या अपिी रू्लमका क  परोंपरागत तरीक़े से िही ों लिर्ाते हैं।  इसके लिए  लकसी सामग्री (Props), दृश्य या वेशरू्र्ा 

की आवश्यकता िही ों ह ती है। (देखें लचत्र 1) 

इसकी एकमात्र आवश्यकता है –िारा-प्रवाह व हाव-र्ाव के साथ पठि से पाठ क  दशाक ों के लिए िीवोंत बिा 

देिा। प्रदशाि करिे के पहिे बच् ों क  अपिे सोंवाद ों क  कई बार पढ़कर अभ्यास करिा पड़ता है।  

 

 
 

 वे लबिा बेचैि या ब र हुए द  या तीि सत्र ों में िाटक का अभ्यास और ररहसाि करते थे। सोंवाद ों और प्रसु्तलतकरर् के 

बारे में वे कई सुझाव र्ी देते थे। िब समूह क  िगता था लक वे तैयार ह  चुके हैं  त  वे िाटक का प्रसु्ततीकरर् करते थे।          

 

 

 

 

 

 

 

 

 
िब मैंिे इस गलतलवलि की य ििा बिाई थी त  मैंिे स चा र्ी िही ों था लक यह इतिा मशहूर और प्रर्ावी ह  िाएगा। 

बचे् पाठ्य (Text) क  प्रवाह और उलचत हाव-र्ाव िािे के लिए उत्साह ख ए लबिा ि केवि बार-बार पढ़ते थे, बस्क्रि 

वे उस पुस्तक या कहािी के बारे में बातचीत  र्ी करते  रहते थे लिसपर िाटक की स्क्रिप्ट आिाररत ह ती थी। ब ििे 

के िहिे और हाव-र्ाव पर फ़ीडबैक से पात्र ों  के इरादे, व्यस्क्रित्व और सोंदर्ा आलद पर एकदम स्वर्ालवक तरीक़े से 

र चक चचाा शुरू ह   िाती थी।  इसमें क ई सोंदेह िही ों लक साक्षरता के सर्ी मुद्द ों का हि करिे के लिए क ई एक 

गलतलवलि काफ़ी िही ों ह  सकती है, लकों तु  र्ार्ा और साक्षरता के मेरे लशक्षर् सोंसािि ों में ‘पाठक ों के रोंगमोंच’ का 

महत्वपूर्ा स्थाि  ह गा।      

—बच् ों की सामुदालयक पुस्तकािय का एक फ़सीलिटेटर  
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                            लचत्र 1. पाठक ों का एक रोंगमोंच सत्र चिता हुआ 1 

 

पाठकों के रंगमंच से ककसमें मदद ममलती है?  

 

शब्-लचत्र में लशलक्षका िे पाठक ों के रोंगमोंच क  मुख्यतः बच् ों के िाराप्रवाह पठि क  सुिारिे के लिए इसे्तमाि 

लकया। िारा-प्रवाह का मतिब केवि तेज़ी से पढ़िा िही ों है। यह उलचत गलत, शुद्धता और हाव-र्ाव के साथ पढ़िे 

की य ग्यता है लिससे पाठ का अथा प्रकट ह । िारा-प्रवाह पठि लवकलसत करिे का सबसे अच्छा तरीक़ा है उसी 

पाठ्य (Text) क  कई बार पढ़िा। हाोंिाोंलक, बचे् ऐसा करिे के लिए पे्रररत  िही ों र्ी ह  सकते हैं । पाठक ों के रोंगमोंच 

में दशाक ों के सामिे प्रसु्तत करिा लवद्यालथाय ों क  पाठ्य क  बार-बार पढ़िे एवों िारा-प्रवाह पठि के  अभ्यास  का 

सशि ज़ररया बि िाता है (Young & Rasinski, 2009)। इसके अिावा, चूूँलक स्क्रिप्ट लवशेर् तौर से बच् ों के लप्रय 

पुस्तक ों से ही बिाया िाता है, उन्ें यह प्रलिया र माोंचक िगती है।   

बेहतर िारा-प्रवाह के अलतररि, पाठक ों का रोंगमोंच लवद्यालथाय ों क  अन्य कई महत्वपूर्ा तरीक़े से र्ी फ़ायदा 

पहुूँचाता है। प्रसु्ततीकरर् की तैयारी में, लवद्याथी कहािी, उसके सोंदर्ा, कथावसु्त लकस तरह प्रकट ह ती है आलद  के 

बारे में स चते हैं। िैसा लक शब्-लचत्र में लदखाया गया है, अिग-अिग रू्लमकाओों पर चचाा से लवद्यालथाय ों क  सालहत्य 

के तत्व ों िैसे, चररत्र ों की पे्ररर्ा एवों लचत्रर् क  समझिे में मदद लमिाती है। इस तरह, लवद्याथी पाठ्य के साथ अथा पर 

ज़ र देते हुए गहराई के साथ िुड़ते हैं। ये सर्ी चीज़ें पाठ क  समझिे में महत्वपूर्ा य गदाि देती हैं। 

पाठक ों का रोंगमोंच लवद्यालथाय ों के सुििे-ब ििे-पढ़िे-लिखिे2 के कौशि ों क  र्ी अपिे में समालहत करता है ि  लक 

प्रारों लर्क वर्ों में महत्वपूर्ा साक्षरता िक्ष्य ह ते हैं (Cornwell, 2019)। हम लिखिेवािे लहसे्स पर बाद में बात करें गे, 

पर आप देख सकते हैं लक पाठक ों का रोंगमोंच अन्य तीि कौशि ों क  कैसे साथाक तरीक़े से एक साथ िाता है।  

 

शायद सबसे महत्वपूर्ा य गदाि के रूप में पाठक ों का रोंगमोंच लवद्यालथाय ों क  पढ़िे का वास्तलवक उदे्दश्य बताता  है 

और उिके द्वारा पढ़े या सुिे गए सालहत्य पर प्रलतलिया देिे के बारे में स चिे का एक प्रमालर्क सोंदर्ा र्ी देता है।  इस 

 

1 स्रोत: www.youtube.com/watch?v=9BIVO8uyLlQ 

 
2 इस पर अलिक िािकारी के लिए ELI सारपत्र सुनना, बोलना, पढ़ना, ललखना : क्रम से या एक साथ ? देखें  

http://www.youtube.com/watch?v=9BIVO8uyLlQ
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प्रकार, पाठक ों का रोंगमोंच, र्ार्ा और साक्षरता लशक्षर् का  एक महत्वपूर्ा उपकरर् है। इस हैंड आउट में हम पाठक ों 

के रोंगमोंच क  कक्षाकक्ष में इसे्तमाि करिे  के प्रमुख चरर् और सुझाव दे रहे हैं। 

 

 
कक्षाकक्ष में पाठको ों के रोंगमोंि का उपयोग करना  

 
1. एक उपयुि सालहत्य का चयि करें । पाठक ों के रोंगमोंच की य ििा कई प्रकार के सालहत्य के साथ बिाई िा 

सकती है : लपक्चर बुक्स, कहालियाूँ, ि क-कथाएों , तथ्य-परक, आलद। ि  पुस्तक आपके लवद्यालथाय ों क  पसोंद है 

उसमें से एक मज़ेदार लवर्यवसु्त या एक दमदार,सम्म हक, अच्छी गलत वािा कथावसु्त लिसमें बहुत सारे पात्र 

और सोंवाद ह ों (या ऐसा लवर्यवसु्त लिसमें सोंवाद लिखिे की गुोंिाईश ह ) का चयि करें । पूरा पुस्तक इसे्तमाि 

करिे की आवश्यकता िही ों है-आप उसमें से लकसी मज़ेदार र्ाग और बातचीत का चयि कर सकते हैं। शब्-

लचत्र में, लशलक्षका िे गीत का कमाि  चुिा क् ोंलक िब इस पुस्तक का लवद्यालथाय ों के सामिे मुखर वाचि लकया 

गया था त  उन् ोंिे  इसका ़ूिब आिोंद लिया था। । यह एक हास्य ि ककथा है लिसमें मज़ेदार चररत्र और 

लवि दपूर्ा सोंवाद के साथ-साथ गीत के दुहराव वािे  पैटिा हैं।  

पाठक ों के रोंगमोंच के लिए पुस्तक ों के चयि में ऐसे पाठ ों पर लवचार करें  ि  म टे तौर से आपके लवद्यालथाय ों के 

पठि-स्तर के अिुरूप ह ों-अभ्यास से, वे इसे अचे्छ से ब िकर  पढ़िे में सक्षम ह  िाएों गे।   

 
2. उस पुस्तक पर आिाररत एक स्क्रिप्ट लिस्क्रखए। िारा-प्रवाह के लिए एक महत्वपूर्ा लियम है लक बच् ों क  ऐसे 

पाठ लदये िाएों   लिन्ें वे 90% सटीकता (शुद्धता) के साथ पढ़ सकें । इसलिए यलद आपक  िगता है लक चयलित 

पाठ आपके बच् ों के लिहाज़ से थ ड़ा कलठि है त  उसे सरि बिाएों  और उसमें इस तरह के बदिाव करें  लक 

आपके बच् ों के लिए ये थ ड़े  चुिौतीपूर्ा र्ी ह ों िेलकि अभ्यास से वे इसे पढ़ पाएों  ।   

स्क्रिप्ट लिखिे के लिए, आप कहािी या चुिे गए अोंश क  दृश्य ों में बाूँट सकते हैं। पात्र ों (चररत्र ों ) के अलतररि एक 

सूत्रिार र्ी शालमि कीलिए ि  िाटक के लिए आवश्यक पृष्ठरू्लम और लववरर् देता ह । यलद आप पाठ क  

सोंवाद ों में बदि रहे हैं त  िाटक या हास्य ि ड़ते हुए इस तरह बिाएों  लक यह सहि, स्वार्ालवक और र चक िगें। 

स्क्रिप्ट आपके बच् ों के लिए ज़्यादा िोंबा ि ह ।  

 

आपक  अोंगे्रज़ी में पाठक ों के  रोंगमोंच का स्क्रिप्ट ऑििाइि लमि सकता है। 3 िेलकि आप उि पुस्तक ों का 

 

3 कुछ  वेबसाइट ि  अिग-अिग वेबसाइट से पाठक ों का रोंगमोंच स्क्रिप्ट (अोंगे्रज़ी में) का लिोंक प्रकलशत 

करता है : 

http://www.thebestclass.org/rtscripts.html 

http://www.aaronshep.com/rt/RTE.html 

http://www.teachingheart.net/readerstheater.htm 

http://www.thebestclass.org/rtscripts.html
http://www.aaronshep.com/rt/RTE.html
http://www.teachingheart.net/readerstheater.htm
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स्क्रिप्ट चिखने में बच्ोों को शाचमि करना  

 

एक बार िब बचे् पाठक ों के रोंगमोंच से पररलचत ह  िाएों  त  आप उन्ें स्क्रिप्ट बिािे में  शालमि कर सकते 

हैं। इससे पहिे लक आप बच् ों क  छ टे, सहय गी समूह ों में ़ुिद का स्क्रिप्ट बिािे के लिए कहते हैं, 

शुरुआत में एक कक्षा के रूप में साथ लमिकर स्क्रिप्ट बिािे के लिए सरि लपक्चर बुक का उपय ग करें  

(Cornwell, 2019)। िब आप स्क्रिप्ट बिािे का मॉडि करते हैं त  “कैसे करिा है”  वािे पहिू क  स्पष्टता 

से प्रदलशात करके लदखाएों । उदाहरर् के लिए, महत्वपूर्ा र्ाग क  कैसे पहचािें लिन्ें स्क्रिप्ट में शालमि 

लकया ही िािा चालहए तालक कहािी के साथ न्याय ह  सके; अिुचे्छद क  सोंवाद में कैसे बदिें; लकस प्रकार 

की सूचिा और पररवताि सूत्रिार दशाक ों क  बताएगा; और पुस्तक के शब् ों और वाक्ाोंश ों क  कैसे सरि 

करें ।  

यह ज़रूरी िही ों लक बचे् स्क्रिप्ट लिखें पर यह उपय गी ह  सकता है। यह िेखि क  सुििे, ब ििे और 

पढ़िे के साथ ि ड़िे  का बहुत अच्छा अवसर है। यह बच् ों के सालहत्य की प्रलतलिया क  प्र त्सालहत करिे 

का र्ी मज़ेदार तरीका ह  सकता है। इसके अिावा, बचे् लिि पात्र ों से पररलचत हैं उिके सोंवाद बिािे में 

उन्ें मज़ा आता है! 

 

उपय ग करते हुए, ि  आपके समूह में ि कलप्रय है, अपिा स्क्रिप्ट ़ुिद र्ी बिा सकते हैं।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. अपिे बच् ों के लिए स्क्रिप्ट की फ ट कॉलपयाूँ बिाएों । वास्तव में प्रते्यक बचे् के पास एक कॉपी ह िी चालहए। 

 

 

4. पहिे सत्र में , पाठक ों के रोंगमोंच में क्ा ह ता है इसे समझाइये। उन्ें बताएों  लक दशाक कौि ह ोंगे तालक तैयारी 

में उदे्दश्य का र्ाव ह । ये दशाक उिके सहपाठी, लशक्षक, पािक और समुदाय के सदस्य ह  सकते हैं। या वे 

िाटक का प्रसु्ततीकरर् प्रातः प्राथािा सर्ा में कर सकते हैं। इस बात पर ज़ र दें  लक उन्ें अपिे सोंवाद क  

रटिे की आवश्यकता िही ों है बस्क्रि उन्ें अपिी रू्लमका का अचे्छ से अभ्यास करिा चालहए तालक वे िारा-

प्रवाह एवों हाव-र्ाव के साथ पढ़ सकें  लिससे दशाक ों क  िाटक समझ में आ िाए।   

5. बच् ों के पठि स्तर क  ध्याि में रखते हुए समूह में प्रते्यक बचे् क  उिके पढ़िे के लहसे्स दें। र्ावपूर्ा 
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रू्लमकाएों  -लिसमें ज़्यादा पढ़िे की आवश्यकता ह -  कुशि पाठक ों क  दें। उदाहरर् के लिए, शब्-लचत्र में 

लशलक्षका िे गीत का कमाि में र्ारी-र्रकम पाठवािे सूत्रिार की रू्लमका द  बड़ी िड़लकय ों क  दे लदया ि  

अचे्छ से पढ़ सकती थी ों।  

 
6. िारा-प्रवाह और हाव-र्ाव के साथ पढ़कर लदखाएों । बच् ों क  स्क्रिप्ट से पररलचत करिे  के लिएप्रर्ावशािी 

पठि क  प्रदलशात करते हुए पहिे इसे एक-द  बार ज़ र से पढ़ें  । बचे् चुपचाप अपिी-अपिी कॉपी में 

अिुसरर् करें गे। (देखें लचत्र 2)  

यह प्रदशाि केवि आरों लर्क चरर् ों तक ही सीलमत िही ों लकया िािा चालहए। एक बार िब बचे् क  पाठ से 

पररलचत ह िे का मौक़ा लमि िाए और िब वे अपिी-अपिी रू्लमका क  पढ़िे का अभ्यास करते हैं त  उन्ें 

फ़ीडबैक दें  और िहाूँ पर वे बेहतर कर सकते थे उन्ें वह करके र्ी लदखाएों ।   

 

लचत्र 2 . लशलक्षका द्वारा स्क्रिप्ट में अिग-अिग रू्लमकाओों क  पढ़िे का मॉडलिोंग करते हुए, िब बचे् अिुसरर् करते हैं. 

लचत्र : अस्क्रखिा प्याद के सौिन्य से   

 

 

 

 

 

7. बच् ों से अपिी-अपिी रू्लमका(लहसे्स) क  पढ़िे का अभ्यास करिे के लिए कहें। यदद इससे उन्हें मदद 

लमलती हो  त  वे अपिे लहसे्स के िीचे िाइि खी ोंच सकते हैं या उसे हाईिाइट कर सकते हैं । इससे पहिे लक 

पूरा समूह एक साथ ररहसाि करे, उन्ें ि ड़ ों में या छ टे समूह ों में एक-द  बार अभ्यास करिे दें। यलद 

सोंवेदिशीिता के साथ लकया िाए त  ज़्यादा कुशि पाठक इि छ टे समूह ों में अपिे सहपालठय ों की मदद कर 

सकते हैं। प्रर्ावशािी पठि का प्रदशाि तैयारी वािे इस पूरे चरर् में ज़ारी रखें। कलठि शब् ों क  लडक ड करिे 
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में बच् ों की मदद करें  और पाठ के अथा, कहािी की  पररस्क्रस्थलत और उिके द्वारा लिर्ाए िा रही रू्लमकाओों के 

पात्र ों   की तरफ़ उिका ध्याि खी ोंचते हुए िीरे-िीरे   उिमें र्ाव, गलत, आवाज़ में उलचत उतार-चढ़ाव ि ड़िे के 

लिए प्र त्सालहत करें । बच् ों के सुझाव और व्याख्या क  साझा करिे एवों उसपर चचाा करिे की गुोंिाईश बिाकर 

रखें।  

र्ाव-र्ोंलगमा और आवाज़ का उतार-चढ़ाव लकस तरह अथा क  प्रर्ालवत करता है, इसपर बच् ों के साथ काम 

करिा मज़ेदार ह  सकता है। उदाहरर् के लिए ,“उसिे केक बिाया”  इस सोंवाद क  हर बार अिग-अिग 

शब् ों पर ज़ र देते हुए ब ििे के लिए कहें और इससे ि  अिग-अिग अथा प्रकट ह ता है उसके बारे में स चिे 

के लिए कहें : “उसने केक बिाया” की तुििा में  “उसिे केक बनाया”  या “उसिे केक बिाया” ।  इसी तरह, 

लवराम-लचन् कैसे िहज़े और अथा क  प्रर्ालवत करते हैं, इसकी पड़ताि करिे में आप बच् ों की मदद कर 

सकते हैं (उदाहरर् के लिए, उसिे केक बिया । उसिे केक बिया ! उसिे केक बिया?)।   

लिन्ें अलतररि व्यस्क्रिगत अभ्यास की आवश्यकता है, उन्ें अवसर दें  । आप कई अभ्यास सत्र रख सकते हैं 

यलद आपके बचे् चाहते हैं । उन्ें घर में र्ी अभ्यास करिे के लिए प्र त्सालहत करें । 

8.  िब बचे् तैयार ह ों और  वे सहिता और प्रवाह के साथ पढ़ रहे ह ों त  उन्ें कक्षा या अर्ीष्ट दशाक ों  के 

समक्ष प्रदशाि के लिए आमोंलत्रत करें। प्रसु्ततीकरर् के लिए, बचे् अपिे चररत्र के िाम का िेबि या लचत्र 

बिा सकते हैं (देखें लचत्र 3) ।  इिके इसे्तमाि  से दशाक ों क  समझिे में मदद लमिती है ।  इसके 

अिावा, बच् ों क  प्रसु्ततीकरर् की तैयारी के दौराि अभ्यास करते समय इन्ें बिािे में आिोंद आता है ।   

 

 

 
 

लचत्र 3 पाठक  के रोंगमोंच में बचे् उि पात्र ों के िाम और लपक्चर के 
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साथ िेबि का उपय ग करते हुए लििकी रू्लमका वे लिर्ा रहे हैं 4 

 

 

पाठको ों के रोंगमोंि में बड़ी कक्षा के अनुसार बदिाव करना  

इस प्रलिया क  बड़ी कक्षा के अिुसार बदिाव करिे के लिए आप स्वतोंत्र हैं। एक ही िाटक क  प्रसु्तत करिे 

के लिए आप कई समूह बिा सकते हैं या प्रते्यक समूह लकसी िोंबे िाटक के अिग-अिग दृश्य ों क  प्रसु्तत कर 

सकता है। प्रते्यक समूह के अभ्यास के लिए आप अिग-अिग लदि लििााररत कर सकते हैं। िब एक समूह ज़ र से 

पूवााभ्यास कर रहे ह ों तब बाक़ी बचे् साथ-साथ अपिी-अपिी कॉलपय ों में उिका अिुसरर् कर सकते हैं। आप 

अपिे सहपालठय ों के प्रसु्ततीकरर् पर फ़ीडबैक या लकसी सोंवाद क  कैसे पढ़िा है, इसपर उिके सुझाव 

िेकर उन्ें शालमि कर  सकते हैं।  

मुख्य बात यह है लक यह गलतलवलि लवद्यालथाय ों के लिए लदिचस्प और उदे्दश्यपूर्ा ह िी चालहए। अपिी कक्षा में 

इसे आज़मा कर देस्क्रखये। बचे् इसे पसोंद करें गे और लिलित रूप से पाठक ों के रोंगमोंच के कई सत्र ों की माूँग करें गे !   

 

Adapted from ELI Handout 13 (2019):” Readers’ Theatre in the Classroom”  
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