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भारतीय भाषाओं में शुरुआती साक्षरता 
मैक्ससन बर्न ट्सन 
 

जब बच्चा पााँच या छह साल की उम्र में स्कूल में दाख़िल होता है, तो उसके पास पहले से ही 
अपनी पहली भाषा की बुननयादी समझ होती है। उसके पास कम-से-कम 4000 शब्दों का 
भण् डार होता है और बुननयादी व्याकरण पर भी अच्छी पकड़ होती है। इसका मतलब यह कक 
वह दसूरों के साथ पारस्पररक भाषायी सम् पकक  बना सकता है और वाताकलाप कर सकता है। 
इसके अलावा उसके ददमाग़ में दनुनया का एक प्रनतरूप बन जाता है जो उस समय तक हुए 
उसके जीवन-अनुभवों को सुननयोजजत करता है और उन्हें एक ढााँचे में बबठाता है। 

 

स्कूल जाने लगने के बाद, पहले तीन वषों में उसका प्रमुख कायक साक्षर बनना होता है, यानी, 
उन बातों को पढ़ना और ललखना सीखना जजन्हें ज़बानी तौर पर वह पहले से जानता है। साक्षर 
बनने की प्रकिया में बच्चा उन बातों के बारे में एक वैचाररक बोध ववकलसत करने की ददशा में 
कुछ शुरुआती क़दम रखता है, जजन्हें वह अवचेतन स्तर पर पहले से जानता है।  

 

शुरुआती साक्षरता ससखाने के मुद्दे पर पक्चिम में िली बहस 

पजचचमी देशों में, खासतौर पर अमेररका और बिटेन में शुरुआती साक्षरता लसखाने की ववधध 
लम् ब ेसमय से जोशीली बहस का मुद्दा रही है। पारम् पररक रूप से, बच्चों को ध्वननक ववधध 
द्वारा लसखाया जाता था जजसमें जोर कूटानुवाद में ननपुणता हालसल करने पर होता था – 
अथाकत, ध्वननयों और अक्षरों की पारस्पररक संगत बबठाना सीखना। 1930 के दशक में, एक नई 
पद्धनत अपनाई गई जजसमें बच्चों को पूरे-पूरे शब्दों को देखकर पहचानने यानी अवलोकन 
ववधध (‘होल-वडक ररकॉगननशन’) के द्वारा लगभग 50 शब्दों की बुननयादी शब्दावली लसखाना 
शुरू ककया गया। पर 1955 में रुडॉल्फ फ्लैचक की ककताब व्हाय जॉनी कान्ट रीड के प्रकाशन 
के साथ ही इस पद्धनत की कड़ी आलोचना होन ेलगी। फ्लैचक ने तकक  ददया कक अवलोकन 
ववधध ने ववद्याधथकयों की एक ऐसी पीढ़ी पैदा की थी जो न तो शब्दों को ढंग से पढ़ सकते थे 
और न ही उनके दहज्जे (स्पेललगं) कर सकते थे।  
 

उसके बाद से पढ़ने के प्रकिया-ववज्ञान पर काफी प्रयोग और बहुत तीव्र बहसें हुई हैं। कुछ 
ववशेषज्ञों ने पढ़ने की ध्वनन-आधाररत पद्धनत (फोननक्स) के व्यवजस्थत लशक्षण की वकालत 
की है, तो कुछ ने ‘समग्र भाषा’ पद्धनत की, जजसका तकक  है कक बच्चे अथकपूणक पाठ्यसामग्री के 
साथ सकिय जुड़ाव होने पर ही पढ़ना और ललखना सीखते हैं। कुछ समय के ललए यह वववाद 
इतना कटु हो गया था कक इसे ‘पाठन युद्ध’ कहा जाने लगा था। कुछ मामलों में तो इस 
वववाद में राजनैनतक स्वर भी शालमल रहे हैं, जब रूदढ़वाददयों ने ध्वनन ववज्ञान के लशक्षण की 
वकालत की है। 
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भारत में बहस की कमी 
दसूरी तरफ, भारत में, शुरुआती पढ़ना लसखाने के तरीक़ों पर बहस और प्रयोग न के बराबर हुए 
हैं। कभी-कभार तो पजचचम से लमले ज्ञान की वववेचना ककए बग़ैर उसे जस-का-तस स्वीकार कर 
ललए जाने की प्रववृि रही है – और अक्सर यह ज्ञान काफी समय पहले का होता है।  

 

जो थोड़ी बहुत चचाक होती भी है उसमें इस बात का बबरले ही ध्यान रखा जाता है कक अाँग्रेज़ी 
में शुरुआती पढ़ना लसखाने की ददक़्कक़तों और अधधकांश भारतीय भाषाओं में पढ़ना लसखाने की 
ददक़्कक़तों में महत्त्वपूणक अन्तर है। अाँग्रेज़ी के दहज्जे अराजकतापूणक होते हैं क्योंकक दहज्जे करने 
की पद्धनत बहुत पहले बनाई गई थी। इसका मतलब है कक शब्दों का उच्चारण बदलता गया 
जबकक उनके दहज्जे वही के वही रहे। इसका ही नतीज़ा है कक अाँग्रेज़ी वणकमाला का कोई ददया 
गया अक्षर (खास तौर पर स्वर) कई तरह से उच्चाररत ककया जा सकता है, और कोई दी गई 
ध्वनन अलग-अलग अक्षरों द्वारा दशाकई जा सकती है। संक्षेप में, अाँग्रेज़ी में ध्वननयों और अक्षरों 
के बीच का तालमेल ठीक नहीं है। 

 

भारतीय भाषाओं में ध्वनन-अक्षर का तालमेल 

भारतीय भाषाओं में जस्थनत का ा़फी फकक  है। यदद हम मराठी का उदाहरण लें, तो कुछ अपवादों 
को छोड़कर, देवनागरी ललवप के प्रत्येक अक्षर को एक ननजचचत ढंग से ही उच्चाररत ककया जाता 
है, और प्रत्येक ध्वनन को केवल एक ही अक्षर द्वारा ही दशाकया जा सकता है। इसललए, सतही 
रूप से देखने पर, ककसी भारतीय भाषा को पढ़ना सीखना अाँग्रेज़ी पढ़ना सीखने की तुलना में 
कहीं ज़्यादा आसान काम होना चादहए।  

 

भारत में पढ़ना लसखाने के पारम् पररक तरीके़ में अक्षर और ध्वनन के बीच की इस पारस्पररक 
संगनत पर ध्यान ददया गया। ववद्याथी देवनागरी ललवप के बुननयादी अक्षरों को याद करते थे 
और पहचानना सीखते थे। इसके अलावा वे लोग इन मूलाक्षरों को पारम् पररक िम में याद 
करते थे। यह िम ऐसे प्राचीन व्याकरण शाजस्ियों द्वारा कुशलतापूवकक तैयार ककया गया था 
जजन्होंने प्रत्येक ध्वनन के िमबद्ध स्थान और उसके उच्चारण के ढंग का ववचलेषण ककया था। 
बच्चा प्रत्येक अक्षर के साथ ही, उससे शुरू होने वाले एक शब्द को भी याद करता था – ‘ए 
फॉर ऐपल’ का समतुल्य भारतीय भाषायी संस्करण। मूलाक्षर सीखने के बाद बच्चा बाराखड़ी 
सीखता था जजसमें प्रत्येक व्यंजन अक्षर में एक संक्षक्षप्त स्वर धचन्ह (ववलभन्न मािाएाँ तथा 
अनुस्वार और ववसगक धचन्ह) जुड़ जाता है। इसके बाद ववद्याथी संयुक्त व्यजंनों (जोड़ाक्षरों) के 
धचन्हों को सीखता था; यह सम् भवत एकमाि ऐसा पहलू है जहााँ इस ललवप में पारदलशकता की 
कमी ददखाई देती है। एक बार जब कोई बच्चा ललवप के सभी संकेत सीख लेता था तो कफर 
उसे शब्दों, वाक्यों और कहाननयों या कववताओं के माध्यम से लम् बे पाठ्यांशों से पररधचत कराया 
जाता था।  

 

यह बेहद तकक संगत और व्यवजस्थत तरीक़ा है और लाखों भारतीयों ने इस तरह से पढ़ना सीखा 
है। हालााँकक, इसके अपने दोष भी हैं, िासतौर पर ककसी कक्षा की पररजस्थनत में जहााँ कई बच्चे 
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स्कूल जाने वाली पहली पीढ़ी के होते हैं। ककसी बच्चे को वास्तव में कोई अथकपूणक सामग्री पढ़ 
सकने लायक बनने में का ा़फी समय लग सकता है। इस तरह सभी ललवप धचह्नों का कूटानुवाद 
करने के कौशल प्राप्त करने की प्रकिया में का ा़फी पररश्रम और धीरज की ज़रूरत होती है। इसी 
कारण यह पद्धनत वहााँ सबसे अधधक कारगर होती है जहााँ घर का वातावरण सीखने और 
अध्ययन करने में सहयोगी हो। 

 

सहज बुद्धध कहती है कक भारत में शुरुआती साक्षरता लसखाने में हमें उच्चारण और ललवप के 
लगभग सटीक तालमेल का लाभ लेना चादहए। इसका मतलब होगा अक्षर पहचानना लसखाना। 
आप चाहें तो इसे ध्वनन ववज्ञान (फोननक्स) लसखाना कह सकते हैं। पर साथ ही हम अपन े
तरीके़ में अथकपूणक और भावनात्मक रूप से आकषकक पाठ्यांशों को शालमल करके बच्चों को उनस े
पररधचत होने का मौका दे सकते हैं। मैंने प्रगट लशक्षण संस्था (पीएसएस) की पढ़ने की पद्धनत 
ववकलसत करने में यही करने की कोलशश की है। 

 

पीएसएस पद्धनत 

मैंने यह तरीक़ा 1987 में ववकलसत ककया। हालााँकक यह ककसी भी तरह से आमूल पररवतकनकारी 
या िाजन्तकारी नहीं है। यह सम् भवत: का ा़फी कुछ उन तरीक़ों जैसा ही है जो सफल लशक्षकों 
द्वारा सालों से अपनाए जा रहे हैं। इसके तीन भाग हैं : 

1. ध्वननयों तथा अक्षरों के तालमेल का व्यवजस्थत लशक्षण (ललवप संकेतों का कूटानुवाद) 
2. बच्चों द्वारा बताए गए अनुभवों को ललखना और कफर उस ललखे हुए वणकन को पढ़न े

में बच्चों की मदद करना (जीवन से जुड़ा वाचन/ अनुभव-आधाररत भाषा पद्धनत) 
3. अनतररक्त सामग्री जैसे कहाननयों, कववताओं आदद का वाचन। 

 

कू्ानुवाद : दसूरे और तीसरे भाग, जीवनाधाररत वाचन तथा अनतररक्त सामग्री पढ़ना, का आशय 
शायद स्वतः स्पष्ट है, और जादहर है कक उनकी ववषयवस्तु समय-समय पर बदलती रहेगी। 
पीएसएस पद्धनत का सबसे महत्त्वपूणक स्थायी भाग कूटानुवाद है, जजसके ललए हमने एक छोटी 
-सी प्रवेलशका ललखी है, अपन वाकू या (चलो पढ़ें)। यदद मेरी इस पद्धनत में कोई िास 
अन् तर्दकजष्टयााँ हैं तो वे सम्भवतः कूटानुवाद के इसी दहस्से में हैं। 

 

सबसे पहले तो मुझे यह एहसास हुआ कक बच्चों को पढ़ने के ललए तैयार करते वक्त ध्वनन-
इकाइयों (फोनेलमक्स)् के बोध के ववकास पर बहुत कम ध्यान ददया जाता है। जब बच्चा बोलना 
सीखता है तो वह अचेतन रूप से भाषा की ध्वनन-इकाइयों को प्राप्त करता है। पढ़ना सीखन े
से पहले, इस अचेतन ज्ञान का सचेतन ज्ञान में बदलना ज़रूरी है। और तभी इस तरह की बात 
कहने का कोई अथक होता है कक “यह धचन्ह ‘म’ की ध्वनन को प्रदलशकत करता है।”  

 

एक बार बच्चे इस बात से अवगत हो जाएाँ कक उनकी भाषा ध्वनन इकाइयों से लमलकर बनती 
है, कफर हम उन्हें अक्षरों (वणों), शब्दों और वाक्यों के ललख़खत स्वरूप लसखा सकते हैं। ववशेषज्ञों 
के बीच इस बात को लेकर असहमनत है कक इनमें से ककसे पहले लसखाया जाना चादहए। मैंने 
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शुरूआत के ललए तीन अक्षर ललए, दो स्वर धचन्ह ललए, और एक शब्द अवलोकन द्वारा पहचानने 
के ललए: आई – ‘मााँ।’ कफर, उसी पाठ में, मैंने वे सारे शब्द भी ददए हैं जो इन अक्षरों से बन 
सकते हैं, और वे सारे वाक्य ददए हैं जो इन शब्दों से बन सकते हैं।  

 

लसखाए जाने वाले अक्षरों का चयन करने में, मैंने लसजल्वया ऐचटन वानकर के इस सुझाव का 
इस्तेमाल ककया है कक हमें उन शब्दों से शुरुआत करना चादहए जजनके प्रनत बच्चा भावनात्मक 
जुड़ाव महसूस कर सके। हालााँकक, मैंने प्रत्येक बच्चे से उससे सम् बजन् धत प्रमुख शब्दावली 
ननकालने का कोई प्रयत्न नहीं ककया, पर मैंने बच्चे, उसकी मााँ, और मााँ के भाई की ओर इशारा 
करने वाले शब्दों से शुरुआत की। चयननत शब्द थे: हा/ही ‘यह’; मी ‘मैं’; माझा/माझी ‘मेरा/मेरी’; 
आई ‘मााँ’; मामा; मामी। 

 

इन शब्दों को इस्तेमाल करने के ललए शुरू से ही कुछ संक्षक्षप्त स्वर धचन्ह (मािाएाँ) लसखाना 
ज़रूरी था। पहले पाठ में कणा (आ की मािा) तथा वेलन्ती (ई की मािा) से बच्चों का पररचय 
कराया गया। प्रत्येक पाठ में ऐसी दो या तीन मािाओं को शालमल करके हम तुरन् त ही बच्चों 
द्वारा पढे़ जा सकने वाले शब्दों की संख्या बढ़ा देते हैं। केवल पााँच या छह पाठों के बाद ही 
बच्चा एक छोटी कववता या कोई सम् बजन्धत कहानी (शुरू में लसफक  कुछ वाक्य लम्बी) पढ़ सकने 
के काबबल हो जाता है। 

 

सशक्षक की भूसमका 
कोई भी पद्धनत या कोई भी पाठ्यपुस्तक लशक्षक का स्थान नहीं ले सकती। मुझे तब एक 
दखुदायी अनुभव हुआ जब मैंने एक लशक्षक्षका को हमारी प्रवेलशका (प्राइमर) का इस्तेमाल अपन े
ववद्याधथकयों को पाठ के कुछ वाक्य याद करवाने के ललए करते हुए देखा। हम बच्चों को अच्छे 
से बनाई गई पाठ्यपुस्तकें  दे सकते हैं, उन्हें पूरक सामग्री दे सकते हैं। पर अजन्तम ववचलेषण 
तो यही है कक लशक्षकों के पास अपनी एक सुववचाररत धारणा होना चादहए कक पढ़ना क्या होता 
है। उनके पास कक्षा प्रबन् धन का कुछ कौशल होना चादहए ताकक वे प्रवीणता के ववववध स्तरों 
पर बच्चों के ललए उपयुक्त लशक्षा की व्यवस्था कर सकें । हााँ यह सोचने का ववषय है कक यह 
सब करने के ललए लशक्षकों को कैसे प्रलशक्षक्षत ककया जाए।  

_________________________ 
 

सर्नदभट 
• मागकरेट डॉनल्डसन अपने प्रनतजष्ठत अध्ययन, ‘धचल्रन्स माइन््स’ (1978. लन्दन: फोन्टाना) 

में इस ववचार को बहुत ही कुशाग्रता से आगे बढ़ाती हैं। 

• जजएन एस. चॉल ने इस बहस की 1967 तक की जस्थनत का वववरण अपनी ककताब ‘लननिंग 
टू रीड: द ग्रेट डडबेट’ (1967, मकै्ग्रॉ दहल) के पहले अध्याय में ददया है। ज़्यादा आधुननक 
सवेक्षण हेतु रॉबबन्सन, ररचडक डी.; मैक्केना, माइकल सी.; और वैडमैन, जूडी एम. (1996) 
द्वारा ललखी गयी ‘इचयूज़ एण्ड टै्रन््स इन ललटे्रसी एजुकेशन’, एललन एण्ड बेकन को पढ़ें। 
अमेररका में, 2002 के ‘नो चाइल्ड लैफ्ट बबहाइण्ड’ (एन.सी.एल.बी.) एक्ट में एक रीडडगं 
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फस्टक इनीलशयेदटव शालमल है जो ध्वननववज्ञान (फोननक्स) के इस्तेमाल की बहुत ज़ोर से 
वकालत करता है। इस क़दम का एक बहुत बड़ा नकारात्मक पररणाम हुआ ‘डाइबेल्स’ 
(डाइनैलमक इन्डीकेटसक ऑफ बेलसक अरली ललटे्रसी जस्कल्स) नामक परीक्षा का व्यापक 
उपयोग। इस परीक्षा की कैनेथ एस. गॉडमैन द्वारा अपनी ककताब, ‘द ट्रुथ अबाउट डाइबेल्स: 

व्हॉट इट इज़, व्हॉट इट डज़’ (2006), पोटकस्माउथ एन.एच. हाइनमैन प्रकाशन, में जमकर 
आलोचना की गई है। 

• प्रगट लशक्षण संस्थान ने प्रगट वाचन पद्धनत (वाचन लसखाने के ललए पी.एस.एस द्वारा 
अपनाई गई पद्धनत) नाम से मराठी में एक डीवीडी कफल्म बनाई है। अाँग्रेज़ी के उपशीषककों 
के साथ इसका एक अन्य संस्करण जल्दी ही उपलब्ध होगा। 

• आज ध्वनन-इकाइयों के बोध की ज़रूरत को व्यापक तौर पर स्वीकार ककया जाता है। बजल्क, 

इसे सन ्2000 की उस नेशनल रीडडगं पैनल ररपोटक में भी शालमल ककया गया है जजसन े
एन.सी.एल.बी. का आधार तैयार ककया। मैं यह भी जोड़ना चाहती हूाँ कक हालााँकक मैं इस 
ररपोटक के कुछ पहलुओं से सहमत हूाँ पर मैं एन.सी.एल.बी. कानून के सख़्त ववरोध में हूाँ 
जो कक एक कठोर क़दम है। 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
मैक्ससन बर्न ट्सन का जन् म अमेररका में हुआ था। वे एक भाषाववद हैं और 1966 से पजचचमी 
महाराष्ट्र के एक तालुका कस्बे, फल्टन में रह रही हैं। व ेप्रगट लशक्षण ससं्था (पीएसएस) की 
संस्थावपका व ननदेशक हैं तथा सेन्टर फॉर लैन््वेज, ललटे्रसी एण्ड कम्युननकेशन की ननदेशक हैं, 
जो हाल ही में सर रतन टाटा ट्रस्ट की वविीय सहायता से पीएसएस के संरक्षण में ही शुरू 
ककया गया है। वे टाटा इंस्टीट्यूट ऑफ सोशल साइंसेज़ के एमए इन एललमेन्ट्री एजुकेशन 
प्रोग्राम की अनतधथ अध्यापक भी हैं, जहााँ वे और जेन साही फस्टक लनै््वेज पैडागॉजी का 
पाठ्यिम पढ़ाते हैं। उनस ेmaxineberntsen@rediffmail.com पर सम् पकक  ककया जा सकता है।   

 
यह Learning Curve, Issue XIII (Language Learning)  अक्टूबर, 2009 में प्रकालशत लेख 
Teaching Early Literacy in Indian Languages का दहन्दी अनुवाद है।  
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