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भाषा तथा राष्ट्रीय पाठ्यचयाा की रूपरेखा  
इन्द ुप्रसाद 
 

भाषा वह माध्यम है जिसके द्वारा बच्चे स्वयं से और दसूरों से बात करते हैं। शब्दों से ही वे 
अपने यथाथथ का सिृन तथा उसकी समझ बनाना शुरू करते हैं। सीखने की प्रक्रिया के लिए 
भाषा को समझने और उसे स्पष्ट तथा प्रभावी ढंग से उपयोग करने की क्षमता हालसि करना 
आवश्यक है। भाषा केवि संवाद का ही साधन नहीं है – यह वह माध्यम भी है जिसके द्वारा 
हम अधधकांश ज्ञान हालसि करते हैं। यह एक ऐसी व्यवस्था है िो काफी हद तक हमारे 
आसपास के यथाथथ को हमारे मन में ननरूपपत करने के लिए ढााँचों में व्यवजस्थत करती है – 
यह हमारी पहचान को नाना प्रकार से धचजननत करती है, और समाि में एक स् थान भी ददिाती 
है।    

 

राष्रीय पाठ्यचयाथ की रूपरेखा (एनसीएफ) 2005, मनुष्यों में भाषा की नैसधगथक क्षमता होन े
की धारणा का समथथन करती है। बच्चे अपनी भाषा या भाषाओं में वैचाररक सम्प्प्रेषण की 
योग्यता िेकर ही स्कूि आते हैं। वे स्कूि में हजारों शब्दों के साथ प्रवेश करते हैं। उन ननयमों 
पर भी उनका ननयंत्रण होता है िो ध्वननयों, शब्दों, वाक्यों और सम्प्भाषण के स्तर पर भाषा 
के समदृ्ध और िदटि ढााँचे को अनुशालसत करते हैं। एन.सी.एफ. के अनुसार एक सिृनशीि 
भाषा-लशक्षक द्वारा बहुभाषावाद का उपयोग एक संसाधन के रूप में कक्षा की शैक्षणणक योिना 
बनाने और िक्ष्य की प्राज‍ त के लिए क्रकया िाना बेहद जरूरी है। यह न केवि एक सहि 
उपिब्ध साधन का शे्रष्ठ उपयोग है, बजकक यह सुननजश्चत करने का तरीका भी है क्रक प्रत्येक 
बच्चा अपने को कक्षा में सुरक्षक्षत और स्वीकृत महसूस करे। साथ ही भाषायी पषृ्ठभूलम के 
कारण कोई भी पपछड़ने न पाए। 

 

एनसीएफ का कहना है क्रक बुननयादी भाषायी कौशि प्रासंधगक पवशेषताओं की दृजष्ट से समदृ्ध 
और संज्ञानात्मक अपेक्षाओं से रदहत पररजस्थनतयों में व्यवहार करने के लिए पयाथ‍त होते हैं, 
िैसे क्रक हमउम्र साधथयों के साथ बातचीत करना। दसूरी ओर, प्रासंधगक पवशेषताओं की दृजष्ट 
से दररद्र और ऐसी पररजस्थनतयााँ जिनमें संज्ञानात्मक प्रयास अपेक्षक्षत हो, िैसे क्रक क्रकसी अमूतथ 
मुद्दे पर ननबन्ध लिखना – में पवकलसत स्तर के कौशिों की आवश्यकता होती है।  

 

अतः प्रथम भाषा की लशक्षा का िक्ष्य कक्षा में धीरे-धीरे बच्चों की संवादात्मक और संज्ञानात्मक 
क्षमताओं के पवकास को सहारा देकर इन कौशिों को मााँिना है। शुरुआती प्राथलमक स्तर पर, 
बच्चों की भाषाओं को वे िैसी हों वैसी ही स्वीकार करते हुए उन्हें सुधारने का काम कम-से-
कम क्रकया िाना चादहए। कक्षा 3 में आने के बाद सीखने, और उच्च स्तरीय संवादात्मक 
कौशिों तथा पववेचनात्मक सोच पवकलसत करने के लिए वक्ततृा और साक्षरता हमारे उपकरण 
होंगे। कक्षा 4 तक यदद बच्चे को समदृ्ध और रुधचकर पररवेश उपिब्ध करा ददया िाए तो वह 
स्वयं सही वतथनी व्यवस्था के मानक रूप और उसके ननयमों को हालसि कर िेगा। िेक्रकन यह 
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भी बेहद जरूरी है क्रक इस दौरान बच्चे की अपनी स्वाभापवक भाषा (या भाषाओं) को सराहने 
और उसका सम्प्मान करन ेका ध्यान रखा िाए। इस बात को भी स्वीकारना चादहए क्रक तु्रदटयााँ, 
सीखने की प्रक्रिया का अननवायथ अंग होती हैं। बच्चे तभी अपने को सुधारते हैं िब वे ऐसा 
करने के लिए भीतर से राजी होते हैं। इसलिए तु्रदटयों और ‘कदठन बबन्दओुं’ पर ध्यान केजन्द्रत 
करने से कहीं ज़्यादा अच्छा यह होगा क्रक बच्चों को सुबोध, रोचक और चुनौतीपूणथ िानकाररयााँ 
तथा सामग्री प्रदान करने पर समय िगाया िाए।  

 

एनसीएफ के अनुसार भाषा की लशक्षा लसफथ  भाषा की कक्षा तक सीलमत नहीं होती। कोई भी 
पवज्ञान, सामाजिक पवज्ञान या गणणत की कक्षा स्वतः ही भाषा की कक्षा भी होती है। क्रकसी 
पवषय को सीखने का अथथ है उसकी शब्दाविी सीखना, अवधारणाओं को समझना और उनके 
बारे में पववेचनात्मक चचाथ करना या लिखना। साथ-ही-साथ भाषा की कक्षा कुछ अनोखे अवसर 
प्रदान करती है। कहाननयााँ, कपवताएाँ, गीत और नाटक बच्चों को उनकी सांस्कृनतक पवरासत से 
िोड़ते हैं, और उन्हें अपने खुद के अनुभवों को समझने तथा दसूरों के प्रनत संवेदनशीि बनाने 
में मदद करते हैं। स्पष्ट और अक्सर उबाऊ, व्याकरण के पाठों की तुिना में बच्चे ऐसी 
गनतपवधधयों से बबना क्रकसी प्रयास के कहीं अधधक व्याकरण हालसि कर िेते हैं।  

 

भरपूर िानकारी वािे संवादात्मक वातावरण भाषा सीखने की बुननयादी शतथ हैं। बच्चों को प्रदान 
की िा रही िानकाररयों में पाठ्यपुस्तकें , सीखने वािों के द्वारा चुनी गई पाठ्यसामग्री और 
कक्षा का पुस्तकािय जिसमें पवपवध प्रकार की क्रकताबें हों; मुदद्रत (उदाहरण के लिए नन्हें सीखन े
वािों के लिए बड़े आकार की पुस्तकें ); एक से अधधक भाषाओं में समानान्तर क्रकताबें और 
सामग्री; संचार माध्यमों का सहयोग (सीखने वािों के लिए पबत्रकाएाँ/ समाचारपत्रों के स्तम्प्भ, 
और रेडियो/ऑडियो कैसेट); और “प्रामाणणक” सामग्री। 

 

भाषा ज्ञान के मूकयांकन के सम्प्बन्ध में एनसीएफ का कहना है क्रक इसका क्रकसी पवशेष ननधाथररत 
पाठ्यिम में उपिजब्धयों से िुड़ा होना जरूरी नहीं है, इसके बिाय उसका उद्देश्य भाषा की 
दक्षता का आकिन करना होना चादहए। सतत मूकयांकन में सीखने वािे की प्रगनत का 
िेखािोखा भी रखा िा सकता है। भाषा में दक्षता के लिए राष्रीय कसौदटयााँ पवकलसत क्रकए 
िाने की जरूरत है। एनसीएफ दसवीं कक्षा के स्तर पर पवद्याधथथयों के फेि होने का एक प्रमुख 
कारण (गणणत के साथ-साथ) अाँग्रेजी के होने के पर भी पवमशथ करता है।  

 

संवाद में भागीदारी और अलभव्यजक्त कौशि िैसे भाषायी पहिुओं के बिाय अधधकांश भाषा-
लशक्षक बोिना लसखाने के प्रलशक्षण को शुद्धता से िोड़ते हैं। एनसीएफ इस तथ्य पर भी गौर 
करता है क्रक, “हमारी व्यवस्था में कक्षा में बात करने को नापसन्द क्रकया िाता है, और लशक्षक 
की बहुत-सी ऊिाथ बच्चों को शान्त रखने में या उनके उच्चारणों को सही करवाने में खचथ होती 
है। यदद लशक्षक बच्चे की वाचािता को एक व्यवधान की तरह देखन े के बिाय उसे एक 
संसाधन की तरह देखें तो इससे प्रनतरोध और ननयन्त्रण के दषु्चि को अलभव्यजक्त और प्रनतउत्तर 
के चि में बदिने का मौका लमिेगा। बातचीत को संसाधन की तरह कैसे उपयोग क्रकया िाए, 
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इस बारे में ज्ञान का पवशाि भण्िार उपिब्ध है। लशक्षकों के सेवापूवथ तथा सेवाकालिक प्रलशक्षणों 
में उन्हें उस ज्ञान से अवगत कराया िाना चादहए।” 

 

सीखने-लसखाने की सामग्री और गनतपवधधयााँ ऐसी होना चादहए िो बच्चों के बीच में छोटे-छोटे 
सामूदहक वाताथिापों को प्रोत्सादहत करें। चीिों को तुिनात्मक तथा सापेक्षक्षक ढंग से देखने, 
सोच-पवचार करने और स्मरण करने, अनुमान िगाने और चुनौती देने, आाँकने और मूकयांकन 
करने की उनकी क्षमताओं को पोपषत करें। श्रवणीय संसाधन और गनतपवधधयााँ ऐसी हों िो 
पवद्याधथथयों में ध्यान देने, दसूरे व्यजक्त के दृजष्टकोण को सराहने, कथन के प्रवाह से िुड़ ेरहन े
और िो कहा िा रहा है उसके तात्पयथ के बारे में िचीिी पररककपनाएाँ गढ़ने की क्षमताओ ंको 
पवकलसत करने पर केजन्द्रत हों। 

 

एनसीएफ की दृजष्ट में कहानी कहना न केवि स्कूि-पूवथ की लशक्षा के लिए उपयुक्त है, बजकक 
बाद में भी इसका महत्त्व बना रहता है। मुाँह से बोिे िाने वािे पववरणात्मक सम्प्भाषण की 
तरह कहाननयााँ तकथ पूणथ समझ की नींव रखती हैं। साथ ही वे ककपनाशजक्त को पवस्तार देती हैं 
और कथापात्रों के माध्यम से, व्यजक्त की उसके िीवन से बहुत दरू की पररजस्थनतयों में परोक्ष 
भागीदारी करने की क्षमता को बढ़ाती हैं। 

 

पढ़ने को भाषा लशक्षण के एक केन्द्रीय क्षेत्र की तरह तो सहि ही स्वीकार कर लिया िाता है। 
परन्तु स्कूिों के पाठ्यिम में िानकारी ग्रहण करने और उसे याद करने का इतना अधधक 
बोझ िाद ददया िाता है क्रक बच्चों को लसफथ  आनन्द के लिए पढ़ने का मौका ही नहीं लमिता। 
हर व्यजक्त को उसके मानलसक रुझान के अनुरूप पढ़ने के अवसर हर स्तर पर सुिभ कराए 
िाना चादहए ताक्रक पढ़ने की संस्कृनत को बढ़ावा लमिे। लशक्षकों को स्वंय ऐसी संस्कृनत का 
वाहक बनकर उदाहरण पेश करना चादहए।  

 

एनसीएफ इस ओर भी ध्यान खींचता है क्रक अधधकांश लशक्षक बच्चों के शुद्ध लिखने पर ही 
जोर देते हैं। उनके अपने पवचारों और अनुभूनतयों की अलभव्यजक्त को बहुत महत्त्वपूणथ नहीं 
माना िाता। जिस प्रकार कच्ची उम्र में उच्चारण का अनुशासन िाद देने से बच्चों का अपनी 
बोिी में मुक्त भाव से बात करने का उत्साह घुटकर रह िाता है, उसी प्रकार यांबत्रक ढंग से 
शुद्ध िेखन का आग्रह अपने पवचार व्यक्त करने और सम्प्प्रेपषत करने के लिए िेखन का 
उपयोग करने की आकांक्षा को अवरुद्ध कर देता है। लशक्षकों को इस बात के लिए प्रलशक्षक्षत 
करने की जरूरत है क्रक वे िेखन को उसी दायरे की पवधा मानें जिसमें किात्मक अलभव्यजक्त 
आती है। वे उसे एक दफ़्तरी कौशि की तरह देखना बन्द करें। प्राथलमक वषों के दौरान बात 
करने, सुनने और पढ़ने से िुड़ी संवेदन शजक्तयों के साथ ही लिखने की क्षमताओं को भी 
समेक्रकत ढंग से पवकलसत क्रकया िाना चादहए। स्कूिी लशक्षा के माध्यलमक और उच्च स्तर पर, 
कौशि पवकलसत करने के प्रलशक्षण अभ्यास की तरह, पवषयों के नोट्स बनाने पर समुधचत 
ध्यान ददया िाना चादहए। ब्िैकबोिथ, पाठ्यपुस्तकों या कंुजिय़ों से नकि टीपने की प्रवपृत्त को 
काफी हद तक दरू करने में इससे मदद लमिेगी। पत्र और ननबन्ध िेखन िैसे कायों में नघसी-
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पपटी पररपाटी को तोड़ना भी जरूरी है, ताक्रक ककपनाशजक्त और मौलिकता को लशक्षा में ज़्यादा 
महत्त्वपूणथ भूलमका ननभाने का अवसर ददया िा सके। 

 

बच्चे पढ़ना क्यों नहीीं सीखते? 

• अध्यापकों में अध्यापनकिा के बुननयादी कौशिों (यह समझना क्रक सीखने वािा मानलसक 
रूप से कहााँ है, समझाना, उपयुक्त प्रश्न पूछना) तथा पढ़ना सीखने की प्रक्रियाओं – िैसे 
क्रक शब्दों को पहचानना और अक्षरों तथा ध्वननयों में तािमेि बबठाना – स ेिेकर ऊपर स े
नीचे की ओर घटने वािी प्रक्रियाओं – िैसे पूरे-पूरे शब्दों को पहचानना और पाठ्यांश का 
अथथ ननकािना – की समझ का अभाव होता है। उनमें अक्सर कक्षा-प्रबन्धन के कौशिों की 
भी कमी होती है। उनमें ककपनाशीि पहि और कुशि अलभव्यजक्त के बिाय केवि गिनतयों 
या कदठन बबन्दओुं पर ध्यान केजन्द्रत करने की प्रवपृत्त रहती है।  

• सेवापूवथ प्रलशक्षण लशक्षकों को पढ़ना लसखाने की अध्यापनकिा की पयाथ‍त तैयारी नहीं 
करवाते और न ही सेवाकालिक प्रलशक्षण इस मुद्दे पर ध्यान देते हैं।  

• पाठ्यपुस्तकें  कामचिाऊ तदथथ ढंग से लिखी िाती हैं और उनमें पढ़ना लसखाने की क्रकसी 
सुसंगत रणनीनत का पािन करने का प्रयास नहीं क्रकया िाता। 

• सुपवधाहीन पषृ्ठभूलमयों से आने वािे बच्चों पवशेषकर पहिी पीढ़ी के पवद्याधथथयों को लशक्षक 
द्वारा अपनाए िाने का अहसास नहीं होता और वे पाठ्यपुस्तकों से सम्प्बन्ध नहीं िोड़ 
पाते। 

 

पढ़ना प्रारम्भ करने के लिए एक व्यावहाररक दृष्ष्ट्िकोण 

• कक्षा में संकेतधचननों, चाटों और कायों की व्यवस्था सम्प्बन्धी सूचनाओं आदद को प्रदलशथत 
करके मुदद्रत-सामग्री से भरपूर वातावरण प्रदान क्रकए िाने की जरूरत है, जिससे अक्षरों 
तथा ध्वननयों के पारस्पररक सम्प्बन्ध को लसखाने के अिावा लिणखत धचन्हों को अक्षरों की 
तरह पहचानने की प्रक्रिया को प्रोत्साहन लमिे।  

• कक्षा की पढ़ाई में ऐसी ककपनाशीि सामग्री का समावेश क्रकए िाने की जरूरत है िो क्रकसी 
योग्य वाचक के द्वारा उपयुक्त भाव-भंधगमाओं सदहत नाटकीय ढंग से पढ़ी िाए।  

• बच्चों से उनके अनुभवों को लिखवाना और क्रफर लिखे गए पववरण को पढ़वाना।  

• अनतररक्त सामग्री िैसे कहाननयों, कपवताओं आदद का वाचन।  

• पहिी पीढ़ी के स्कूि िाने वािों को स्वयं अपनी पाठ्यसामग्री ननलमथत करने, और अपनी 
पसन्द से चुनी गई पाठ्यसामग्री को कक्षा में शालमि करने के अवसर जरूर ददए िाना 
चादहए। 

- एनसीएफ 2005 स े
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