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F CUÀÄ½ ºÁQzÀ ¨ÁV®ÄUÀ¼À »AzÉ £ÀªÀÄä 

¥Àæ¥ÀAZÀ F ªÀgÉUÉ £ÉÆÃrgÀzÀAxÀ C¸ÁzsÀåªÁzÀÄzÀÄ 

£ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. UÀAqÉzÉ¬ÄzÀÝgÉ M¼ÀUÉ §¤ß.

- EzÀÄ ‘qÉPÀì÷Ö¸ïð£À ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ' JA§ 

zÀÆgÀzÀ±Àð£ÀzÀ C¤ªÉÄÃmÉqï ¸ÀgÀtÂAiÀÄ 

¤gÀÆ¥ÀuÁ VÃvÉ

¤ÃªÀÅ JAzÁzÀgÀÆ ¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è ºÉÃUÉ 

MAzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è K£É¯Áè QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ 

MmÉÆÖnÖUÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ JAzÀÄ 

AiÉÆÃa¹¢ÝÃgÁ? - CAzÀgÉ QvÀÛ¼ÉAiÀÄ 

gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß »ÃgÀÄvÁÛ CzÀÄ UÀAl°£À°è 

vÀgÀÄªÀ vÀA¥ÁzÀ vÁeÁvÀ£ÀzÀ C¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 

D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ, F ¸Á®ÄUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄA§gÀÄªÀ L¦J¯ï QæPÉmï ¥ÀAzÀåzÀ 

§UÉÎ AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EAvÀºÀ K£É¯Áè 

QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ ºÉÃUÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ 

JAzÀÄ D±ÀÑAiÀÄð¥ÀnÖ¢ÝÃgÁ? £ÀªÀÄä°ègÀÄªÀ MlÄÖ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è ±ÉÃ. 75 gÀµÀÄÖ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ 

fÃªÀPÉÆ±À¢AzÁVzÀÄÝ PÉÃªÀ® ±ÉÃ. 25 gÀµÀÄÖ 

ªÀiÁvÀæ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀzÁÝVzÉAiÉÄAzÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 

PÀAqÀÄ»r¢zÁÝgÉ. EzÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß ªÀÄ£ÀÄµÀå¤VAvÀ 

ºÉZÀÄÑ ¨ÁåQÖÃjAiÀÄªÀ£ÁßV¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÄ? ºÁUÁzÀgÉ 

AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ £ÀªÀÄä£ÀÄß 

£ÀªÀÄäAvÁV¸ÀÄvÀÛzÉ? §¤ß PÀ¤µÀ×¥ÀPÀë PÉ®ªÀÅ 

GvÀÛgÀUÀ¼À£ÁßzÀgÀÆ ºÀÄqÀÄPÉÆÃt.

EAzÀÄ £Á£ÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß £À£Àß ¸ÉßÃ»vÀ¤UÉ 

¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄvÉÛÃ£É. £ÁªÀÅ CªÀ£À£ÀÄß 

‘©UïJªÀiï’ JAzÀÄ PÀgÉAiÉÆÃt 

DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ CªÀ£À£ÀÄß ‘§ÈºÀvÀÌt’ 

(macrophage) JAzÀÆ PÀgÉzÀgÉ CrØ¬Ä®è. 

CªÀ£ÀÄ F ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀ JA§ dUÀwÛ£À°è 

¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ gÀPÀëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ s̈ÁUÀªÁVgÀÄªÀ 

©½ gÀPÀÛ PÀt CxÀªÁ ‘®ÄåPÉÆ¸ÉÊmïì’ (leucocytes) 

£À MAzÀÄ ¸ÀtÚ s̈ÁUÀ. §¤ß ¤ÃªÉÃ CªÀ£ÉÆA¢UÉ 

«WÉßÃ±ï £ÁgÁAiÀÄuï JZï.

§ÈºÀvÀÌtzÉÆA¢V£À
MAzÀÄ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É

ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀ MAzÀÄ ±Á±ÀévÀ ¸ÀªÀÄgÀ¨sÀÆ«Ä. £ÁªÀÅ ¤gÀAvÀgÀªÁV J¯Áè jÃwAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
J¯Áè UÁvÀæzÀ DPÀæªÀÄtPÁgÀgÀ£ÀÄß ¸ÀA¢ü¸ÀÄwÛgÀÄvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀ gÉÆÃUÀzÀ «gÀÄzÀÞ 
ºÉÆÃgÁqÀ®Ä vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ MAzÀÄ ¸ÉÃ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉAiÉÄA§ÄzÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¢zÉAiÉÄ? 
ºÁUÁzÀgÉ F ¸ÉÃ£ÉAiÀÄ ««zsÀ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀªÀÅ? CªÀÅ ºÉÃUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ? CªÀÅ 
ºÉÃUÉ vÀPÀëtªÉÃ ªÀÄÄAZÀÆtÂUÉ §gÀÄvÀÛªÉ? ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¥ÀæwgÀPÀëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è F ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 
ªÀÄvÀÄÛ EAvÀºÀ E£ÀÆß C£ÉÃPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ªÀiÁ£ÀªÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ zÀ¼ÀzÀ M§â ¸ÉÊ¤PÀ 
(PÉÆÃ±À) £ÉÃgÀªÁV GvÀÛgÀ ¤ÃrzÉ.
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ªÀiÁvÀ£Ár. CzÀPÉÌ ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀzÀÄ EµÉÖÃ. 

¤«ÄäAzÀ ‘G¹gÁlzÀ £À½PÉ’ JAvÀ®Æ PÀgÉAiÀÄÄªÀ 

¤ªÀÄä ±Áȩ́ À £Á¼ÀzÀ°è E½zÀgÉ MAzÀÄ PÀªÀ®Ä 

zÁj §gÀÄvÀÛzÉ (£ÁªÀÅ PÀªÀ®Ä zÁjAiÀÄ°è §®PÉÌ 

wgÀÄUÉÆÃt) ¤ªÀÄä JgÀqÀÄ ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è 

MAzÀÄ ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦j. F gÀ¸ÉÛ £ÁªÀÅ 

G¹gÁqÀÄªÀ DªÀÄèd£ÀPÀ (Oxygen) ºÉÆÃV 

¸ÉÃgÀ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀÜ¼ÀªÁzÀ MAzÀÄ QgÀÄUÀÄ½ (Alveolus) 

CxÀªÁ ‘UÁ½ aÃ®zÀ°è’ PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. C°èAzÀ 

ªÉÄÃ®PÉÌ wgÀÄV ¯ÉÆÃªÀÄ£Á¼ÀUÀ¼À (DªÀÄèd£ÀPÀªÀ£ÀÄß 

¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ s̈ÁUÀUÀ½UÉ ¸ÁV¸ÀÄªÀAvÀºÀ ªÀÄvÀÄÛ 

QgÀÄUÀÄ½UÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ ¸ÀÄwÛPÉÆqÀAvÀºÀ ¸ÀtÚ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ) 

ªÀÄÆ®PÀ vÀÆj vÀgÀÄªÁAiÀÄ JzÉZÉPÉÌ (Sternum) 

ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅªÀªÀgÉUÉ ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ UÀÄ¯Á© 

§tÚzÀ CAUÁA±ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæAiÀiÁtÂ̧ À¨ÉÃPÀÄ. JzÉ 

ZÉPÉÌAiÀÄÄ ¤ªÀÄä JzÉAiÀÄ ªÀÄzsÀåzÀ°è ¥ÀPÉÌ®Ä§ÄUÀ¼À£ÀÄß 

MnÖUÉ »r¢qÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀPÉÌ UÀÆr£À ¥ÀæzsÁ£À 

¸ÀÜA s̈ÀªÁV gÀÆ¥ÀÅUÉÆArgÀÄªÀ MAzÀÄ zÉÊvÀå ªÀÄÆ¼É. 

FUÀ JzÉZÉPÉÌAiÀÄ£ÀÄß JgÀqÀÄ ¨Áj vÀnÖj ªÀÄvÀÄÛ 

gÀPÀÛ ªÀiÁ£ÉÆÃ¸ÉÊmï (Blood Monocyte) £À£ÀÄß 

PÀgÉ¬Äj. CªÀ£ÀÄ RArvÀªÁVAiÀÄÆ §gÀÄvÁÛ£É. 

£Á£ÀÄ, ¤ÃªÀÅ CªÀ£À£ÀÄß s̈ÉÃnAiÀiÁUÀÄªÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 

ªÀÄÄAavÀªÁV w½¹gÀÄvÉÛÃ£É. CªÀ£ÀÄ ‘©UïJªÀiï’£À 

D¥ÀÛ UÉ¼ÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ¤zÀÝ°è ¤ªÀÄä£ÀÄß 

PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É.

‘lPï lPï' - (¨ÁV®Ä vÀlÄÖªÀ ±À§Ý)

£ÀªÀÄ¸ÉÛ §¤ß §¤ß ¸ÁéUÀvÀ ! ¤ªÀÄä£ÀÄß £ÉÆÃr 

¸ÀAvÉÆÃµÀªÁ¬ÄvÀÄ. ¤ªÀÄUÉ gÀPÀÛzÀ ªÀiÁ£ÉÆÃ¸ÉÊmï 

¨ÉÃPÀÄ vÁ£É? D±ÀÑAiÀÄðªÉÃ, £Á£É ªÀiÁ£ÉÆÃ¸ÉÊmï, 

ªÉÄÊvÀÄA© CxÀªÁ, ¥ÉÇæÃmÉÆÃ¥Áȩ̀ ïä vÀÄA© 

¤ªÉÄäzÀÄgÀÄ RÄzÀÄÝ ¤AwzÉÝÃ£É . CzÉÃ ¸Áé«Ä, 

£Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ £À£Àß §UÉÎAiÉÄ. £À£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ 

ªÀiÁ£ÉÆÃ¸ÉÊmï, ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ §ºÀ¼À zÀÆgÀ¢AzÀ 

¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁr £À£Àß£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä §A¢gÀÄªÀÅzÀÄ 

£À£ÀUÉ ¹PÀÌ MAzÀÄ UËgÀªÀ. £Á£ÀÄ EgÀÄªÀÅzÀÄ 

E£ÀßµÀÄÖ PÉ¼ÀUÉ ªÀÄzsÀåzÀ°ègÀÄªÀ UÀnÖAiÀiÁzÀ ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ 

CAUÁA±ÀzÀ M¼ÀUÉ. C°è ©üwÛ ªÀÄÈzÀÄªÁVzÀÄÝ, 

M¼ÉîAiÀÄ ¨ÉZÀÑV£À gÀPÀÛ«zÉ, ªÀÄvÀÄÛ C°è J®èªÀÇ PÀqÀÄ 

PÉA¥ÀÅ §tÚ¢AzÀ PÀÆrzÉ. CzÀ£ÀÄß ªÀÄeÉÓ (¨ÉÆÃ£ï 

ªÀiÁågÉÆÃ) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ ¤ÃªÀÅ w½zÀAvÉ, 

E¯ÉèÃ gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ J¯Áè PÉA¥ÀÅ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À 

GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. E®èµÉÖÃ C¯Áè, zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ 

ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ ªÀÄeÉÓUÀ¼À®Æè (¨ÉÆÃ£ï ªÀiÁågÉÆÃ) CzÀÄ 

vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ‘»ÃªÀÄmÉÆÃ¥ÉÇAiÀÄ¹¸ï’ 

(haematopoiesis) ¥ÀæQæAiÉÄ £ÉqÉAiÀÄÄªÀ zÉÃºÀzÀ°è£À 

MAzÀÄ zÉÆqÀØ PÁSÁð£É. EzÀÄ MAzÀÄ §®Ä 

¸ÀAQÃtð QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄªÀ Cw ¸ÀAQÃtð 

¥ÀzÀªÁVzÉ. »ÃªÀÄmÉÆÃ¥ÉÇAiÀÄ¹¸ï (EzÀgÀ 

GZÁÒgÀuÉ »ÃªÀiï-CmÉÆÃ-¥ÉÇ-AiÉÄ¸ï-¹¸ï) 

JAzÀgÉ £ÀªÀÄä d£ÀäzÁvÀgÁzÀ «¸ÀäAiÀÄPÁj 

§ºÀÄªÀÄÄR fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ 

‘§ºÀÄªÀÄÄR ¸ÀA s̈ÁªÀåvÉAiÀÄ »ÃªÀiÁmÉÆÃ¥ÉÇAiÉÄnPï 

PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ (stem cells). PÀæªÀÄ§zÀÞªÁzÀ 

¸ÀgÀtÂ PÉÆÃ±À« s̈Àd£É (MAzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±À 

JgÀqÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ±À 

©ü£ÀßvÉUÉ (differentiations) (PÁAqÀPÉÆÃ±À zÀAvÀºÀ 

MAzÀÄ jÃwAiÀÄ PÉÆÃ±À ©½ gÀPÀÛ PÀtªÉA§ 

(leucocyte) E£ÉÆßAzÀÄ jÃwAiÀÄ PÉÆÃ±ÀªÁV 

ªÀiÁ¥ÁðqÁUÀÄªÀÅzÀÄ) M¼ÀUÁV £À£Àß£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß 

J¯Áè §¼ÀUÀªÀ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄªÀ MAzÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄ. 

MnÖUÉ £ÀªÀÄä£Éß¯Áè gÀPÀÛ PÀtUÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

£ÁªÀÅ ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ PÉ®¸À PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 

¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀºÀdªÁV £ÁªÀÅ ºÀ®ªÀÅ 

ªÀUÀðUÀ¼ÁV «AUÀr¸À®ànÖzÉÝÃªÉ. 

gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÅöàUÀlÄÖ«PÉUÉ VæÃPï ¨sÁµÉAiÀÄ°è ‘vÁæA¨Á¸ï’ 

J£ÀÄßvÁÛgÉ ºÁUÀÆ F ¥ÀzÀ¢AzÀ vÁæA¨ÉÆÃ¸ÉÊmïì 

(Thrombocytes) CxÀªÁ QgÀÄ©¯ÉèUÀ¼ÀÄ (platelets) 

JA§ ºÉ¸ÀgÀÄ §A¢zÉ. EªÀÅ CvÀåAvÀ ¸ÀtÚ 

gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÁVzÀÄÝ, UÁvÀæzÀ°è PÉA¥ÀÅ gÀPÀÛPÀtzÀ PÉÃªÀ® 

±ÉÃ.20gÀµÀÄÖ EªÉ. QgÀÄ©¯ÉèUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛ ¥ÀæªÀ»¸ÀÄªÀ¯Éè¯Áè 

¥Àæ¸ÀgÀtUÉÆArzÀÄÝ, J°è gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ 

ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁUÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ C°è gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÅöàUÀlÄÖªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀ®Ä ¹zÀÞ«gÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ UÁAiÀÄªÁzÁUÀ 

gÀPÀÛ¸ÁæªÀ vÀqÉAiÀÄÄªÀ°è ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ£Á¼À MqÉzÀÄ 

¸ÀÄvÀÛ°£À CAUÁA±ÀUÀ¼ÀvÀÛ gÀPÀÛ ¸ÉÆÃjPÉAiÀÄ£ÀÄß 

vÀqÉAiÀÄÄªÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ.

PÉA¥ÀÅ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À£ÀÄß ‘JjvÉÆæÃ¸ÉÊmïì’ (Erythrocytes) 

J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. F fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ zÉÆqÀØ ¸ÀASÉåAiÀÄ°è 

GvÁà¢¸À®àqÀÄwÛzÀÄÝ, EzÀjAzÁV ErÃ zÉÃºÀ 
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PÉA¥ÁVgÀÄvÀÛzÉ. E¢®è¢zÀÝgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀzÀ°è 

PÉÆ©â£À PÉÆÃ±ÀUÀ½AzÉÆqÀUÀÆrzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

CAUÁA±ÀUÀ½AzÀ ©½ CxÀªÁ ºÀ¼À¢ CxÀªÁ 

MtVzÀ ºÀÄ°è£À §tÚzÁÝVgÀÄwÛvÀÄÛ. ¤ªÀÄVzÀÄ UÉÆvÉÛ, 

ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 

20 - 30 næ°AiÀÄ£ï, CAzÀgÉ 20 gÀ £ÀAvÀgÀ 12 

¸ÉÆ£ÉßUÀ¼À£ÀÄß ºÁQzÁUÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀASÉåAiÀÄµÀÄÖ 

PÉA¥ÀÅgÀPÀÛPÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. PÉA¥ÀÅ gÀPÀÛ 

PÀtUÀ¼À°ègÀÄªÀ PÀ©âtzÉÆA¢UÉ ¸ÀAAiÉÆÃUÀ 

ºÉÆAzÀÄªÀAvÀºÀ »ÃªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï JA§ÄzÀÄ 

DªÀÄèd£ÀPÀzÉÆA¢UÉ ¸ÀAAiÉÆÃUÀUÉÆAqÁUÀ PÉA¥ÀÅ 

§tÚªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, DªÀÄèd£ÀPÀ 

ªÀÄvÀÄÛ PÀ©âtzÀ £ÀqÀÄ«£À F §AzsÀ DªÀÄèd£ÀPÀªÀÅ 

±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀÄªÀ UÁ½aÃ®UÀ¼À 

¯ÉÆÃªÀÄ£Á¼ÀUÀ½AzÀ zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ J¯Áè ¨sÁUÀUÀ½UÉ 

gÀªÁ£ÉAiÀiÁUÀ®Ä MAzÀÄ zÁj. AiÀiÁªÁUÀ F 

PÉA¥ÀÅgÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ »ÃªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï£À£ÀÄß vÀªÉÆä¼ÀUÉ 

¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ°è ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®èªÉÇÃ, 

EzÀjAzÀ zÉÃºÀzÁzÀåAvÀ DªÀÄèd£ÀPÀzÀ PÉÆgÀvÉ 

GAmÁV ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀzÀ°è£À C£ÉÃPÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ 

PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

Mºï! £Á£ÉAvÀºÀªÀ£ÀÄ, ¸ÀªÀÄAiÀÄ £ÉÆÃr, £Á£ÀÄ 

¸ÀÄªÀÄä£É PÁ®ºÀgÀt ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÉ. £Á£ÀÄ 

¤dªÁUÀ®Æ ¤ªÀÄä°è PÀëªÉÄ PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É. £ÁªÀÅ 

‘©UïJªÀiï’ ¨ÉüÃnAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ ªÉÆzÀ®Ä £Á£ÀÄ 

¤ªÀÄUÉ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢zÉ. £ÉÆÃr, ‘©UïJªÀiï’ 

M§â RqÀPï ªÀåQÛ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£ÀÄ ¤ÃªÀÅ PÉÃ¼ÀÄªÀ 

¥Àæ±ÉßUÀ¼À GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ PÀÄë®èPÀ JAzÀÄ s̈Á«¹zÀgÉ, 

¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÉßÃ EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. E°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä 

§gÀÄªÀªÀgÀÄ ºÉaÑ£ÀªÀgÀÄ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ 

¸ÀA§AzÀü¥ÀlÖ PÀpt ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À §UÉÎ PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄªÀ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ. EwÛÃZÉUÉ, ºÉÃUÉ ©UïJªÀiï 

F. PÉÆ¯ÉÊ£À (E. coli) °¥ÉÇÃ¥Á°¸ÁåPÀgÉÊqï 

C£ÀÄß (lipopolysaccharide) ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑvÀÛzÉ JAzÀÄ 

w½AiÀÄ®Ä M§â ¦JZïr «zÁåyð §A¢zÀÝ. £À£ÀUÀÆ 

¸ÀºÀ CzÉÃ£ÉAzÀÄ UÉÆwÛgÀ°®è, DzÀgÉ ©UïJªÀiïUÉ 

UÉÆvÀÄÛ - CªÀ¤UÉ J®èªÀÇ w½¢zÉ. DzÀÝjAzÀ £ÁªÀÅ 

CªÀ£À£ÀÄß ªÀÄÄSÁªÀÄÄT s̈ÉÃnªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä 

£Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ CªÀ£À §UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ G½zÀ £À£Àß 

MqÀºÀÄnÖzÀªÀgÀ §UÉÎ ºÉÃ¼À¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÀÅ CªÀ£À£ÀÄß 

s̈ÉÃnªÀiÁrzÁUÀ CªÀ£À£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ JAzÀÄ 

PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ RArvÁ EµÀÖ«®è.

©UïJªÀiï, ©½gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ JA§ gÀPÀëuÁ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À MAzÀÄ PÀÄlÄA§PÉÌ ¸ÉÃjzÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±À. CªÀ£À£ÀÄß £À£Àß CtÚ JAzÀÄ 

w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÆÌÃ¸ÀÌgÀ §ºÀ¼À 

ªÀÄA¢ CªÀ¤zÀÝ°èUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä 

£À£Àß£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ¨ÉÃgÉ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

F PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁgÀªÀÅ, KPÉAzÀgÉ, 

¨ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÉ CªÀ£À ¸ÉÊmÉÆÃmÁQìPï ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ 

§UÉÎ ºÉzÀjPÉ¬ÄgÀÄªÀÅzÀjAzÀ; CzÀgÀ §UÉÎ £Á£ÀÄ 

¤ªÀÄUÉ ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃzÀAvÉ w½¸ÀÄvÉÛÃ£É. £ÀªÀÄä 

ªÀA±ÀªÀÈPÀë, C¹ÜªÀÄeÉÓ ®ÄåPÉÆÃ¸ÉÊmïì (myeloid 

leucocytes) ºÁUÀÆ °A¥sÉÇÃ¸ÉÊmïì (lymphocytes) 

M¼ÀUÉÆArzÉ, EzÉ¯Áè £ÀªÀÄä d£ÀPÀgÀ PÀqÉAiÀÄªÀgÀÄ 

(£É£À¦gÀ§ºÀÄzÀÄ £ÀªÀÄä d£ÀPÀgÀ PÀqÉAiÀÄªÀgÀÄ, CAzÀgÉ 

‘§ºÀÄªÀÄÄR ¸ÀA s̈ÁªÀåvÉAiÀÄ »ÃªÀiÁmÉÆÃ¥ÉÇAiÉÄnPï 

PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ)! C¹ÜªÀÄeÉÓ (ªÉÄÊ¬ÄÃ¯ÁAiÀiïØ, 

ªÉÄÊ-F-¯ÁAiÀiïØ) ®ÄåPÉÆÃ¸ÉÊmïì CAzÀgÉ 

ªÀiÁ£ÉÆÃ¸ÉÊmï DzÀ £Á£ÀÄ, ©UïJªÀiï CAzÀgÉ 

§ÈºÀvïPÀt (ªÀiÁåPÉÆæÃ¥sÉÃeï) ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ªÀÄÆªÀgÀÄ 

¸ÉÆÃzÀgÀgÁzÀ £ÀÄåmÉÆæÃ¦ǖ ï, FAiÉÆÃ¹£ÉÆÃ¦ǖ ï 

ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¸ÉÆÃ¦ǖ ïgÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. £ÀªÀÄä 

»ÃªÀÄmÉÆ¥ÉÇÃAiÉÄnPï 
PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

¨Á¸ÉÆÃ¦ü¯ï £ÀÄåmÉÆæÃ¦ü¯ï

JjvÉÆæÃ¸ÉÊmï

ªÉÄUÁPÁAiÉÆÃð¸ÉÊmï

ªÀiÁ£ÉÆÃ¸ÉÊmï

vÁæA¨ÉÆÃ¸ÉÊmï

ªÀiÁåPÉÆæÃ¥sÉÃeï

FAiÉÆÃ¹£ÉÆÃ¦ü¯ï

»ÃªÀÄmÉÆ¥ÉÇÃAiÉÄnPï PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ «¨sÀd£É ªÀÄvÀÄÛ 
gÀÆ¥ÁAvÀgÀ¢AzÀ gÀPÀÛzÀ°è£À ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁV 
ªÀiÁ¥ÁðqÁUÀÄªÀ »ÃªÀÄmÉÆÃ¥ÉÇAiÀÄ¹¸ï JA§ ¥ÀæQæAiÉÄ
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PÀÄlÄA§ªÀÅ, ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀPÉÌ CzÀÄ d¤¹zÀ 

¢£À¢AzÀ gÀPÀëuÉ MzÀV¸ÀÄªÀ°è ªÉÆzÀ® ¸Á°£À°èzÉÝÃªÉ 

JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä ºÉªÉÄä¥ÀqÀÄvÉÛÃ£É. £ÁªÀÅ CvÀåAvÀ 

UÀtå ¥ÀqÉUÀ¼ÁzÀ °A¥sÉÇÃ¸ÉÊmïì¤AzÀ®Æ ¸ÀºÁAiÀÄ 

¥ÀqÉ¢zÉÝªÀÅ, DzÀgÉ EzÀÄ PÉ®ªÉÇªÉÄä £ÀªÀÄä PÉÊ «ÄÃjzÀ 

UÀA©üÃgÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ. ¤ÃªÀÅ F £Ár£À 

UÀrAiÀÄ°è, ªÀÄ£É¬ÄAzÀ zÀÆgÀªÁV, AiÀiÁªÁUÀ®Æ 

PÁAiÀÄÄvÁÛ ªÀÄvÀÄÛ «ÃQȩ̈ ÀÄvÁÛ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è AiÀiÁjAzÀ¯ÁzÀgÀÆ zsÁ½AiÀÄ£ÀÄß 

¤jÃQȩ̈ ÀÄvÁÛ ªÁ¹¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°à¹PÉÆ¼Àî§°ègÁ?  

¸Àj, £ÁªÀÅ £ÀqÉ¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ CzÉÃ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß.

£À£Àß ¸ÉÆÃzÀgÀ, £ÀÄåmÉÆæÃ¦ü¯ï, ºÉÆgÀ¨sÁUÀzÀ°è 

PÁ¯Á¼ÀÄ EzÀÝ ºÁUÉ. ºÉÆÃgÁlzÀ DgÀA¨sÀ 

EªÀ¤AzÀ¯ÉÃ, zÀÄBR¢AzÀ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, £ÀªÀÄä 

PÀÄlÄA§zÀ°è zÉÃºÀzÀ ¥ÀgÀ ºÉÆÃgÁlzÀ°è §°zÁ£À 

±ÀÄgÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ EªÀ¤AzÀ¯ÉÃ. ¤ÃªÀÅ QÃªÀÅ 

£ÉÆÃr¢ÝÃgÁ? CAzÀgÉ vÉgÉzÀ UÁAiÀÄ CxÀªÁ 

¹Ã½zÀ eÁUÀ¢AzÀ ¸ÀÄjAiÀÄÄªÀ zÀlÖ fUÀÄmÁzÀ 

©½ zÀæªÀ. ¸Àj, EzÀÄ ¨sÁj ¸ÀASÉåAiÀÄ°è ¸ÁAiÀÄÄªÀ 

£ÀÄåmÉÆæÃ¦ü¯ïUÀ½AzÀ DVzÀÄÝ, EzÀgÉÆA¢UÉ 

±ÀvÀÄæUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀzÀ§ÄâvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä°è UÁAiÀÄ¢AzÀ 

QÃªÀÅ ¸ÀÄjAiÀÄÄwÛzÀÝgÉ ¸Àé®à ºÀÄµÁgÁVj, KPÉAzÀgÉ, 

EzÀgÀxÀð £ÀÄåmÉÆæÃ¦ü¯ïUÀ¼ÀÄ ¸ÁAiÀÄ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹ªÉ 

ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀªÀÅ JgÀqÀ£ÉÃ ¸Á°£À gÀPÀëuÁzÀ¼ÀªÀ£ÀÄß 

PÀgÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ §A¢zÉ JAzÀÄ. 

UÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ±ÀÄaAiÀiÁV Er, £ÀAdÄ¤gÉÆÃzsÀPÀ¢AzÀ 

vÉÆ¼É¬Äj, E®èªÁzÀgÉ, gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ 

UÀrzÁn ªÀÄvÀÛµÀÄÖ M¼ÀUÉ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ.

JAvÀºÀ ±ÀvÀÄæUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß DPÀæªÀÄt 

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ JAzÁzÀgÀÄ 

AiÉÆÃa¹¢ÝÃgÁ? ¤ÃªÀÅ AiÉÆÃa¸ÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

DPÀæªÀÄtPÁgÀgÀÄ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀwUÉÆÃ¸ÀÌgÀ 

£ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛªÉ. ¤ÃªÉÃ£ÁzÀgÀÆ 

MAzÀÄ CAUÀÄ® eÁUÀ PÉÆlÖgÉ, CªÀÅ MAzÀÄ 

ªÉÄÊ° eÁUÀ DPÀæ«Ä¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. PÉ®ªÉÃ ¢£ÀUÀ¼À 

»AzÉ £ÁªÀÅ MAzÀÄ zÉÆqÀØ £ÉªÉÄmÉÆÃqï 

ºÀÄ¼ÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÉªÀÅ, CzÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 

¸ÀtÚ ªÉÆmÉÖAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è DºÁgÀzÉÆqÀ£É 

¥ÀæªÉÃ²¹vÀÄ. EzÀPÉÌ PÁgÀt DºÁgÀ ¸ÀjAiÀiÁV 

¨ÉÃ¬Ä¹gÀ°®è EzÀjAzÀ ªÉÆmÉÖ §zÀÄPÀÄ½¢vÀÄÛ 

(EzÀÄ ¸ÁzÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ºÉaÑ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

ºÀA¢ ªÀiÁA¸À ªÀÄvÀÄÛ UÉÆÃªÀiÁA¸ÀzÀAvÀºÀ 

ªÀiÁA¸À ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ¼ÀPÀÄ 

¤Ãj£À°è ¨É¼ÉzÀAvÀºÀ ºÀ¹gÉ¯É vÀgÀPÁjUÀ½AzÀ). 

EAvÀºÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ¯ÉèÃ £À£Àß ¸ÉÆÃzÀgÀ£ÁzÀ 

FAiÉÆÃ¹£ÉÆÃ¦ü¯ï PÁAiÉÆÃð£ÀÄäR£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

¥ÀgÁªÀ®A©UÀ½UÉ CvÀåAvÀ «µÀPÁjAiÀiÁzÀ 

¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ EªÀ£ÀÄ ºÀÄ¼ÀUÀ¼ÀvÀÛ 

«µÀPÁj PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß («µÀPÁj ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸ÀtÚ aÃ®UÀ¼ÀÄ) aªÀÄÄävÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ 

EªÀÅ ºÁåAqïUÉæ£ÉÃqïUÀ¼ÀAvÉ ¸ÉÆáÃlUÉÆAqÀÄ 

vÀPÀëtªÉÃ ºÀÄ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¬Ä¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀPÁÌV 

EªÀ¤UÉ ±ËAiÀÄð¥ÀzÀPÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 2 WÀAmÉUÀ¼À 

gÀeÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ (£ÀªÀÄäAvÀºÀ ¸ÀtÚ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ 2 WÀAmÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¢ÃWÀðªÁzÀ 

¸ÀªÀÄAiÀÄ)! £ÀªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ°è ºÉÆÃgÁqÀzÀ PÉ®ªÀÅ 

PÉÆÃ±ÀUÀ½ªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ¸ÀASÉÊ PÀrªÉÄ. CªÀÅ 

FAiÉÆÃ¹£ÉÆÃ¦ü¯ï£ÀµÀÄÖ «ÃgÀPÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. £Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ 

FAiÉÆÃ¹£ÉÆÃ¦ǖ ï£À ¸ÉÆÃzÀgÀ£ÁzÀ ¨Á¸ÉÆÃ¦ǖ ï£À 

Volker Brinkmann – (November 2005). “Neutrophil 
engulfing Bacillus anthracis”. PloS Pathogens 1 (3): 
Cover page. DOI:10.1371. Retrieved on 2009-01-04. 
Neutrophil engulfing anthrax bacteria, taken with a Leo 
1550 scanning electron microscope. Scale bar is 5 
micrometers. Creative Commons Attribution 2.5 Generic

£ÀÄåmÉÆæÃ¦ü¯ï DAvÁæPïì ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁªÀ£ÀÄß £ÀÄAUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ



62L ªÀAqÀgï. . . ±Á¯Á «eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄgÀÄ±ÉÆÃzsÀ£É | dÄ¯ÉÊ 2018

§UÉÎ. E°è PÉ®ªÉÃ ¨Á¸ÉÆÃ¦ǖ ïUÀ½ªÉ ªÀÄvÀÄÛ 

EªÀÅUÀ¼À ¸ÀASÉå AiÀiÁªÁUÀ®Ä FAiÉÆÃ¹£ÉÆÃ¦ǖ ï 

ªÀÄvÀÄÛ £ÀÄåmÉÆæÃ¦ǖ ïUÀ½VAvÀ PÀrªÉÄ. DzÁUÀÆå, 

¨Á¸ÉÆÃ¦ǖ ï ¥ÀæªÀÄÄR PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. 

EªÀÅ ‘GjAiÀÄÆvÀzÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀzÀAvÉ’ ªÀwð¸ÀÄvÀÛªÉ. 

GjAiÀÄÆvÀ MAzÀÄ SOS ¸ÀAPÉÃvÀzÀAvÉ CxÀªÁ 

¥ÉÇÃ°Ã¸ï ¤AiÀÄAvÀæt PÉÃAzÀæPÉÌ 100 ¸ÀASÉå¬ÄAzÀ 

PÀgÉ ªÀiÁrzÀAvÉ. AiÀiÁªÁUÀ ¤ªÀÄä zÉÃºÀzÀ PÉ®ªÀÅ 

¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è HvÀ ªÀÄvÀÄÛ ©¹AiÀÄ ¸ÀªÉÄÃvÀ vÀÄjPÉ 

CxÀªÁ PÉA¥ÁUÀÄvÀÛzÉÆÃ, CxÀªÁ AiÀiÁªÁUÀ¯É¯Áè 

¤ªÀÄUÉ ªÀÄÆUÀÄ ¸ÀÄjAiÀÄÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ CwAiÀiÁzÀ ²ÃvÀ 

GAmÁUÀÄvÀÛzÉÆÃ, DUÀ £ÀªÀÄä ¸ÉÆÃzÀgÀ ¨Á¸ÉÆÃ¦ǖ ï 

vÀ£Àß PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ£É ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀzÀ 

«gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀÄªÀ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ¥ÀqÉUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀÅ£ÀB±ÉÑÃvÀ£ÀUÉÆ½¸ÀÄwÛzÁÝ£É JAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

¸Àj, £À£ÀUÉ C¤ß¸ÀÄwÛzÉ £ÁªÀÅ £À£Àß ªÀA±ÀªÀÈPÀëzÀ 

¸ÀAQë¥ÀÛ ¥ÀæªÁ¸ÀªÀ£ÀÄß §ºÀÄvÉÃPÀ ¥ÀÇtðUÉÆ½¹zÉÝÃ£É 

JAzÀÄ. EzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ, KPÉAzÀgÉ £ÁªÀÅ 

AiÀÄPÀÈvï£ÀÄß §ºÀÄvÉÃPÀ ¸À«ÄÃ¦¹zÉÝÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ C°è 

£ÀªÀÄUÁV ©UïJªÀiï PÁAiÀÄÄwÛgÀÄvÁÛ£É. £Á£ÀÄ 

«¤ÃvÀ£ÁV «£ÀªÀÄæ£ÁzÀ £À£Àß ¸ÀéAiÀÄA, CAzÀgÉ 

ªÀiÁ£ÉÆÃ¸ÉÊmï£À, «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ©nÖzÉÝÃ£É. 

gÀPÀÛzÀ°è £Á£É zÉÆqÀØ fÃªÀPÉÆÃ±À JAzÀgÉ 

Cw±ÀAiÉÆÃQÛ DUÀ¯ÁgÀzÀÄ. PÉÃAzÀæ PÁAiÀiÁð®AiÀÄ 

£À£ÀUÉ JgÀqÀÄ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß ªÀ»¹zÉ, EzÀÄ £À£Àß 

¸ÉÆÃzÀgÀgÀÄ ¤ªÀð»¹zÀÄzÀQÌAvÀ ºÉaÑ£ÀzÀÄ. £ÁªÀÅ 

ªÀiÁ£ÉÆÃ¸ÉÊmïì, MAzÀÄ PÀëtzÀ ¸ÀÆZÀ£ÉAiÉÆA¢UÉ 

£ÀªÀÄä ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À§¯ÉèªÀÅ. ¸ÁªÀiÁ£Àå 

¢£ÀUÀ¼À°è £Á£ÀÄ FUÀ ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀÄªÀAvÉ ¸ÀàµÀÖ 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀªÁV AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤¢ðµÀÖ 

DPÁgÀ«®èzÉ EgÀÄvÉÛÃ£É (£À£Àß ¸ÉÆÃzÀgÀ ¤gÀAvÀgÀªÁV 

AiÀiÁªÀÅzÀgÀ «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛ£ÉÆÃ 

CAvÀºÀ MAzÀÄ ¥ÀgÁªÀ®A©AiÀiÁzÀ C«ÄÃ¨ÁzÀAvÉ). 

£À£Àß F ‘¤gÁPÁgÀ’ ¸ÀégÀÆ¥À QjzÁzÀ eÁUÀUÀ¼ÁzÀ 

gÀPÀÛ £Á¼ÀUÀ¼À°è vÀÆjºÉÆÃUÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ©VAiÀiÁV 

eÉÆÃr¸À®àlÖ CAUÁA±ÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ zÁj ºÀÄqÀÄQ 

ºÉÆÃUÀ®Ä §ºÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ. AiÀiÁªÁUÀ £À£Àß 

¸ÉÆÃzÀgÀ£ÁzÀ ¨Á¸ÉÆÃ¦ǖ ï JZÀÑjPÉAiÀÄ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀæPÀn¸ÀÄvÁÛ£ÉÆÃ (£É£À¦zÉAiÉÄ GjAiÀÄÆvÀ) CAvÀºÀ 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £Á£ÉÃ J®èjVAvÀ ªÉÃUÀªÁV CªÀ£À 

PÀgÉUÀ½UÉ ¸ÀàA¢¸ÀÄªÀªÀ£ÀÄ. ªÀÄÆ¼É, PÁnð¯ÉÃeï 

ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ©âUÉ C¥Àà½¸ÀÄvÁÛ MAzÀÄ gÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ M¼ÀUÉ 

vÀÆj E£ÉÆßAzÀjAzÀ ºÉÆgÀ§AzÀÄ £À£Àß ¸ÀºÁAiÀÄ 

CUÀvÀå«gÀÄªÀ zÉÃºÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ s̈ÁUÀPÉÌ Cw 

¸À«ÄÃ¥ÀªÁzÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ vÀ®Ä¥ÀÅªÀÅzÀÄ 

£À£Àß ªÉÆzÀ® PÉ®¸À. £À£Àß JgÀqÀ£É PÉ®¸À E£ÀÆß 

ºÉZÀÄÑ PÀÄvÀÆºÀ®PÁjAiÀiÁVzÉ. £Á£ÀÄ £À£Àß §UÉÎAiÉÄÃ 

ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ, MªÉÄä £Á£ÀÄ GjAiÀÄÆvÀ §AzÀ 

¸ÀÜ¼À vÀ®Ä¦zÀ ªÉÄÃ¯É £À£Àß zÉÊ»PÀ gÀÆ¥ÁAvÀgÀzÀ 

C¢üPÁgÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ CzÀÄãvÀªÁzÀ PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀ®Ä §¼À¸ÀÄvÉÛÃ£É. CzÀgÀ §UÉÎ FUÀ¯ÉÃ £Á£ÉÃ£ÀÆ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. §zÀ°UÉ, MªÉÄä £ÁªÀÅ vÀ®Ä¥À¨ÉÃPÁzÀ 

¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÀ ªÉÄÃ¯É EzÀgÀ £ÉÊd ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß 

vÉÆÃj¸À°zÉÝÃ£É. ªÀ¥É (qÉÊAiÀiÁ¥sÀæªÀiï - qÉÊ-C-

¥sÀæªÀiï) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀ zÉÆqÀØ ¥ÀgÀzÉAiÀÄ »A¢£À 

¸ÀÜ¼ÀPÉÌÃ £ÁªÀÅ ºÉÆgÀngÀÄªÀÅzÀÄ, EzÀÄ zÉÃºÀzÀ MAzÀÄ 

ªÀÄÄRåªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ CvÀåUÀvÀåªÁzÀ CAUÁAUÀªÁzÀ 

AiÀÄPÀÈvï CxÀªÁ ¦vÀÛd£ÀPÁAUÀ (°ªÀgï).

¤ªÀÄUÉ w½¢gÀ¢zÀÝ°è, AiÀÄPÀÈvï ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀzÀ 

Cw zÉÆqÀØ CAUÀ (ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ ¥Àr¹, 

ZÀªÀÄð J¯ÁèPÀqÉAiÀÄ®Æè EzÉ). EzÀÄ C¸ÀASÁåvÀ 

PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ, CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ, zÉÃºÀPÉÌ 

«µÀªÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ ºÁ¤PÁgÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ 

ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ (‘¤«ð¶ÃPÀgÀt’ (rmÁQì¦üPÉÃ±À£ï) 

Source:  - https://en.wikipedia.org/wiki/White_blood_cell
Creative Commons Attribution 3.0 Unported 
Blausen.com staff. "Blausen gallery 2014". Wikiversity 
Journal of Medicine. DOI:10.15347/wjm/2014.010. 
ISSN 20018762

ªÀiÁ£ÉÆÃ¸ÉÊmï

FAiÉÆÃ¹£ÉÆÃ¦ü¯ï ¨Á¸ÉÆÃ¦ü¯ï

£ÀÄåmÉÆæÃ¦ü¯ï°A¥sÉÇÃ¸ÉÊmïì

©½ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼ÀÄ
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JA§ ¥ÀæQæAiÉÄ), DºÁgÀzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ CA±ÀUÀ¼ÁzÀ 

±ÀPÀðgÀ ¦µÀÖ (PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæmïì) ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ©â£À 

(°¦qïì) ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄ (ªÉÄmÁ¨Á°¸ÀªÀiï), 

ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ¯É¸ÁÖgÁ¯ï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¥ÉÇænÃ£ïUÀ¼À 

ªÀÄvÀÄÛ ºÁªÉÆÃð£ïUÀ¼À ¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ ¸ÀºÀ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, ¨sÀÆætzÀ ªÉÆzÀ® vÉæöÊªÀiÁ¹PÀ 

CªÀ¢üAiÀÄ°è (vÁ¬ÄAiÀÄ UÀ¨sÀðzÀ°è£À ªÀÄUÀÄ«£À 

ªÉÆzÀ® ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼À fÃªÀ£À) AiÀÄPÀÈvï 

PÉA¥ÀÅgÀPÀÛPÀtUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉ (EzÀÄ 

FUÀ ¤ÃªÀÅ w½zÀAvÉ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ 

ªÀÄeÉÓAiÀÄ°è GvÁà¢¸À®àqÀÄvÀÛzÉ, C°èAiÉÄÃ 

£À£Àß£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¨sÉÃn ªÀiÁrzÀÄÝ)!

Dºï! PÉÆ£ÉUÀÆ £ÁªÀÅ vÀ®Ä¦zÉªÀÅ!

FUÀ £ÉÆÃr ¤ÃªÀÅ AiÀiÁgÀ£ÀÄß 

¨ÉüÃnªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ E°èAiÀÄªÀgÉUÉ 

¥ÀæAiÀiÁtÂ¹¢ÝÃgÉÆÃ CzÉÃ 

fÃªÀPÉÆÃ±À £Á£ÀÄ! ¤ÃªÀÅ 

£ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ AiÀiÁªÁV¤AzÀ 

£ÁªÀÅ AiÀÄPÀÈwÛ£ÉÆ¼ÀUÉ §AzÉªÉÇÃ 

CA¢¤AzÀ £Á£ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ 

EzÉÝÃ£É. AiÀÄPÀÈwÛ£À°ègÀÄªÀAvÀºÀ, 

£Á£ÀÄ ªÀiÁvÀæ UÀÄgÀÄw¹ 

¥ÀæwQæ¬Ä¸À§®èAvÀºÀ 

¸ÀÆPÀëöäªÁzÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 

¸ÀAPÉÃvÀUÀ½AzÀ 

ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀzÀ 

CwªÀÄÄRå ¸ÉÊ¤PÀ£ÁV 

ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÉÆArzÉÝÃ£É. £Á£ÉÃ 

©UïJªÀiï, CAzÀgÉ §ÈºÀvïPÀtªÁV 

ªÀiÁ¥ÁðqÁVzÉÝÃ£É. ¤ªÀÄUÉ 

D±ÀÑAiÀÄðªÁVgÀ¨ÉÃPÀ®èªÉÃ? £Á£ÀÄ 

«ªÀj¸ÀÄvÉÛÃ£É. ¥Àæw¢£À £À£ÀßAvÀºÀ 

¸Á«gÁgÀÄ ªÀiÁ£ÉÆÃ¸ÉÊmïUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ 

J¯Áè s̈ÁUÀzÀ°è ¥ÀÇªÀð¤zsÀðjvÀ PÉ®¸À 

¥ÀÇgÉÊ¸À®Ä ¥ÀæAiÀiÁtÂ̧ ÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ, £Á£ÀÄ 

§AzÀAvÉ AiÀÄPÀÈwÛUÉ §gÀÄvÀÛªÉ; EvÀgÀgÀÄ 

ªÀÄÆ¼ÉUÀ½UÉ, ªÉÄzÀÄ½UÉ, PÀgÀÄ½UÉ, ªÀÄvÀÄÛ 

ªÁ¸ÀÛªÀªÁV ¤ÃªÀÅ H»¸ÀÄªÀ zÉÃºÀzÀ 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ CAUÁA±ÀUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. 

£ÁªÀÅ §ÈºÀvïPÀtªÁV gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆAqÀ 

£ÀAvÀgÀ £ÀªÀÄä°è PÉ®ªÀjUÉ ««zsÀ jÃwAiÀÄ 

ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ PÉÆnÖzÁÝgÉ. £Á£ÀÄ PÀÄ¥Àágï 

PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄvÉÛÃ£É, F ºÉ¸ÀgÀÄ £À£Àß£ÀÄß 

AiÀÄPÀÈwÛ£À°è ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ PÀAqÀÄ»rzÀAvÀºÀ M§â 

dªÀÄð£ï «eÁÕ¤AiÀÄzÀÄ. ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÉÄzÀÄ½£À°ègÀÄªÀ £À£Àß ¸ÀºÉÆÃzÀgÀ §ÈºÀvïPÀtUÀ½UÉ 

PÀæªÀÄªÁV D¹ÖAiÉÆÃPÁèöå¸ïÖ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÊPÉÆæÃVèAiÀiÁ 

JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ §ÈºÀvÀÌtUÀ½UÉ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ «±ÉÃµÀ ºÉ¸Àj®è, GzÁºÀgÀuÉUÉ, 

±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀzÀ QgÀÄUÀÄ½UÀ¼À°ègÀÄªÀ (£É£À¦zÉAiÉÄ 

¤ªÀÄä ¥ÀæAiÀiÁtzÀ zÁj ±Áȩ́ À£Á¼ÀzÀ 

PÉ¼ÀUÉ ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀvÀÛ) §ÈºÀvïPÀtUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß QgÀÄUÀÄ½ §ÈºÀvïPÀt 

(D°éAiÉÆÃ¯Ágï ªÀiÁåPÉÆæÃ¥sÉÃeï) 

J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄä£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀ 

«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¥Àæw¨Áj £ÀªÀÄä£ÀÄß 

£ÉÆÃrzÁUÀ®Æ ºÉÆ¸À ºÉ¸ÀgÀÄ 

PÉÆqÀÄªÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ°è 

§¼À°zÁÝgÉAzÀÄ H»¸ÀÄvÉÛÃ£É, 

KPÉAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀÄªÀAvÉ 

£ÁªÀÅ J¯Áè PÀqÉAiÀÄ®Æè EzÉÝÃªÉ. 

CªÀgÀÄ £ÀªÉÄä®èjUÀÆ «±ÉÃµÀ 

ºÉ¸ÀgÀÄ PÉÆqÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ, 

§ºÀÄ±ÀB CªÀgÀÄ E¥ÀàvÀÛQÌAvÀ 

ºÉZÀÄÑ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

AiÉÆÃa¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ 

J£ÀÄßªÀÅzÀÄ RArvÀ.

¥Àæw¨Áj ªÀiÁ£ÉÆÃ¸ÉÊmï 

vÀAiÀiÁgÁzÁUÀ CzÀPÉÆÌAzÀÄ 

vÀ®Ä¥À¨ÉÃPÁzÀ ¤¢ðµÀÖ UÀÄj EgÀÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ CªÀ£À£ÀÄß zÉÃºÀzÀ ¤¢ðµÀÖ 

CAUÁA±ÀzÀ°èUÉ J¼ÉzÉÆAiÀÄÄåvÀÛzÉ. 

F DPÀµÀðuÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ, CªÀÅ 

UÁæºÀPÀUÀ¼ÀÄ (j¸É¥ÁÖ̧ ïð) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀ 

£ÀªÀÄä PÉÆÃ±À ¥ÀgÀzÉAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ 

«±ÉÃµÀ CtÄUÀ¼ÉÆqÀ£É §A¢ü̧ À®àqÀÄvÀÛªÉ. 

£ÁªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ F gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 

CtÄUÀ¼À C¹ÛvÀéªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÉÛÃªÉÇÃ 

DUÀ D gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀzÀ ªÀÄÆ®zÀ PÀqÉUÉ 
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J¼ÉAiÀÄ®àqÀÄvÉÛÃªÉ. F jÃwAiÀiÁV ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ 

PÉÆÃ±À ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ CAUÁA±ÀPÉÌ ªÀ®¸É §gÀÄªÀAvÉ 

ªÀiÁ£ÉÆÃ¸ÉÊmïì£À£ÀÄß PÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ C°è 

CzÀÄ D¹ÖAiÉÆÃPÁȩ̀ ïÖ DV ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

ªÉÄzÀÄ½£À°ègÀÄªÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÉÆÃ¸ÉÊmïì£À£ÀÄß 

DPÀ¶ð¸ÀÄªÀAvÀºÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Àæ«¹ 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §gÀªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ 

ªÉÄÊPÉÆæÃVèAiÀiÁUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. £Á£ÀÄ ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ 

F J¼ÉvÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹zÁUÀ §ºÀ¼À ¸ÀtÚªÀ£ÀÄ. 

£Á£ÀÄ ºÀÄnÖzÁPÀët w½¢zÉÝ AiÀÄPÀÈvï £À£Àß ªÀÄ£É 

JAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß UÀÄj PÀÄ¥Àágï PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁV 

ªÀiÁ¥ÁðqÁV AiÀÄPÀÈvï£À PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

gÀQȩ̈ ÀÄªÀÅzÉAzÀÄ.

£À£Àß PÉ®¸À §ºÀ¼À ¸ÀgÀ¼À. £Á£ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Ä 

ºÀ¹¢gÀÄvÉÛÃ£É JA§ÄzÀÄ gÀºÀ¸ÀåªÀ®è - £À£Àß 

¸ÉÆAlzÀ ¸ÀÄvÀÛ¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß MªÉÄä £ÉÆÃrj. £Á£ÀÄ 

E°è EgÀÄªÀÅzÀÄ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨ÁºÀå 

ªÀ¸ÀÄÛ«¤AzÀ gÀQȩ̈ ÀÄªÀÅzÀPÁÌV, CzÉAzÀgÉ, £À£Àß 

zÁjAiÀÄ°ègÀÄªÀ J®èªÀ£ÀÆß w£ÀÄßªÀÅzÀÄ. £À£Àß ¥Àæ¥ÀæxÀªÀÄ 

ºÉ¸ÀgÉÃ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ ‘zÉÆqÀØ s̈ÀPÀëPÀ’ JAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

CzÀ£ÉßÃ £Á£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀÄªÀAvÀºÀ 

AiÀÄPÀÈvï ºÉÆgÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ, ²°ÃAzÀæ, 

¥ÀgÁªÀ®A©UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «µÀªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ CvÀåAvÀ 

DAiÀÄPÀnÖ£À AiÀÄÄzÀÞPÉÃAzÀæªÁVzÉ. E°è AiÀÄPÀÈwÛ£À°è 

£ÁªÀÅ ¤gÀAvÀgÀªÁV gÀPÀÛ¢AzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ 

gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À£ÀÄß (gÉÆÃUÀ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ 

¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ) JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄvÉÛÃªÉ, ºÉZÁÑV 

CªÀÅ C£Àß£Á¼À¢AzÀ §AzÀAvÀºÀªÀÅ. PÉÃªÀ® £ÀªÀÄä 

¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä 

«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ PÉ®ªÀÅ E°UÀ¼À 

AiÀÄPÀÈwÛ£À°ègÀÄªÀ J¯Áè PÀÄ¥Àágï PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ 

¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¹zÀgÀÄ. DzÀgÉ ¥sÀ°vÁA±À ¸ÁPÀµÀÄÖ 

DWÁvÀPÁjAiÀiÁVvÀÄÛ, DzÀgÉ £À£ÀUÉ ¥sÀ°vÁA±À 

¸ÀàµÀÖªÁV w½¢vÀÄÛ. J¯Áè E°UÀ¼ÀÄ ¸ÀvÀÛªÀÅ. DzÀÝjAzÀ 

£ÀªÀÄä°è MAzÀÄ ªÀiÁwzÉ, CzÉAzÀgÉ, ¥ÀæwgÀPÀëuÁ 

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è (¥ÀæwgÀPÀëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜ zÉÃºÀzÀ MAzÀÄ 

¸ÉÃ£É) “¤ÃªÀÅ ¦üÃªÀÄgï (vÉÆqÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À 

Cw GzÀÝªÁzÀ J®Ä§Ä) JA§ J®Ä©®èzÉ 

§zÀÄPÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ AiÀÄPÀÈwÛ£À°è PÀÄ¥Àágï 

PÉÆÃ±ÀUÀ½®èzÉ §zÀÄPÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è”.

£À£ÀUÉ E°è vÀÄA¨Á eÉÆvÉUÁgÀjzÁÝgÉ, KPÉAzÀgÉ, 

AiÀÄPÀÈvï ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀzÀ°è Cw ºÉZÀÄÑ §ÈºÀvïPÀtzÀ 

¸ÁAzÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀAvÀºÀ MAzÀÄ CAUÀ. 

¸ÀºÀdªÁV £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ¸ÀASÉå ºÉZÁÑV EgÀÄªÀAvÉ 

£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ, KPÉAzÀgÉ, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

gÀPÀÛ CxÀªÁ DºÁgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀ J®èªÀÇ (CªÀÅUÀ¼À°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ!) £ÉÃgÀªÁV 

AiÀÄPÀÈwÛUÉ §gÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ C°è CªÀÅUÀ½UÁV 

PÁAiÀÄÄwÛgÀÄvÉÛÃªÉ. £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ C¥ÁAiÀÄPÁj ªÀÄvÀÄÛ 

gÉÆÃUÀvÀj¸ÀÄªÀAvÀºÀ fÃ«UÀ½AzÀ ¤ªÀÄä£ÀÄß gÀQȩ̈ ÀÄªÀ 

¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄvÉÛÃ£É. £ÁªÀÅ MAzÀÄ ¨ÁºÀå 

ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁPÀët CzÀÄ MAzÀÄ ¨ÁåQÖÃjAiÀÄ 

DVgÀ§ºÀÄzÀÄ CzÀ£ÀÄß ‘¥sÁåUÉÆÃ¸ÉÊmÉÆÃ¹¸ï’ 

(¥sÁåUï-M-¸ÉÊmÉÆÃ-¹¸ï) JA§ MAzÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀ £ÀÄAUÀÄvÉÛÃªÉ. MAzÀÄ ¸À® ¨ÁºÀå 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ M¼ÀUÉ ºÉÆÃzÀgÉ ªÀÄvÉÛ §zÀÄPÀÄ½AiÀÄÄªÀ 

¸ÁzsÀåvÉAiÉÄÃ E®è. £ÁªÀÅ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÉÆä¼ÀVgÀÄªÀ 

¥sÁåUÉÆÃ¸ÉÆÃªÀiïì JA§ «±ÉÃµÀ aÃ®zÉÆ¼ÀUÉ PÀÆr 

ºÁPÀÄvÉÛÃªÉ. F ¥sÁåUÉÆÃ¸ÉÆÃªÀiïìUÀ¼ÀÄ czÀæ ªÀiÁqÀÄªÀ 

(MqÉzÀÄ ©r¸ÀÄªÀ) ¥ÁæuÁAwPÀ QtéUÀ¼À «Ä±Àæt ªÀÄvÀÄÛ 

DªÀÄèUÀ½AzÀ vÀÄA©gÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ DPÀæªÀÄt ªÀiÁrzÀ 

ªÀ¸ÀÄÛ«£À ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV 

fÃtðªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ! PÉ®ªÉÇªÉÄä PÉÆ®è®Ä DUÀzÀAvÀºÀ 

«±ÉÃµÀ ªÉêjUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄªÁUÀ, £ÁªÀÅ ‘DQìqÉÃnªï 

§¸ïÖð’ JA§ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæwQæAiÀiÁvÀäPÀ 

DªÀÄèd£ÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁgÀd£ÀPÀzÀ gÁårPÀ¯ïUÀ¼ÀAvÀºÀ 
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VÃ¸Áä qÉÊ §¼À¹ ¤UÀ¢ü ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ §tÚ ºÁQ £ÉÆÃrzÁUÀ 
PÁtÄªÀ §ÈºÀvï PÀtzÀ MAzÀÄ avÀæ
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(¥ÀæwQæAiÀiÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ¯ÉgÀUÀÄªÀ PÀtUÀ¼ÀÄ) 

C¥ÁAiÀÄPÁj «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 

£ÀªÀÄä°ègÀÄªÀ D«ÄèÃAiÀÄ «Ä±Àæt ¨ÁºÀå ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß 

PÉÆ®è̄ ÁUÀ¢zÀÝgÉ, DQìqÉÃnªï§¸ïÖð¤AzÀ RArvÀ 

PÉÆ®è®Ä ¸ÁzsÀå. ºËzÀÄ, DQìqÉÃnªï§¸ïÖð 

¨ÁºÀå ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¸Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉÃ, £ÀªÀÄä£ÀÄß 

¸ÀºÀ ºÁ¤UÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ PÉÃªÀ® PÀptªÁzÀ 

¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è ªÀiÁvÀæ EAvÀºÁ DvÀäºÀvÁå ¥ÀæwvÀAvÀæPÉÌ 

ªÉÆgÉºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀÝjAzÀ, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

gÉÆÃUÀ¢AzÀ UÀÄtªÀÄÄRgÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¤dªÁUÀ®Æ 

§ºÀ¼À ¸ÀÄ¹Û£À PÉ®¸À ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 

zÀÄ§ð®UÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, £É£À¦r, zÉÃºÀPÉÌ 

¸ÁPÀµÀÄÖ «±ÁæAw PÉÆr ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV 

ZÉÃvÀj¹PÉÆ½î, EzÀjAzÀ zÉÃºÀPÉÌ D ¢£ÀzÀ 

ºÉÆÃgÁl¢AzÀ DzÀ ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄß vÀÄA©¹PÉÆ¼Àî®Ä 

¸ÀªÀÄAiÀÄ ¹UÀÄvÀÛzÉ; KPÉAzÀgÉ, ¤ªÀÄä gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ 

ªÀåªÀ¸ÉÜ §ºÀÄvÉÃPÀ ¥Àæw¢£À EAvÀºÀ ºÉÆÃgÁlªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ.

FUÀ ¤ÃªÀÅ £À£Àß£ÀÄß zÀAiÀÄ«lÄÖ PÀë«Ä¸À¨ÉÃPÀÄ, 

KPÉAzÀgÉ £Á£ÀÄ PÉ®ªÀÅ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁªÀ£ÀÄß 

vÉÆqÉzÀÄºÁPÀ®Ä ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁVzÉ. ¤ªÀÄä£ÀÄß 

PÀgÉvÀAzÀ ¤gÀÆ¥ÀPÀ ¤ªÀÄUÉ zÁj vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛ£É. 

¤Ã«£ÀÄß ºÉÆgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ!

£ÁªÀÅ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ ªÀÄÆ®PÀ ±ÀgÀªÉÃUÀzÀ ¸ÀªÁj 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃtªÉÃ? CxÀªÁ ¸ÉÆÃªÀiÁjAiÀiÁV 

ºÀÈzÀAiÀÄzÀ PÁ®ÄªÉUÀ¼À PÉ¼ÀUÉ ºÉÆÃUÉÆÃtªÉÃ? £ÁªÀÅ 

ªÀÄÄA¢£À ¨Áj ¨ÉüÃn ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÉUÉ, £É£À¦£À°èr, 

¢£ÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÀët, ¥ÀæwgÀPÀëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ 

©UïJªÀiï ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£À ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ ¤ªÀÄUÁV 

ºÉÆÃgÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.

±ÀÄ s̈À«zÁAiÀÄ.
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«eÁÕ£ÀzÀ d£À¦æAiÀÄ §gÀªÀtÂUÉ EªÀgÀ £ÉaÑ£À ºÀªÁå¸À. EªÀgÀ ¥ÀjtÂw EgÀÄªÀÅzÀÄ fÃªÀ«eÁÕ£ÀzÀ°è,  

«±ÉÃµÀªÁV CtÄ fÃªÀ±Á¸ÀÛç ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀzÀ ¸ÀÆPÀëöä fÃªÀ«eÁÕ£ÀzÀ°è. EªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀ «¼Á¸À 

vigneshnarayan313@gmail.com. C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ: ±ÀÈAUÉÃ±Àégï


