
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É¬ÄAzÀ DZÀgÀuÉAiÀÄªÀgÉUÉ 

²PÀëPÀgÁV «zÁåyðUÀ¼ÀÄ: «eÁÕ£À ²PÀëPÀgÀÄ ºÉÃUÉ vÀªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀºÀ¥Áp 

¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀ ºÉÆAzÀ§ºÀÄzÀÄ 

PÉ«£ï PÉÆèÃ¸ï, ¤PÉÆÃ¯ï É̈ÆÃªÀ¸ïð, gÉÆÃ»vï ªÉÄºÁÛ, ¥ÀÄtå «Ä±Áæ ªÀÄvÀÄÛ eÉ. §æAiÀiÁ£ï ºÉAqÀgï¸À£ï 

«eÁÕ£À vÀgÀUÀwAiÀÄ°è À̧ºÀ¥Áp É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß (peer instruction) ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉA§ÄzÀ£ÀÄß F 

¯ÉÃR£ÀªÀÅ ¥Àj²Ã°¸ÀÄvÀÛzÉ. ²PÀëPÀgÀÄ À̧ºÀ¥ÁpÃ É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ 

ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß «eÁÕ£À ²PÀëtzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ É̄ÃRPÀgÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV 

vÉÆÃj¹PÉÆnÖzÁÝgÉ. 

‘PÀ°PÉAiÀÄÄ SÁ¸ÀV ºÁUÀÆ UÀÄ¥ÀÛªÁVzÁÝUÀ CvÀåAvÀ PÀrªÉÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ¸ÁªÀðd¤PÀ 

ºÁUÀÆ ¸ÁªÀÄÄzÁ¬ÄPÀªÁzÁUÀ CvÀåAvÀ ±ÀQÛ±Á°AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ’.-°Ã ±ÀÄ¯ïªÀÄ£ï (Lee Shulman)‘«eÁÕ£ÀzÀ 

ªÁ¸ÀÛªÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ®Æè ¤RgÀªÁV, EzÀgÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ «eÁÕ¤AiÀÄ PÀÈvÀPÀ ¸ÀÈ¶Ö; DzÀÝjAzÀ «eÁÕ£ÀªÀÅ 

£ÀªÀÄUÉ AiÀiÁªÀÅzÉ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß PÀ°¸ÀÄªÀÅ¢®è; QæAiÉÄAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄªÁVAiÀÄµÉÖÃ £ÀªÀÄUÀzÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ.’ -ºÉ¤æ 

¥ÉÆ¬Ä£ïPÉÃgï (Henri Poincaré) 

 «eÁÕ£ÀªÀÅ ¸ÁªÀiÁfPÀªÁzÀÀzÀÄÝ ºÁUÀÄ ªÀÄ£ÀªÉÇ°¸ÀÄªÀ PÀ¯ÉAiÀÄ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀÄÝ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ 

§ºÀÄvÉÃPÀ ªÀÄgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. UÀÄA¥ÀÄ ¸ÀºÀªÀÄvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁ£À ªÀÄ£À¸ÀÌgÀ «ªÀÄ±ÉÀðUÀ¼ÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ ªÁ¸ÀÛªÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÁåSÁå¤ À̧ÄvÀÛªÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ gÁdQÃAiÀÄ ZÀZÉð ¸ÀAªÁzÀUÀ¼À®è. DzÀÝjAzÀ, «eÁÕ£À É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ 

¸ÀAªÁzÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÁzÀ¸ÀgÀtÂUÀ¼À£ÀÄßCwÛA¢vÀÛ ªÀÄvÀÄÛ EvÀÛ°AzÀ CvÀÛ ZÀ°¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ vÀ¼ÀÄî«PÉ 

J¼ÉAiÀÄÄ«PÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ. ±Á¯ÉUÀ¼À°è ¨ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À §UÉÎ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ CªÀgÀ 

UÀªÀÄ£ÀªÀÅ DzsÁgÀ ¹zÁÞAvÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjPÀ°à¹, ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀvÀÛ¯ÉÃ £ÉnÖgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, ErÃ 

¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß CzÀÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ ºÉÃVzÉAiÉÆÃ ºÁUÉ vÉÆÃj¹PÉÆqÀÄªÀAvÀºÀ ªÀÄ£ÀªÉÇ¥ÀÄàªÀ ªÁzÀ¸ÀgÀtÂAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀ°è CªÀgÀÄ¸ÉÆÃ®ÄvÁÛgÉ. EzÀ£ÉßÃ ¨ÉÃgÉ jÃw ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, ªÁ¸ÀÛªÁA±À, vÀPÀð ºÁUÀÄ ¸ÁPÀëöåUÀ¼À£ÀÄß 

§¼À¹PÉÆAqÀÄMAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ «ZÁgÀªÀÅ ¥ÁæAiÀÄ±ÀB ¸ÀjAiÀiÁVzÉ JAzÀÄ EvÀgÀgÀ£ÀÄß M¦à¸ÀÄªÀAvÀºÀ ªÀiÁUÀðªÉÃ 

«eÁÕ£À. 

F zÀÈ¶ÖAiÀÄ¤ßlÄÖPÉÆAqÀÄ, vÀgÀUÀwAiÀÄ §ºÀÄ CªÀÄÆ®å À̧A¥À£ÀÆä®ªÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÉßÃ §¼À¹PÉÆAqÀÄ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è 

CxÀðªÀvÁÛzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ZÀZÉðAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß £Á«°è ¸ÁzÀgÀ¥Àr¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ¸ÀºÀ¥Áp ¨ÉÆÃzsÀ£É JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ F PÁAiÀÄðvÀAvÀæÀªÀÅ ²PÀëPÀjAzÀ ¤AiÀÄAvÀætªÀ£ÀÄß PÀ¹zÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ MAzÀÄ §UÉAiÀÄ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀiÁzsÁjvÀ ¨ÉÆÃzsÀ£Á À̧ÄzsÁgÀuÉAiÀiÁVzÀÄÝ EzÀ£ÀÄß «eÁÕ£À, vÀAvÀæeÁÕ£À, EAf¤AiÀÄjAUï ªÀÄvÀÄÛ UÀtÂvÀzÀ 

¨ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ªÁå¥ÀPÀªÁV C¼ÀªÀr¹PÉÆArzÁÝgÉAzÀÄ CªÉÄÃjPÁzÀ GvÀÛgÀ PÉgÉÆÃ°£ÁzÀ ¨ÉæªÀqïð PÁ É̄Ãf£À gÀ¸ÁAiÀÄ£À 

«eÁÕ£À ¥ÁæzsÁå¥ÀQ qÁ. wæµÁ «PÉæÃgÉ ºÁUÀÆ £Á®égÀÄ ¸ÀºÀ ¯ÉÃRPÀgÀ EwÛÃZÉV£À ¯ÉÃR£ÀªÉÇAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ1.  



¸ÀºÀ¥ÁpÃ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä, ZÀað¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ 

M§âjUÉÆ§âgÀÄ PÀ°¸À®Ä ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ½UÁV ¨ÉÆÃzsÀPÀgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, 

ªÀiÁzÀjAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ «ZÁgÀUÀ¼À «¤ªÀÄAiÀÄPÉÌaªÀÄÄä ºÀ®UÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÁ¸ÀÛªÀzÀ°è, F vÉgÀ£À 

¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼À ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ MqÀ£ÁlzÀ°èAiÉÄÃ ºÉaÑ£À PÀ°PÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ vÉÆÃj¹PÉÆnÖzÉ. 

 
²PÀëtzÀ SÁåvÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÁzÀ eÁ£ï J.¹. ºÁån (John A.C. Hattie) CªÀgÀ ªÀiÁw£ÀAvÉ, 

“¤ÃªÀÅM§â «zÁåyðAiÀÄ PÀ°PÁ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄßºÉaÑ¸À¨ÉÃPÉA¢zÀÝgÉ ¥ÀæwAiÉÆ§â «zÁåyðUÀÆ M§â ¸ÉßÃ»vÀ£À£ÀÄß 

PÉÆr”. ¸ÁªÀiÁfPÀ MqÀ£ÁlªÀÅ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄUÉ vÁªÉÃ ¸ÀéAiÀÄA ²PÀëPÀgÁUÀÄªÀvÀÛ zÁj ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ 

JAzÀªÀgÀÄ MwÛ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. F vÉgÀ£À ¸ÁªÀiÁfPÀ MqÀ£ÁlªÀ£ÉßÃ ¸ÀºÀ¥Áp ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ ¥ÀæZÉÆÃ¢¸À®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, ¸ÀºÀ¥Áp ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ «eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð À̧ÄvÀÛzÉ. 

CAzÀgÉ, M¨ÁâvÀ£À ªÀiÁUÀðªÁzÀ‘¸ÀvÀåzÀ ªÀiË®å’ªÀ£ÀÄß EvÀgÀjUÉ ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ ªÀiÁr À̧ÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ, M¨ÁâvÀ£À zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß 

«ªÀj¸À®Ä ªÁzÀ¸ÀgÀtÂ ¥ÀæQæAiÉÄ CxÀªÁ zÀvÁÛA±À ºÁUÀÆ vÀPÀðªÀ£ÀÄß ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀÄ. F vÉgÀ£À ªÀÄ£ÀªÉÇ° À̧ÄªÀ 

PÀ É̄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ À̧jAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ EvÀgÀjUÀÆ D GvÀÛgÀªÀÅ ºÉÃUÉ ªÀÄvÀÄÛ 

AiÀiÁPÁV À̧jAiÀiÁVzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀzÀlÄÖªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¨ÉÃgÉ «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ «zÁåyðAiÀÄÄ 

vÀ£Àß ¸ÀºÀ¥ÁpAiÀÄ ºÉÃ½PÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è vÀ£Àß GvÀÛgÀ vÀ¥ÁàVzÀÝgÀÆ CzÀ£ÉÆß¥ÀÄàªÀ 

ªÀÄÄPÀÛ ªÀÄ£À¹ÜwDvÀ£ÀzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ. D À̧QÛPÀgÀ «µÀAiÀÄªÉÃ£ÉAzÀgÉ, F vÀgÀºÀzÀ ZÀZÉðUÀ¼À°è ¸ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀ UÉÆwÛgÀÄªÀ 

«zÁåyð vÀ£Àß vÀPÀð À̧jAiÀiÁVzÉ JAzÀÄ £ÀA©gÀÄvÁÛ£É JAzÀxÀðªÀ®è. ¸ÀjAiÀiÁzÀ w¼ÀÄªÀ½PÉ ºÉÆA¢gÀzÀ «zÁåyðAiÉÆ§â 

vÁ£ÉÃ À̧j JAzÀÄ vÀ£Àß ¸ÀºÀ¥Áp (DvÀ£À «ªÀgÀuÉ §ºÀÄ±ÀÀB ¸ÀjAiÀiÁVzÀÝgÀÆ) AiÀÄ£ÀÄß M¦à̧ ÀÄªÀ¸ÀAzÀ¨sÀðªÀÇ 

¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÁ À̧ÛªÀªÁV EAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼ÀÄ À̧jAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀ PÀAqÀÄPÉÆAqÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÆ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 

CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîª°è vÉÆÃjzÀC±ÀPÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß  EzÀÄvÉÆÃj¹PÉÆqÀÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀºÀ¥Áp É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ ªÀÄÄRåªÁV ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀªÀÄxÀð£ÉAiÀÄªÁzÀzÀ vÀPÀðPÉÌ MvÀÄÛ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ PÉÃªÀ® À̧jAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀ£Àß®è. 

 

 
 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É K£À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ? 

ºÁªÀðqïð£À°è ¨sËvÀ «eÁÕ£À ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÁzÀ JjPï ªÀÄgÀhÄÆgï (Eric Mazur) ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ 

¸ÀAªÁzÀªÀ£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ ªÀÄvÀzÁ£ÀªÀ£ÀÄß (interactive voting)£ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀgÀvÀÛ D¸ÀPÀÛgÁVzÀÝgÀÄ. CjgÉhÆÃ£Á 

gÁdå «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ qÁ. AiÀÄÆf£ï dÄqï¸À£ï (Eugene Judson) ªÀÄvÀÄÛ C®âmÁð «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ 

qÁ. qÉÊAiÉÆÃ À̧ªÁqÁ (Daiyo Sawada), ÀCªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ F vÉgÀ£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 60gÀ zÀ±ÀPÀ¢AzÀ¯ÉÃ 

«eÁÕ£À vÀgÀUÀwUÀ¼À°è §¼ÀPÉAiÀÄ°èzÀÝgÀÆ PÀÆqÀ 90gÀ zÀ±ÀPÀzÀ ªÀÄzsÀå¨sÁUÀ¢AzÀ PÉ® PÁåA¥À¸ÀÄìUÀ¼À°è 

d£À¦æAiÀÄªÁUÀvÉÆqÀVzÀªÀÅ2. ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¸ÀAªÁzÀ£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀªÀÄvÀzÁ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À À̧ÄªÀ ²PÀëPÀ£ÀÄ ¥Àæ±ÉßAiÉÆAzÀPÉÌ 

«zÁåyðUÀ¼À GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÀÄvÀzÁ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ §ºÀ¼À ¨Áj «ÄAZÀÄ¥ÀnÖ (¥sÁèöåµïPÁqïð) CxÀªÁ 



‘QèPÀgï’ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ ªÀÄvÀzÁ£ÀzÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ¤ÃqÀÄªÀAvÉ PÉÆÃgÀÄvÁÛ£É. PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 

«zÁåyðUÀ¼À PÀÄvÀÆºÀ® PÉgÀ½¸ÀÄªÀAwgÀÄvÀÛªÉ. E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ s̈ÀðUÀ¼À°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄJµÀÄÖ CxÀð 

ªÀiÁrPÉÆArzÁÝgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸À®Ä«£Áå¸ÀUÉÆ½¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀ ZÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ vÀgÀÄªÁAiÀÄ ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÉÆqÀ£É ZÀað¹ ºÉaÑ£ÀzÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆAqÀgÉAzÀÄ ªÀÄgÀhÄÆgï 

PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÀÄ3. vÀ£Àß F CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj À̧®Ä DvÀ ¸ÀºÀ¥Áp ¨ÉÆÃzsÀ£É JA§ £ÀÄrUÀlÖ£ÀÄß gÀa¹z£ÀÄ 

ºÁUÀÆ CzÀ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî®Ä ¤¢ðµÀÖ ªÀiÁzÀjAiÀÄ gÀÆ¥À gÉÃµÉAiÀÄ£ÀÄß gÀa¹zÀ£ÀÄ. 

1. ¥Àæ±ÉßAiÉÆAzÀ£ÀÄß PÉÃ½j 

2. «zÁåyðUÀ½UÉ D¯ÉÆÃa¸À®Ä ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤Ãr 

3. ¥ÀæwAiÉÆ§â «zÁåyðAiÀÄÆ vÀ£Àß GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß §gÉ¢lÄÖPÉÆ¼Àî° 

4. vÀ£Àß £ÉgÉAiÀÄ ¸ÀºÀ¥ÁpUÉ CzÀ£ÀÄß «zÁåyðAiÀÄÄ ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ ªÀiÁr¸À° (¸ÀºÀ¥Áp ZÀZÉð) 

5. «zÁåyð vÀ£Àß ¥ÀjµÀÌøvÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß §gÉ¢qÀ° 

6. ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¯ÉPÁÌZÁgÀ ªÀiÁrj 

7. ¸ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀzÀ «ªÀgÀuÉ ¤Ãrj 

 
avÀæ 1. PÀ°PÉAiÀÄÄ SÁ¸ÀV ºÁUÀÆ UÀÄ¥ÀÛªÁVzÁÝUÀ CzÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À wÃgÀ PÀrªÉÄ. CzÀÄ ¸ÁªÀðd¤PÀ ºÁUÀÆ 

¸ÁÀªÀÄÄzÁ¬ÄPÀªÁzÁUÀ CvÀåAvÀ ±ÀQÛ±Á°AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.License CC-BY-NC. 

ªÀÄgÀhÄÆgï£À wÃªÀiÁð£À ªÀÄvÀÄÛ DvÀ£À ¸ÀºÀ¥Áp ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀÄÄ vÀ É̄ªÀiÁgÀÄUÀ¼À vÀ£ÀPÀ D PÀÄjvÀÄ 

C£ÀÄ¥Á®£Á À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄªÀAvÉ ¸ÀÆáwð¤ÃrvÀÄ. ªÀÄgÀhÄÆgï ºÁUÀÆ ºÁªÀðqïð «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ 

DvÀ£À ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃV PÁåxÀjÃ£ï PËæZï (Catherine Crouch), s̈ËvÀ«eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀjZÀAiÀiÁvÀäPÀ ¥ÁoÀUÀ¼À PÉÆÃ¸ïð 

MAzÀ£ÀÄß ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ G¥À£Áå À̧À ¥ÀzÀÞwAiÀÄ É̈ÆÃzsÀ£ÉªÀÄÆ®PÀºÁUÀÆ ¸ÀºÀ¥ÁpÃ É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ PÉ® CA±ÀUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ 

«zsÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ PÀ°vÀ «zÁåyðUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ PÀ°PÁ ¥ÀæUÀwAiÀÄ°è K£ÁzÀgÀÆ ªÀåvÁå À̧UÀ½ªÉAiÉÄÃ JAzÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ¼À PÁ® 

ºÉÆÃ°¹£ÉÆÃrzÀgÀÄ. vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÉÆzÀ®Ä ºÁUÀÆ D£ÀAvÀgÀ ¨sËvÀ«eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£É CxÀð ªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀ §UÉÎ 

¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÁ ¥ÀæUÀwAiÀÄ CªÀgÀÄ CªÀ É̄ÆÃQ¹zÀgÀÄ. ¸ÀºÀ¥Áp ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 

¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ EvÀgÀjVAvÀ ¸ÀvÀvÀÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV ºÉaÑ£À ¥ÀæUÀw ¸Á¢ü¹zÀÝ£ÀÄß ªÀÄgÀhÄÆgï 

ªÀÄvÀÄÛ PËæZï F À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ vÉÆÃj¹PÉÆlÖgÀÄ. ºÉaÑ£À ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è, ¸ÀºÀ¥Áp ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹zÀ 

vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀ°vÀ «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÁ ¥ÀæUÀwAiÀÄÄ D ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÀzÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyðUÀ½VAvÀ JgÀqÀÄ ¥ÀlÄÖ 

ºÉZÀÄÑ ªÀ¢üð¹vÀÄÛ. ¸ÀºÀ¥ÁpÃ É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ s̈ÀÆ «eÁÕ£À, UÀtPÀ «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ PÀ®£À±Á À̧ÛçUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀ°è ¸ÀÄzsÁgÀuÉ 



ªÀiÁrzÀÝ£ÀÄß É̈ÃgÉ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ vÉÆÃj¹PÉÆnÖªÉ4,5. ¸ÀºÀ¥Áp ¨ÉÆÃzsÀ£É ¨sËvÀ«eÁÕ£ÀPÀÌµÉÖÃ ¹Ã«ÄvÀªÁUÀzÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå ²PÀët 

PÀæªÀÄzÀ®Æè C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî®Ä À̧ÆPÀÛªÁVzÉ JAzÀÄ EªÀÅ vÉÆÃj¹PÉÆnÖªÉ.  

¸ÀºÀ¥ÁpÃ É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ ªÉÄÃ É̄ÆßÃlPÉÌ ¸ÀgÀ¼À JAzÀÄ ¨sÁ À̧ªÁzÀgÀÆ CzÀ£ÀÄß 

¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVPÁAiÀÄðUÀvÀUÉÆ½ À̧ÄªÁUÀ ¥ÀæwÃ ºÀAvzÀ®Æè ¸ÀÆPÀëöä ¥ÀjUÀt£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F ªÀÄÄA¢£À 

¨sÁUÀUÀ¼À°è EzÀgÀ ¥Àæw ºÀAvÀªÀ£ÀÆß «±ÀzÀªÁV ZÀað¹ CvÀÄåvÀÛªÀÄ DZÀgÀuÉAiÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. 16£ÉÃ 

¥ÉÃeï mÉÊ¥ï 

²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä vÀgÀUÀwUÀ¼À°è ¸ÀºÀ¥Áp É̈ÆÃzsÀ£ÉUÉ ºÉÃUÉ £ÉgÀªÁUÀÀ§ºÀÄzÀÄ? 

ªÀiÁUÀðzÀ²ð 1: ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß Dj¹j 

¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ vÁªÀÅ MqÀÄØªÀ ¸ÀªÁ°£À ªÀÄlÖzÀ°è  ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉA§ÄzÀÄ ²PÀëPÀjUÉ w½¢gÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀºÀ¥ÁpÃ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ CºÀðªÉ¤¸ÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ eÁÕ£ÀPÉÌÉ ¸ÀªÁ¯É¤¸ÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 

“ªÉÄÊmÁ¹¸ïºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV ºÉ¸Àj¹” JA§ MAzÀÄ ¥Àæ±Éß «zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß 

£É£À¦¹PÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±À¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ “PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¸À À̧åUÀ¼À G½«£À°è vÀ¯ÉªÀiÁgÀÄUÀ¼À ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÀÅ fÃªÀ 

«PÁ¸ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄßºÉÃUÉ ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ?” JA§ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛj¸À®Ä 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß D¯ÉÆÃa¹ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV eÉÆÃr¸À É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. £É£À¦£À 

±ÀQÛAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ GvÀÛj¸ÀÄªÀAvÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉÉ ¸ÀºÀ¥Áp ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ CUÀvÀå«gÀÄªÀÅ¢®è. PÉÃªÀ® GvÀÛgÀªÀ£ÀßµÉÖÃ 

¤ÃrzÀgÀÆ vÀ£Àß GvÀÛgÀªÀÅ ºÉÃUÉ vÀ¥ÁàVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß «zÁåyðAiÀÄÄ w½AiÀÄ§®è£ÀÄ. ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ½UÉ 

¸ÀªÁ¯ÉÆqÀÄØªÀAvÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ¸Àj GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀgÀÆ PÀÆqÀ CzÀÄ, «zÁåyðUÉ vÀ£Àß GvÀÛgÀ AiÀiÁPÉ vÀ¥ÀÄà 

J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅ¢®è. CAvÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ «ªÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀzÉÃ PÉÃªÀ® ¸Àj GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß 

PÉÆlÖgÉ, «ªÀgÀuÉUÀ½VAvÀ®Æ GvÀÛgÀPÉÌÃ ºÉaÑ£À ªÀiÁ£ÀåvÉ PÉÆlÖAvÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ «zÀåªÀiÁ£ÀPÉÌ «ªÀgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ 

«ªÀgÀuÉ eÉÆvÉ ¥ÀæAiÉÆÃUÀPÉÌ CªÀPÁ±À zÉÆgÀPÀ¢zÀÝgÉ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjPÀ®à£É CxÀªÁ «eÁÕ£ÀzÀ°è ZÀZÉðUÀ½VgÀÄªÀÀ 

PÉÃAzÀæ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼ÀÄ D¼ÀªÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯ÁgÀgÀÄ.  

«eÁÕ£ÀzÀ°è ZÀZÉðUÀ½VgÀÄªÀÀ PÉÃAzÀæ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, ¸ÀºÀ¥Áp¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ 

«zÁåyðUÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀàµÀÖªÁV ºÉÃ¼À§®è ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¸Àj GvÀÛgÀzÉÆA¢UÉ §®¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸Àj GvÀÛgÀzÀ PÀÄjvÁzÀ J¯Áè ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆtðªÁV CxÉÊð¹PÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ 

E®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ «zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÀºÀ¥Áp ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ CzÀgÀ®Æè ¸ÀºÀ¥ÁpAiÀÄÄ ¥Àæ±Éß PÉÃ½zÁUÀ vÀªÀÄä 

D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½ «ªÀj¸À®Ä CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀjuÁªÀÄªÁV, vÀªÀÄä ¥ÀævÀÄåvÀÛgÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ 

D¯ÉÆÃa À̧ÄvÁÛ ¸ÀàµÀÖvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀ½¹ ¨ÉÃgÉ «zÁåyðUÀÆ ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ DUÀÄªÀAvÉ CzÀ£ÀÄß ©r¹ ºÉÃ¼À®Ä EzÀÄ 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.  

 
¥Àæ±ÉßAiÉÆAzÀ£ÀÄß 

PÉÃ½j 



 
avÀæ «ªÀgÀuÉ:  Pose a question1. ¥Àæ±ÉßAiÉÆAzÀ£ÀÄß PÉÃ½j 

                     Provide time to think D¯ÉÆÃa À̧®Ä ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤Ãr 

Record your answers ¤ªÀÄä GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß §gÉ¢lÄÖPÉÆ½î 

                Convince your neighbour ¤ªÀÄä £ÉgÉAiÀÄ ¸ÀºÀ¥ÁpUÉ CzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ 

ªÀiÁr¹j 

                Revuse and record your answer  ¤ªÀÄä  GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjµÀÌøj¹ 

§gÉ¢r. 

                  Calculate the result. ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À ¯ÉPÁÌZÁgÀ ªÀiÁrj 

                    Explain the correct answer ¸ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀzÀ «ªÀgÀuÉ 

¤Ãrj 

        ªÀÄzsÀåzÀ°è peer-instruction process. ¸ÀºÀ¥Áp ¨ÉÆÃzsÀ£Á ¥ÀæQæAiÉÄ 

avÀæ 2. ¸ÀºÀ¥Áp É̈ÆÃzsÀ£Á ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ K¼ÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À avÀæ.  
Credits: Illustration by Punya Mishra. License CC-BY-NC. 
avÀæ 3. ¸ÀºÀ¥Áp É̈ÆÃzsÀ£É ºÉÃUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ:  

Credits: Illustrations by Punya Mishra. License CC-BY-NC. 

DAiÉÄÌ J              DAiÉÄÌ ©       £À£Àß ¸ÀvÀå       £À£Àß ¸ÀvÀå 
] 

¸ÀjAiÀiÁzÀ 

GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹ 

¸ÀºÀ¥Áp 

¨ÉÆÃzÀ£Á 

¥ÀæQæAiÉÄ 

D¯ÉÆÃa À̧®Ä 

¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤Ãr 

¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß 

¯ÉPÁÌZÁgÀ ªÀiÁrj 

¤ªÀÄä GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀjµÀÌj¹ §gÉ¬Äj 
¤ªÀÄä À̧ºÀ¥ÁpUÉ 

ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ ªÀiÁr¹j 

¤ªÀÄä 

GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß 

§gÉ¢lÄÖPÉÆ½î 



 
avÀæ «ªÀgÀuÉ:  

J. ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÉÆAzÀÄ JzÀÄgÁzÁUÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ, EvÀgÀgÀÄºÉÃUÉ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CjAiÀÄzÉ 

M§âAnAiÀiÁV ¥ÀjºÁgÀzÀ°è vÉÆqÀUÀÄvÁÛgÉ 

©. vÀªÀÄUÉ ºÉÆ¼ÉzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ºÀAaPÉÆAqÁUÀ vÀªÀÄä zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À, ZËPÀlÄÖ ºÁUÀÆ CxÀð 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄÄ EvÀgÀjVAvÀ ©ü£ÀßªÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

¹. vÀªÀÄä GvÀÛgÀªÀÅ ¸ÀjAiÀiÁVzÉ JAzÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ £ÀA©¸ÀÄªÁV£À ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÁªÀÅ 

¥ÀjºÀj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÉ vÀªÀÄä vÀPÀð ªÀÄvÀÄÛ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÉÆA¢UÉ «ªÀgÀuÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  

r. vÀªÀÄä vÀPÀðªÀ£ÀÄß «ªÀj À̧ÄªÁUÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ, ¥Àæ±ÉßAiÀÄ PÀÄjvÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß eÉÆvÉUÀÆr ºÉÆAzÀÄªÀ 

À̧A¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄvÉ C¢üPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

 

 

 
£À£Àß vÀPÀð       «gÀÄzÀÞ        £À£Àß vÀPÀðeÉÆvÉUÀÆr w½ªÀ½PÉ ¨É¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

 

¸ÀAQÃtðªÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ D¼ÀªÁzÀ CxÉÊð¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃqÀÄvÀÛªÉ; ¸ÀºÀ¥Áp ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ «zÁåyðUÀ¼À 

DgÀA©üPÀ GvÀÛgÀ K£ÉÃ DVzÀÝgÀÆ, eÉÆvÉUÀÆr PÁAiÉÆðÃ£ÀÄäRgÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr D vÉgÀ£À D¼ÀªÁzÀ 

w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß PÀpt ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä D¼ÀªÁzÀ 

«µÀAiÀÄ eÁÕ£À ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀºÀ¥Áp ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ, «zÁåyðUÀ¼À ªÉÆzÀ® GvÀÛgÀ K£ÉÃ DzÀgÀÆ PÀÆqÀ CªÀgÀÄ, 

eÉÆvÉUÀÆr, «µÀAiÀÄzÀ D¼ÀQÌ½zÀÄ ¸ÀÆPÀÛ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀºÀ¥ÁpÃ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ, 

ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁV, «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä MvÀÄÛ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ, PÉÃªÀ® ¸Àj GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß 

PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÀÌ®è. eÉÆvÉUÉ, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ°èÀ C¢üPÀÈvÀªÁzÀªÀÄAqÀ£ÉAiÀÄ C¨sÁå¸ÀzÀ°è s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 



C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ §UÉ: 

¸ÀºÀ¥Áp ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ ¤ªÀÄä «zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è zÉÆgÉvÀ PÀ°PÉAiÀÄ 

CªÀPÁ±ÀªÉAzÀÄPÉÆ½î. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ºÀ¼ÉAiÀÄ ¥Àæ±Éß ¸Àj ºÉÆAzÀ§ºÀÄzÉÃ? ¸ÀÄ®¨sÀzÀ°è GvÀÛgÀ zÉÆgÀPÀÄªÀAvÀºÀ 

ªÁ¸ÀÛ«PÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ¸Àj EzÀPÉÌ ºÉÆAzÀÄªÀÅ¢®èªÉA§ÄzÀÄ ¸ÀàµÀÖ. ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ ªÁ¸ÀÛªÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß 

PÀÄjvÀzÀÀ®èzÀ, ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À PÀÄjvÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß Dj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ. ºÁUÉAiÉÄÃ, PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄªÀAvÀºÀ 

¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß Dj¹. D ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß E¨ÁãUÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV vÀ¥ÀÄà w¼ÀÄªÀ½PÉUÀ½AzÀ 

PÀÆrzÀAvÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ, §ºÀÄvÉÃPÀ, ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¸ÀªÀÄÈ¢Þ jÃwAiÀÄ°è ZÀZÉð £ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, “WÀµÀðuÉ¬Ä®èzÀAvÀº ÀªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ¨Ë°AUï ZÉAqÀÄ ªÉÆzÀ®Ä PÉ¼ÀUÉ ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉÆÃ CxÀªÁ 

mÉ¤¸ï ZÉAqÉÆÃ?” 

ªÀiÁUÀðzÀ²ð 2: ªÉÊAiÀÄQÛPÀ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrj 

¸ÁÀªÀiÁ£Àå w½ªÀ½PÉUÉ ¸ÀºÀ¥Áp ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄAvÀºÀ PÁAiÀÄðvÀAvÀæPÉÌ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ GvÀÛgÀ C£ÀUÀvÀå J£ÀÄßªÀAvÉ 

C¤¹zÀgÀÆ ¸ÀºÀ¥Áp ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ F ªÀÄºÀvÀézÀ ªÉÄnÖ°®èzÉÃ ¥ÀÆtðªÁUÀÄªÀÅ¢®èªÉA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ 

vÉÆÃj¹zÉ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ°UÉ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ PÀÄjvÁV ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV AiÉÆÃa À̧ÄªÀÅzÀÄ CvÁåªÀ±ÀåPÀ. 

EzÀjAzÀ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ PÀÄjvÀAvÉ «zÁåyðAiÀÄ°è PÀÄvÀÆºÀ®zÀ Qr ºÉÆvÀÄÛvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ PÀÄjvÀAvÉ ¤tðAiÀÄPÉÌ 

§AzÀÄ CzÀPÉÌ §zÀÞgÁVgÀÄvÁÛgÉ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ F ºÀAvÀzÀ°è vÉÆqÀVPÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ZÀZÉð 

«ªÀÄ±ÁðgÀ»vÀªÁV PÁªÀÅ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è, vÀªÀÄä GvÀÛgÀzÀ §UÉÎ CµÉÆÖAzÀÄ «±Áé¸À«gÀzÀ 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ UÁqsÀ ZÀZÉðAiÀÄ°è vÉÆqÀUÀzÉÃ DvÀä«±Áé À̧ªÀÅ¼Àî «zÁåyðUÀ¼À GvÀÛgÀPÉÌ ºÀÆÕAUÀÄlÄÖvÁÛgÉ. ªÉÊAiÀÄQÛPÀ 

GvÀÛgÀªÀÅ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ¥ÁpAiÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀPÉÆÌ¼ÀUÁUÀzÉÃ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ PÀÄjvÁV aAvÀ£Á²Ã®vÉ¬ÄAzÀ MªÉÄä 

D¯ÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀ®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. F DgÀA©üPÀ §zÀÞvÉ¬ÄAzÀ ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ UÀºÀ£ÀªÁzÀ 

ZÀZÉð GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 
C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ §UÉ: 

«zÁåyðUÀ½UÉ ¥Àæ±Éß PÉÃ½. CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÉÊAiÀÄQÛPÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±À 

¤Ãr. «zÁåyðUÀ½UÉ ©½Ã ¨ÉÆÃqïð, «ÄAZÀÄ ¥ÀnÖ, ‘ºËzÀÄ’ CxÀªÁ‘C®è’ JAz ÀÄ JgÀqÀÆ 

PÀqÉ§gÉAiÀÄ®àlÖ¸ÀtÚ¨ÉÆÃqÀÄðUÀ¼À£ÉÆßzÀV¹ (CxÀªÁ, ® s̈Àå«zÀÝgÉ, LQèPÀ̧ ïð- iClickers-vÀAvÀæeÁÕ£À CxÀªÁ 

D£ï¯ÉÊ£ï ¸À®PÀgÀuÉUÀ½gÀÄªÀ Braincandy.org) CªÀgÀÄ §Ä¢ÞªÀAwPÉ¬ÄAzÀ vÀªÀÄä GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÀAqÀÄPÉÆAqÀÄ zÁR°¸À®Ä ©r. ªÉÊAiÀÄQÛPÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß D¯ÉÆÃa¹ CzÀPÉÌ §zÀÞgÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä CªÀjUÉ 

¸ÀÜ¼À ºÁUÀÆ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÉÆßzÀV¹. EzÀÄ ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÉÆqÀ£É ZÀZÉðAiÀÄ°è CªÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ ºÉZÁÑV vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛj¸À̈ ÉÃPÉ£ÀÄßªÀ DgÀA©üPÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄ vÀªÀÄä£ÀÄß ¥Àæ±Éß ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß 

PÀÄjvÀÄ D¼ÀªÁV D¯ÉÆÃa À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁrvÀÄ JAzÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.  

ªÀiÁUÀðzÀ²ð 3: ¸ÀºÀ¥Áp ZÀZÉð 



¸ÀºÀ¥Áp ZÀZÉðAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀUÀwUÀ¼À°è PÁAiÀÄðUÀvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÉÃ §ºÀÄ±ÀB, ¸ÀºÀ¥Áp ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ J¯Áè 

¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À°è CvÀåAvÀ ªÀÄºÀvÀézÀÄÝ. ºÁUÉAzÀÄ, vÀgÀUÀwUÀ¼À°è PÉÃ¼À¯ÁUÀÄªÀ ¥Àæw ¥Àæ±ÉßUÀÆ ¸ÀºÀ¥ÁpÃ ZÀZÉð 

£ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁV®è. PÀ°AiÀÄÄ«PÉAiÀÄ°è ZÀZÉð £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÉaÑ£À ¯Á¨sÀªÁUÀÄªÀÅ¢®èªÁzÀÝjAzÀ ²PÀëPÀgÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀzÀ 

¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ (±ÉÃPÀqÁ 70PÀÆÌ ºÉaÑ£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÉÆzÀ® ªÀÄvÀzÀ¯ÉèÃ À̧j GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ¸ÀAzÀ s̈Àð) ¸ÀºÀ¥Áp 

ZÀZÉðAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ©qÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ vÉÆÃj¹PÉÆnÖªÉ. MAzÉÆªÉÄä ¥Àæ±Éß vÀÄA¨Á PÀptªÁVzÀÝgÉ 

(ªÉÆzÀ® ªÀÄvÀzÁ£ÀzÀ°è ±ÉÃPÀqÁ 35PÀÆÌ PÀ«Ää ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸Àj GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrgÀÄvÁÛgÉ) ZÀZÉðUÀÆ ªÉÆzÀ®Ä 

²PÀëPÀgÀÄ ºÉaÑ£À «ªÀgÀuÉ CxÀªÁ ¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸À̈ ÉÃPÀÄ. 

eÉÆvÉUÉ, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ GvÀÛgÀzÀ §UÉÎAiÀÄµÉÖÃ C®èzÉÃ vÀªÀÄä GvÀÛgÀPÉÌ À̧jAiÀiÁzÀ PÁgÀtªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ZÀZÉð 

ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ²PÀëPÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀÄÝ. AiÀiÁPÉAzÀgÉ, PÀ°PÉAiÀÄ UÀÄj À̧jAiÀiÁzÀ 

GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®µÉÖÃ ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀzÉ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌVzÉ. ²PÀëPÀgÀÄ (GvÀÛgÀ-PÉÃA¢ævÀ) 

ZÀZÉðUÀ½VAvÀ (PÁgÀt-PÉÃA¢ævÀ) ZÀZÉð £ÀqÉ À̧®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¹zÀgÉ PÀ°PÉAiÀÄ UÀ½PÉAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉAzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 

vÉÆÃj¹ªÉ. 

ºÉÃUÉ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ?: 
¥ÀæxÀªÀÄ ºÀAvÀzÀ ªÀÄvÀzÁ£ÀzÀ ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀëöäªÁV UÀªÀÄ¤¹, ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ¥Áp ZÀZÉðUÉ 

wÃgÁ ¸ÀÄ®¨sÀªÉÇÃ CxÀªÁ vÀÄA¨Á PÀptªÁVªÉAiÉÆÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ½îj. EªÉgÀqÀgÀ £ÀqÀÄªÉ ¥Àæ±Éß¬ÄzÀÝgÉ 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä £ÉgÉAiÀÄªÀ£ÀvÀÛ wgÀÄV vÁ£ÀÄ AiÀiÁPÉ vÀ£Àß GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÉÝÃ£É J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 

«ªÀj À̧ÄªÀAvÉ ¥ÉÆæÃvÁìºÀ ¤Ãr. «zÁåyðUÀ½UÉ ZÀað¸À®Ä ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤Ãr; CªÀgÀÄ ¸ÀévÀB ²PÀëPÀgÀAvÉ 

PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÁÝgÉ JAzÀÄ £ÀA©. 

Guide 4: Explaining thGuide 4: Explaining the answer 

ªÀiÁUÀðzÀ²ð 4: GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄvÀzÁ£À, ZÀZÉð ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄ£ÀªÀÄðvÀzÁ£ÀzÀ CAvÀåzÀ°è ²PÀëPÀgÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀzÉÃ ºÉÆÃzÀgÉ 

¸ÀºÀ¥Áp ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ ¥ÀÆtðªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÀºÀ¥Áp ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÉÆnÖUÉ ¨ÉÆÃzsÀPÀgÀ «ªÀgÀuÉAiÀÄÄ eÉÆvÉUÀÆrzÀgÉ EvÀgÀ 

¨ÉÆÃzsÀ£Á «zsÁ£ÀUÀ½VAvÀ EzÀÄ CzÀÄãvÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ vÉÆÃj¹ªÉ. KPÉAzÀgÉ F ºÀAvÀzÀ°è 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ wÃªÀæ D À̧QÛAiÉÆqÀ£É ²PÀëPÀ£À «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß D° À̧ÄªÀ ¥ÀgÁPÁµÉ×AiÀÄ°ègÀÄvÁÛgÉ. vÀªÀÄä AiÀiÁªÀ GvÀÛgÀ ¸Àj? 

ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁzÀ vÀªÀÄä ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ GvÀÛgÀªÉÇÃ CxÀªÁ vÀªÀÄä ¸ÀAUÁwAiÉÆqÀ£É ¸ÉÃj À̧È¶Ö¹zÀ ºÉÆ¸À GvÀÛgÀªÉÇÃ? À̧ºÀ¥Áp 

¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæxÀªÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À vÀgÀÄªÁAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¨ÉÆÃzsÀPÀgÀÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À K£ÀÄ JAzÀÄ D° À̧®Ä 

¹zÀÞgÁVgÀÄvÁÛgÉ.  

 
C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ §UÉ: 

«zÁåyðUÀ¼À ªÀÄgÀÄ ªÀÄvÀzÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹zÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ »rzÀÄ «ªÀj¹. 

PÉ®ªÉÇAzÀÄ d£À¦æAiÀÄ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß G¯ÉèÃT¸ÀÄvÁÛ AiÀiÁPÉ ¤¢ðµÀÖ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ vÀ¥ÀÄà 

w¼ÀÄªÀ½PÉ¬ÄAzÀ PÀÆrªÉ CxÀªÁ AiÀiÁPÉ PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ ¸Àj JAzÀÄ «ªÀj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹j. 

G¥À¸ÀAºÁgÀ 



¸ÀºÀ¥Áp ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä ºÁUÀÆ vÀªÀÄä 

D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄyð¹PÉÆ¼Àî®Ä ±ÀPÀÛgÀ£ÁßV¸ÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À°è 

¸ÀàµÀÖvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä ¸ÀAUÁwUÀ¼À eÉÆvÉUÀÆr CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁV¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 

«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß PÉgÀ½¸ÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉ, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ 

¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÉÆA¢UÉ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.  

¸ÀºÀ¥Áp ¨ÉÆÃzsÀ£É ºÀ®ªÁgÀÄ eÁÕ£À²¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ vÀgÀUÀw/ À̧ÛgÀUÀ¼À «zÁåyðUÀ½UÀÆ 

C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ, EzÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV PÁAiÀÄðUÀvÀUÉÆ½¹zÀgÉ, ªÁ À̧Û«PÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀßµÉÖÃ C®èzÉÃ ¥ÀjPÀ®à£Á eÁÕ£ÀªÀ£ÀÆß 

EzÀÄ ªÀ¢üð À̧ÄvÀÛzÉ. ¸ÀºÀ¥Áp É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀzsÀð£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÁUÀÆ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

¥ÀæwAiÉÆÃªÀð ²PÀëPÀ£À §vÀÛ½PÉAiÀÄ°è EgÀ®Ä AiÉÆÃUÀåªÁVzÉ. 
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gÉÆÃ»vï ªÉÄºÁÛ ¥sÉæ Ȩ́ÆßÃ zÀ PÁå°¥sÉÆÃ¤ðAiÀiÁ gÁdå «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ°è ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÆÃzsÀ£É «¨sÁUÀzÀ°è 
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