
«eÁÕ£À vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÀé 
ZÀA¢æPÁ ªÀÄÄgÀ½ÃzsÀgï

`£ÁUÀjPÀgÀ°è ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ, ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉ, 
C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄ ¥ÀæeÉÕ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ 
¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß'  ¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ  51 J  (ºÉZï)  «¢üAiÀÄÄ 
GvÉÛÃf¸ÀÄwÛzÀÄÝ, EzÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ°ègÀÄªÀ MAzÀÄ «²µÀÖ 
PÀvÀðªÀåªÁVzÉ.
 
M§â «eÁÕ£ÀzÀ ²PÀëPÀ/Q vÀ£Àß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÀéªÀ£ÀÄß 
ºÉÃUÉ UÀæ»¸ÀÄvÁÛgÉ? vÀgÀUÀwAiÀÄ ¨ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ 
zsÉÆÃgÀuÉ «ªÀj¸ÀÄªÀ°è EzÀgÀ ¥ÁvÀæªÉÃ£ÁzÀgÀÆ EzÉAiÉÄÃ? 
qÀÆå¬ÄAiÀÄªÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è, `£ÁªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀUÀ¼À 
¤AiÀÄAvÀæt¢AzÀ ©qÀÄUÀqÉUÉÆAqÀÄ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉUÉ 
M¼À¥ÀmÉÖªÉAzÀgÉ £ÁªÀÅ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ 
J£ÀÄßªÀÅzÀµÉÖÃ C®èzÉÃ CvÀåAvÀ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ 
Rað£À°è ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JAzÀÄ «eÁÕ£À £ÀªÀÄUÉ 
K£À£ÁßzÀgÀÆ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.'

'£ÁªÀÅ «eÁÕ£ÀzÀ°è K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ' J£ÀÄßªÀ qÀÆå¬Ä ªÀiÁw£À 
CxÀð K£ÀÄ? vÀgÀUÀwAiÀÄ ºÉÆgÀUÉ £ÁªÀÅ §zÀÄPÀÄªÀ §zÀÄPÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä §zÀÄQ£À PÀÄjvÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ°è 
CzÀgÀ ¥Àæ¨sÁªÀUÀ¼À£ÀÄß PÀqÉUÀtÂ¸À®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. NªÉ£ïì, ̧ ÁqÀègï 
ªÀÄvÀÄÛ gÉhÄÊqÀègï (2018) vÀªÀÄä ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É-AiÉÆAzÀgÀ°è 
¸ÀªÀiÁeÉÆÃ-ªÉÊeÁÕ¤PÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄ£Éß¯ÉUÉ §gÀ¨ÉÃPÁzÀ 
CUÀvÀåzÀ §UÉÎ ZÀað¸ÀÄvÁÛgÉ.

MAzÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ vÀgÀUÀw JAzÀgÉ - «±Áé¸ÁºÀð ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀÄqÀÄPÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, «ªÁzÁvÀäPÀ 
«µÀAiÀÄUÀ½UÉ  ¸ÀA§A¢ü¹  ¸ÀÆPÀÛ  ¤®ÄªÀÅ  vÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀÄgÁªÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ CAvÀºÀ ¤®ÄªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀªÀÄyð¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀ «©ü£Àß 
¤®ÄªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UËgÀªÀAiÀÄÄvÀªÁV ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ.

ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀPÉÌ GvÉÛÃd£À

¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ «eÁÕ£À ²PÀëtªÀÅ  ¸ÁÜ¦vÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄgÀQëvÀ 
eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß «vÀj¸ÀÄªÀ PÀqÉUÉ ºÉZÁÑV UÀªÀÄ£À PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ  «ªÁzÁvÀäPÀ  CxÀªÁ  £ÉÊwPÀ  «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
§¢Vj¸ÀÄvÀÛzÉ. (ºÁqÀì£ï, 2003). »ÃUÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ  
«ªÁzÁvÀäPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ¢AzÀ ¤ªÁj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä £ÉÊwPÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä¯ÉèÃ Ej¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ, ¥Á®PÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¨sÁVÃzÁgÀgÀ 
eÉÆvÉV£À ¸ÀAWÀµÀðªÀ£ÀÄß vÀ¦à¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ CzsÁå¥ÀPÀjUÉ 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃVzÀÝgÀÆ ¥ÁoÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ «ªÁzÁvÀäPÀ 
JAzÀÄ CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄªÀ F «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ¼À 
fÃªÀ£ÀPÉ Ì ªÀÄvÀÄ Û ¥À æeÁ¥À æ¨ sÀÄvÀ éªÁ¢ £ÁUÀjPÀvÀ éªÀ£ÀÄß 
¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ CvÀåAvÀ ªÀÄºÀvÀézÀªÀÅUÀ¼ÁVªÉ (ªÀiÁåPï V¤¸ïì  
ªÀÄvÀÄÛ ¹ªÉÆä£ïì 1999).  vÀgÀUÀwAiÀÄ  ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è 
AiÉÆÃa¹ ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ UÀÄtªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸À®Ä £ÉgÀªÁUÀÄªÀ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß «ªÀÄ²ð¸À®Ä 
£ÉgÀªÁUÀÄªÀ PÁAiÀÄðvÀAvÀæUÀ¼À ¸ÀÈ¶ÖUÉ NªÉ£ïì, ¸ÁqÀègï ªÀÄvÀÄÛ 
gÉhÄÊqÀègï 2018) ºÉaÑ£À MvÀÛ£ÀÄß PÉÆnÖzÁÝgÉ.

EzÀÄ  ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼À°è  QèµÀÖPÀgÀ  ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß  PÉÃ¼À®Ä 
«zÁåyðUÀ½UÉ §®vÀÄA§ÄvÀÛzÉ. ««zsÀ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ¥sÀ°vÀUÀ¼À 
ªÁåSÁå£ÀUÀ½UÉ ̧ ÀªÁ¯É¸ÉAiÀÄÄªÀ vÁPÀvÀÄÛ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæ²ß¸ÀÄ«PÉ 
ªÀÄvÀÄÛ «ªÀÄ±ÉðUÀ¼ÀÄ gÀZÀ£ÁvÀäPÀ ZÀZÉð ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉUÉ £ÀªÀÄä£ÀÄß 
MaiÀÄÄåvÀÛªÉ.

»ÃVzÀÝgÀÆ, ¸ÀªÀiÁeÉÆÃ ªÉÊeÁÕ¤PÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À ±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ 
CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß, PÉ®ªÀÅ ªÀÄÆ® ¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÀéªÁ¢ 
C¨sÁås¸ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è C¼ÀªÀr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JAzÀÄ  
¸ÀÆPÀëäzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ «eÁÕ£À ²PÀëPÀ¤UÉ 
¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è  
zÉÆgÀPÀÄªÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå ̧ ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À §¼ÀPÉ. EzÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ°è, 
ªÀÄÄRåªÁV ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è EzÀÄ §ºÀ¼À 
ªÀÄÄRå UÀÄt®PÀët. AiÀiÁPÉAzÀgÉ vÀgÀUÀwAiÀÄ zÉÊ£ÀA¢£À 
§¼ÀPÉAiÀÄAvÉAiÉÄÃ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ §¼ÀPÉAiÀÄÆ J®èjUÀÆ 
¸ÀªÀiÁ£À JA§ CjªÀÅ EgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ®¨sÀå«gÀÄªÀ 
DªÀgÀtªÀ£ÀÄß UËgÀ«¸ÀÄvÁÛ ªÀÄvÀÄ Û G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß 
dªÁ¨ÁÝj¬ÄAzÀ §¼À¸ÀÄvÁÛ F CjªÀÅ ªÀÄÆqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 
FUÀ £ÁªÀÅ «eÁÕ£À vÀgÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ PÀxÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ PÉ®¸À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÀé

8£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ «eÁÕ£À ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄPÉÌ 
§gÀÄvÁÛgÉ. C°è J®ègÀÆ ªÀåQÛUÀvÀªÁV vÀªÀÄä ¥ÁrUÉ ªÉÆvÀÛ 
ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ  «eÁÕ£À ¥ÀæAiÉÆÃUÀ £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ MAzÀÄ 

¥ÀÄgÁªÉUÀ¼À£ÀÄß  DzsÀj¹zÀ  «eÁÕ£ÀzÀ C¨sÁå¸ÀªÀÅ 
«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¥À æeÁ¥À æ¨ sÀÄvÀ éªÁ¢ £ÁUÀjPÀvÀ ézÀ 
dªÁ¨ÁÝjUÀ½UÉ ¹zÀÞUÉÆ½¸À®Ä £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅ CªÀgÀ 
«µÀAiÀÄzÀ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß UÀnÖUÉÆ½¸ÀÄvÁÛ, ªÉÊeÁÕ¤PÀ 
C£É éÃµÀuÉAiÀÄ ¥À æA i ÉÆÃd£À ªÀÄvÀÄ Û «ÄwUÀ¼À£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. (gÉÊ¸ï 2003). UÀnÖ 
£É¯ÉAiÀÄ ZÀZÉðAiÀÄ C¨sÁå¸ÀPÀÆÌ CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. 

¥ÀAiÀiÁð¯ÉÆÃZÀ£Á   wÃªÀiÁð£ÀzÀ   (Reflec�ve 

judgement)zÀ UÀÄtªÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼À°è ¨É¼É¸ÀÄvÀÛzÉ 

(Zeidler, 2014).
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§UÉAiÀÄ ¸ÀA¨sÀæªÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ EzÀÄªÀgÉUÉ 
CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛzÀÝgÀµÉÖÃ. 
CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ C£ÀÄªÀÄw ¤ÃrzÁUÀ ªÀiÁvÀæ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 
¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ CªÀjUÉ ¥ÀjavÀ eÁUÀªÁVzÀÝgÀÆ CzÀÄ 
PÉ®¸ÀzÀ ̧ ÀÜ¼À J£ÀÄßªÀ eÁÕ£À EgÀ°®è. vÀgÀUÀwVAvÀ ©ü£ÀßªÁVzÀÄÝ, 
ZÀ®£ÉAiÀÄ ¸ÁévÀAvÀæöå E°ègÀÄvÀÛzÉ, CzsÁå¥ÀPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼À eÉÆvÉUÉ ºÉaÑ£À ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
EzÉ®èzÀQÌAvÀ ºÉZÁÑV, E°è «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÊAiÀÄ°è ªÀiÁqÀ-
§ºÀÄzÀÄ JA§ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ EgÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ C£ÀÄ¨sÀªÀPÁÌV 
8£ÉÃ vÀgÀUÀw «zÁåyðUÀ¼ÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.

CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ M¼ÀUÉ §gÀÄvÁÛ «zÁåyðUÀ¼À «ÄAZÀÄ PÀtÄÚUÀ¼À°è 
ªÀÄvÀÄ Û ¥À æPÁ±ÀªÀiÁ£À ªÀÄAzÀ¹ävÀUÀ¼À°è vÀÄA©PÉÆAqÀ 
¸ÀA¨sÀæªÀÄªÀ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄvÁÛgÉ.

CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ : «eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄPÉÌ ¤ªÀÄUÉ®è ¸ÁéUÀvÀ! 
¤ªÀÄä RÄ¶ vÀÄA©zÀ ªÀÄÄRUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ CzÀÄãvÀ 
C¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÉ®è MnÖUÉ F ªÀµÀð ªÀÄÄAzÉ ̧ ÁUÉÆÃt. ¤ªÀÄä 
¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ PÁtÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ «ªÀj¸ÀÄwÛÃj? 

«zÁåyð 1: ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ ªÉÄÃdÄUÀ¼ÀÄ, PÀ¥ÁlÄUÀ¼ÀÄ, 
¨Ál°UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ. 

«zÁåyð 2 : ¥ÀæAiÉÆÃUÀPÁÌV ««zsÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß CvÀåAvÀ 
±ÀæªÀÄªÀ»¹ eÉÆÃr¸À¯ÁVzÉ.

«zÁåyð 3 : ̧ ÀéZÀÒªÁVgÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ ªÉÄÃdÄUÀ¼ÀÄ!

«zÁåyð 4 : £ÀªÀÄä ¥ÀæAiÉÆÃUÀPÁÌV MAzÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ 
PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ EªÉ. 

«zÁåyð 1 : G¯ÉèÃRªÁV  §¼À¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ  C£ÉÃPÀ 
ªÀiÁ»w¥ÀÆtð £ÀPÁ±ÉUÀ½ªÉ!.

CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ : CzÀÄãvÀ! ªÀÄÄA¢£À ªÁgÀUÀ¼À°è  ¤ÃªÀÅ  J®ègÀÆ  
F  ¸ÀÜ¼ÀzÀ  J®è  §UÉAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ°¢ÝÃj. 
£ÁªÀÅ FUÀ ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁqÉÆÃt. ¤£ÉßAiÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 
ZÀað¹zÀÝPÉÌ ¸ÀjAiÀiÁV EA¢£À ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ PÁAiÀÄð«zsÁ£À 
n¥ÀàtÂUÀ¼À£ÀÄß  ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀÄwÛÃj. £Á£ÀÄ ¤ªÀÄä J®ègÀ ªÉÄÃf£À 
ºÀwÛgÀPÉÌ §gÀÄvÉÛÃ£É. DUÀ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ¸ÀAzÉÃºÀUÀ½UÉ ¸Àà¶ÖÃPÀgÀt 
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄªÀ «zÁåyðUÀ½UÉ®è ¸Àà¶ÖÃPÀgÀt 
¤ÃqÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. CUÀvÀå«zÀÝ°è «zÁåyðUÀ½UÉ 
¥ÉÆæÃvÁìºÀ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀÄvÀÛ ¤°è¹ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ §UÉÎ 
aPÀÌ ZÀZÉð £ÀqÉ¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉUÉ®¸À ¥ÀÆwðUÉÆ½¸ÀÄªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ : ¤ÃªÉ¯Áè ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ZÉ£ÁßV PÉ®¸À 
ªÀiÁr¢ÝÃj JAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÉÛÃ£É. ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉUÉ®¸ÀzÀ §UÉV£À 
¥ÀæwQæAiÉÄUÉ JzÀÄgÀÄ £ÉÆÃqÀÄwÛzÉÝÃ£É. MAzÀÄ «µÀAiÀÄ ¤ªÀÄä 
¤ªÀÄä ªÉÄÃf£À ¸ÀÄvÀÛ £ÉÆÃr. C°è K£ÉÃ£ÀÄ PÁtÂ¸ÀÄwÛzÉ JAzÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ ºÉÆÃV.

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ̧ ÀÄvÀÛ £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ.

CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ : ¤ªÀÄUÉ ªÉÆzÀ®Ä PÉÆlÖAvÉAiÉÄÃ FUÀ EzÉAiÉÄÃ?

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ 'E®è' JA§AvÉ vÀ¯É C¯Áèr¹zÀgÀÄ.

CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ : E£ÉÆßAzÀÄ vÀAqÀzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ FUÀ M¼À 
§gÀÄªÀªÀjzÁÝgÉ. CªÀjUÉ £ÁªÀÅ EzÉÃ PÉÆ¼ÀPÀÄ ªÉÄÃf£À¯ÉèÃ 
¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁr vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÁ? 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ MPÉÆÌgÀ°¤AzÀ : E®è nÃZÀgï!

«zÁåyð 2: ªÉÄÃdÄ MgÉ¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ £ÀªÀÄUÉ K£ÁzÀgÀÆ 
¹UÀ§ºÀÄzÁ?

CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ : RArvÀ (PÉÆ¼É MgÉ¸À®Ä PÉ® MtVzÀ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß  

(Duster) PÉÆqÀÄvÁÛgÉ)

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ  UÀÄA¦£À°è  ¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ  ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÄÃdÄUÀ¼À£ÀÄß MgÉ¹ ̧ ÀéZÀÑUÉÆ½¸ÀÄvÁÛgÉ.

CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ : E°èUÉ §gÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â «zÁåyðUÀÆ F 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼É®è ¸ÉÃjªÉ J£ÀÄßªÀAvÉ F ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß UËgÀ«¹zÀÝPÁÌV 
¤ªÀÄUÉ®èjUÀÆ vÀÄA¨Á zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ. 

CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ E°è §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁzÀ vÀvÀÛ÷éªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¹zÁÝgÉ. 
CzÉAzÀgÉ ºÉÆuÉUÁjPÉ¬ÄAzÀ PÀÆrzÀ ¸ÁévÀAvÀæöå, ¸ÁªÀiÁ£Àå 
¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß UËgÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÁ£ÀÄ §¼À¹zÀ §½PÀ CzÀ£ÀÄß 
¸ÀéZÀÑªÁVqÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁzÀ vÀvÀÛ÷éªÀ£ÀÄß E°è 
CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ ¸ÁÜ¦¹zÁÝgÉ. ªÀÄUÀÄ«£À zÉÊ£ÀA¢£À §zÀÄQ£À°è 
EzÀgÀ ªÀÄºÀvÀé K£ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ? ¸ÁªÀðd¤PÀ eÁUÀ §¼À¸ÀÄªÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéZÀÑªÁVqÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝj «zÁåyðUÀ¼À°è ªÀÄÆr¸À®Ä 
EzÀÄ ¸ÀºÀPÁj. EAvÀºÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ £ÀUÀgÀzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉZÀÄÑ 
EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ UÁæ«ÄÃt ªÀÄPÀÌ½UÉ EAvÀºÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ 
PÀrªÉÄ. DzÀgÀÆ CzÀÄ CªÀjUÉ ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀªÀ®è. 
«zÁåyðUÀ½UÉ EAvÀºÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ±Á¯É, 
ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ, DgÁzsÀ£Á®AiÀÄ, ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ PÉÃAzÀæUÀ¼ÉÃ 
¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ CªÀPÁ±À ªÀiÁr PÉÆqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

UÀæºÀt »rzÀ zÀÈ¶Ö

M§â «zÁåyðAiÀÄÄ CªÀ£À vÀgÀUÀw CzsÁå¥ÀPÀgÀ («eÁÕ£ÀzÀ 
CzsÁå¥ÀPÀjUÀÆ PÀÆqÁ) ºÀwÛgÀ MAzÀÄ «£ÀAw ¥ÀvÀæ PÉÆqÀÄvÁÛ£É. 
ªÀÄgÀÄ¢£À ¸ÀÆAiÀÄðUÀæºÀt EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ »jAiÀÄgÀÄ DvÀ£À£ÀÄß 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ EgÀÄªÀÅzÀPÉÌ ºÉÃ½zÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß w½¹ ±Á¯ÉUÉ 
UÉÊgÀÄºÁdjAiÀiÁUÀ®Ä C£ÀÄªÀÄw PÉÆÃjgÀÄªÀ ¥ÀvÀæ CzÀÄ. CAvÀºÀ 
ªÀÄ£À« CzÉÃ ªÉÆzÀ® ¨Áj C®èªÁzÀÄzÀjAzÀ ²PÀëPÀgÀÄ 
D±ÀÑAiÀÄð¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. NªÀð «eÁÕ£ÀzÀ CzsÁå¥ÀPÀgÁV 
UÀæºÀtUÀ¼ÀAvÀºÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ WÀl£ÁªÀ½UÀ¼À §UÉÎ «zÁåyðUÀ½UÉ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀåªÁzÀgÀÆ, ²PÀëPÀgÀÄ 
PÀÆqÁ CAxÀ ªÀÄ£À«UÀ¼À »A¢£À ¨ sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄ ß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DPÉAiÀÄ GzÉÝÃ±À ¢ÃWÀð PÁ®¢AzÀ 
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£ÀqÉ¹PÉÆAqÀÄ  §A¢gÀÄªÀ  C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß  «ªÀÄ±Éð 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ §zÀ¯ÁV CzÀPÉÆÌAzÀÄ ªÉÊeÁÐ¤PÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÆ ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ : «zÁåyðUÀ¼ÉÃ, £Á¼É ¸ÀÆAiÀÄðUÀæºÀt CAvÀ 
¤ªÀÄUÉ®è w½¢zÉAiÉÄÃ? »A¢£À vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ºÉÃ½zÀ 
¸ÀÆAiÀÄðUÀæºÀtzÀ ¥ÀjPÀ®à£É £É£À¦zÉAiÀiÁ?

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ MPÉÆÌgÀ°¤AzÀ : ºËzÀÄ!!

CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ: ºÁUÁzÀgÉ, £Á¼É ¸ÀÆAiÀÄðUÀæºÀt, K£ÀÄ 
£ÀqÉAiÀÄ°PÉÌ EzÉ?

«zÁåyð 1: ̧ ÀÆAiÀÄð¤UÉ UÀæºÀt »rAiÀÄÄvÀÛzÉ.

«zÁåyð 2: ZÀAzÀæ¤AzÀ. CAzÀgÉ CzÀgÀxÀð ZÀAzÀæ£ÀÄ ¨sÀÆ«Ä 
ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÆAiÀÄðgÀ ªÀÄzsÉå §gÀÄvÁÛ£É.

«zÁåyð 3: £ÁªÀÅ ªÀÄ£ÉAiÀÄ M¼ÀUÉÃ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ Hl 
ªÀiÁqÀÄªÀ ºÁV®è. ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ºÁV®è.

«zÁåyð 4: £ÁªÀÅ ¸ÀÆAiÀÄð£À PÀqÉUÉ £ÉÆÃrzÀgÉ PÀÄgÀÄqÀgÁV 
©qÀÄvÉÛÃªÉ.

CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ: ¸Àj. CAzÀgÉ UÀæºÀt JAzÀgÉ MAzÀÄ «zÀåªÀiÁ£À. 
E°è ZÀAzÀæ£À £ÉgÀ¼ÀÄ ¸ÀÆAiÀÄð£À ªÉÄÃ¯É DªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. UÀæºÀtzÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¤ªÀÄä£ÀÄß AiÀiÁPÉ DºÁgÀ  ̧ ÉÃ«¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ 
PÀÄrAiÀÄ®Ä ©qÀÄªÀÅ¢®è ?

«zÁåyð : DºÁgÀ «µÀªÁUÀÄvÀÛzÉ!

CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ : ºÁUÉÆÃ? K£ÁzÀgÀÆ ̧ ÁPÀëöå ¤ªÀÄä°è EzÉAiÀiÁ?

«zÁåyð : ̧ ÁPÀëöå?

CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ: ºËzÀÄ. «eÁÕ£ÀzÀ «zÁåyðUÀ¼ÁV ¤ÃªÀÅ K£ÉÃ 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢zÀÝgÀÆ CzÀPÉÌ ̧ ÁPÀëöå MzÀV¹ ̧ ÀªÀÄyð¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

UÀæºÀtzÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è M§âgÀÄ PÀÄgÀÄqÀgÁUÀÄvÁÛgÉ CAzÀgÉ CzÀPÉÌ 
DzsÁgÀ K¤zÉ? «eÁÕ£À PÀ°PÉAiÀÄ°è C£ÀÄªÀiÁ¤vÀ ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß 
¸Á©ÃvÀÄ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÁPÀëöåUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸À¨ÉÃPÁzÀzÀÆÝ 
ªÀÄºÀvÀézÀ «ZÁgÀ. £Á¼É £ÀªÀÄä PÉ®¸À JAzÀgÉ ¸ÀÆAiÀÄðUÀæºÀtzÀ 
§UÉUÉ £ÀªÀÄUÉµÀÄÖ ¸ÁzsÀåªÉÇÃ CµÀÄÖ ºÉaÑ£À ªÀiÁ»w PÀ¯É 
ºÁPÀÄªÀÅzÉÃ DVzÉ. £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄÄA¢qÀ¨ÉÃPÀÄ. 
£Á£ÀÄ ¤ªÀÄä eÉÆvÉ ZÀZÉðUÁV PÁAiÀÄÄwÛzÉÝÃ£É.

vÁªÀÅUÀ½¹zÀ £ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß «ÄÃj £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀ£ÀÄß ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ  MAzÀÄ  ªÉÃ¢PÉAiÀÄ£ÀÄß  E°è  ²PÀëPÀgÀÄ 
«zÁåyðUÀ½UÉ MzÀV¹zÁÝgÉ.

F JgÀqÀÆ PÀxÀ£ÀUÀ¼À°è CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ §ºÀ¼À ̧ ËªÀÄåªÁV ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀAªÉÃzÀ£ÁvÀäPÀªÁV ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß JwÛzÀÄÝ, «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À §UÉÎ ¤¢ðµÀÖ ºÀAvÀzÀªÀgÉV£À eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸À®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¹zÁÝgÉ. ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ CµÉÖÃ£ÀÆ UÀnÖ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ vÀ¼ÀºÀ¢ E®èzÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ MAzÀÄ 
ªÁvÁªÀgÀt ¤«Äð¹zÀ ºÁUÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤gÀAvÀgÀ ¸ÀAªÁzÀUÀ¼À 
CUÀvÀå ªÀÄvÀÄÛ «eÁÕ£À vÀgÀUÀwAiÀÄ°è CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀ 
¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À®è J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß SÁvÀj¥Àr¸ÀÄªÀ dgÀÆgÀvÀÄÛ EAvÀºÀ 
MqÀ£ÁlUÀ¼À ªÀÄÄRå ¨sÁUÀªÁVzÉ. ZÁ°ÛAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
£ÀA©PÉUÀ¼À£ÀÄß Cz sÁå¥ÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄ Û «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
¤gÀAvÀgÀªÁV ¥À æ²ß¸À¨ÉÃPÁVzÉ. CAvÀºÀ £ÀA©PÉUÀ¼À 
vÀ¼ÀºÀ¢AiÀÄ£ÉßÃ ±ÉÆÃ¢ü¹, CªÀÅUÀ½UÉ ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ «ªÀgÀuÉ 
¤ÃqÀÄªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVzÉ.

MnÖ£À°è, «eÁÕ£À vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¸ÀAªÁzÀªÀ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄªÀ, 
¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ CªÀPÁ±À PÉÆqÀÄªÀ, ¸ÁPÀëöå PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÁÌV 
gÁf¬Ä®èzÀ, ªÉÊZÁjPÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß 
¨É¼É¸ÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß F vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ 
CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀ D ªÀÄÆ®PÀ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÀéªÁ¢ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 
F «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ, ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀ× ªÀÄvÀÄÛ ¤µÀàPÀë¥ÁvÀ jÃwAiÀÄ°è ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
¤jÃPÉë ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁVzÉ.
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